
Θεματική ενότητα: 
Επίπεδα οικοθεραπείας. Πολλαπλοί πληθυσμοί , πολλαπλές θεραπείες, 
πολλαπλοί   μέθοδοι σύνδεσης και επικοινωνίας με την φύση (περιβάλλον). 
Καρδιαγγειακά νοσήματα, ψυχική διάθεση και περιβαλλοντικά προβλήματα: 
τα συχνότερα και ουσιαστικότερα προς αντιμετώπιση θέματα.
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…δεν μπορεί να υπάρχει 
πραγματική 
ανθρώπινη υγεία 
σε έναν άρρωστο πλανήτη…

Ν τ έιβι ντ  Κίν τν ερ  Φ ύσ η κα ι  Ψ υχ ή:  Ρ ι ζοσ πα στ ικό ς  
Περ ιβαλ λον τισ μό ς  κα ι  η  Πολι τι κή της  Υπο κειμ ε νι κότ ητας  
(K id n e r ,  2 00 1)   





Sarah A. Conn 

α μ ο ι β α ι ό τ η τ α  

‘When the Earth Hurts, Who Responds?’ 
(Conn, 1995) 



‘Opening to the Other’ 



Contact may be divided into 
three types:

reality contact is awareness of 
people, places,  things and 
events; 

affective contact is awareness of 
distinct moods, feelings and  
emotions; 

and communicative contact is 
the symbolization of reality 
contact  and affective contact to 
others 

(Dekeyser et al., 2008; Solomon, 
2010). 





Θεραπευτική 
κηπουρική

Μόνιμη κηπουρική και 
καλλιέργεια

Bill Mollison και David Holmgren (1970)



Rows to biomimicry



connecting individual psyche  

to wider Psyche.



‘The Waking Up Syndrome’ 
(Edwards and Buzzell, 2009)

eco-trauma 

Kunstler’s ‘Long Emergency,’



«Heart and Soul of Transition»





«πολιτιστική οικολογικότητα»
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Θεματική ενότητα: 
Συναισθηματική γεωγραφία και ανθρωπογεωγραφία. Η οικοθεραπεία ως 
βιολογική θεραπεία και ψυχοθεραπεία . Το περιβάλλον ως “τρίτος 
χώρος” θεραπειών και διασφάλισης της υγείας.









Emotions, a springboard for personal 
growth and health



aimed to break down the barriers between culture and everyday life



The 
Emotional 
Space of 
Therapy 
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