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Κατασκευές Οπλισμένου Σκυροδέματος, Δρ. Σπυρίδων Διαμαντόπουλος

Εισαγωγή 

• Μέχρι τώρα εξετάσαμε ορθογωνικές διατομές που είναι η συνηθέστερη 

περίπτωση για πλάκες και υποστυλώματα. 

• Για δοκούς όμως, σε μονολιθικές κατασκευές, η συνήθης διατομή είναι 

μορφής "πλακοδοκού". 

• Λόγω της μονολιθικής σύνδεσης πλάκας και δοκού, δεν διαμορφώνεται μια 

σαφώς ορισμένη ορθογωνική διατομή, αλλά ένα μέρος της πλάκας 

εξαναγκάζεται να συνεργαστεί με την καμπτόμενη δοκό και έτσι 

σχηματίζεται η «πλακοδοκός» (T-beam ή flanged beam).

• Βέβαια, έχει νόημα να μιλάμε για «πλακοδοκό» όταν θλίβεται το μέρος που 

βρίσκεται η πλάκα. Αν το μέρος που είναι η πλάκα εφελκύεται (όπως 

συμβαίνει π.χ. στις στηρίξεις συνήθων δοκών μονολιθικής κατασκευής), τότε 

η δοκός συμπεριφέρεται όπως η αντίστοιχη δοκός ορθογωνικής διατομής 

με πλάτος όσο το πάχος του κορμού και ύψος όσο αυτό της πλακοδοκού 

(μιας και το σκυρόδεμα που εφελκύεται αγνοείται στους υπολογισμούς 

οριακής κατάστασης αστοχίας από κάμψη).
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Εισαγωγή 
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Συνεργαζόμενο πλάτος πλακοδοκού

Ανάλογα με τη θέση τους στην πλάκα 

(ακραία ή ενδιάμεση), η μορφή τους 

μοιάζει με Γ (ορθό ή ανεστραμμένο), Τ 

(ορθό ή ανεστραμμένο) ή Ζ



5

Κατασκευές Οπλισμένου Σκυροδέματος, Δρ. Σπυρίδων Διαμαντόπουλος

Συνεργαζόμενο πλάτος πλακοδοκού

Τα δύο θέματα που παρουσιάζουν ιδιαιτερότητα στις πλακοδοκούς είναι: 

α) πόσο μέρος της πλάκας, εκατέρωθεν της δοκού, εξαναγκάζεται σε 

συνεργασία; 

β) είναι οι τάσεις του σκυροδέματος σταθερές σε όλη την «συνεργαζόμενη 

περιοχή»; 

Πραγματική μεταβολή των τάσεων σκυροδέματος κατά πλάτος της πλακοδοκού και 

πορεία της ουδετέρας γραμμής: παρατηρήσατε ότι αμφότερα τα μεγέθη μειώνονται 

καθώς απομακρυνόμαστε από τον κορμό της πλακοδοκού.
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Συνεργαζόμενο πλάτος πλακοδοκού

Μας δείχνει πόσο μέρος της πλάκας, εκατέρωθεν της δοκού, εξαναγκάζεται σε 

συνεργασία.
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Συνεργαζόμενο πλάτος πλακοδοκού
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Συνεργαζόμενο πλάτος πλακοδοκού

Τo συνεργαζόμενο πλάτος πλακοδοκού είναι τέτοιο ώστε:

• Oι τάσεις του σκυροδέματος να μπορούν να θεωρηθούν σταθερές σε 

όλη την θλιβόμενη περιοχή και ίσες με την μέγιστη τάση της 

πραγματικής κατανομής.

• θλιπτική δύναμη του πραγματικού διαγράμματος και του

απλοποιημένου να είναι ίσες
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Συνεργαζόμενο πλάτος πλακοδοκού
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Υπολογισμός συνεργαζόμενου πλάτους

Ας θεωρήσουμε την πλακοδοκό Δ1 στο Σχ. 

4.1.α. Κατά την κάμψη της πλακοδοκού, η 

πλάκα αναγκάζεται να συμμετάσχει στην 

ανάληψη θλιπτικών δυνάμεων. Πράγματι, 

όπως φαίνεται στα Σχ. 4.1.β,γ,δ η αναγκαστική 

βράχυνση της πλάκας επιτυγχάνεται χάρη στις 

διατμητικές δυνάμεις, V, τις οποίες δέχεται η 

πλάκα από τον κορμό, οι οποίες γενικώς 

μηδενίζονται περί το μέσον του κορμού (βλ. Σχ. 

4.1.δ).

Ετσι, κατά μήκος της δοκού στις θέσεις 

συνδέσεως, η πλάκα και ο κορμός δέχονται τις 

ίδιες παραμορφώσεις. Οι παραμορφώσεις 

όμως στην πλάκα (καθώς και οι αντίστοιχες 

τάσεις) μειώνονται με την αύξηση της 

αποστάσεως από τον κορμό, ενώ στην περιοχή 

των στηριγμάτων απαιτείται μια περιοχή 

προσαρμογής για τη συμμετοχή της πλάκας 

στην ανάληψη των θλιπτικών δυνάμεων (βλ. 

Σχ. 4.1.γ). 
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Υπολογισμός συνεργαζόμενου πλάτους

Σχήμα 4.1.α: Ξυλότυπος τυπικής πλάκας - 

Διατομές πλακοδοκών 

Σχήμα 4.1.β: Δοκός Δ1 υπό κάμψη (sm) και 

βράχυνση (sh) 

Σχήμα 4.1.γ: Ανάπτυξη διατμητικών δυνάμεων 

στις θέσεις συνεργασίας του κορμού της δοκού 

και της πλάκας και αντίστοιχη εντατική 

κατάσταση στο επίπεδο της πλάκας 

Σχήμα 4.1.δ: Κατανομή διατμητικών τάσεων 

κατά μήκος της δοκού Δ1 και των

παραπλεύρων πλακών. 
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Δοκοί «Τ»

Σε δοκούς μορφής T (εσωτερικές δοκοί) ή ανεστραμμένου L (περιμετρικές 

δοκοί) το συνεργαζόμενο πλάτος εξαρτάται από:

• Το πλάτος του κορμού, 𝒃𝒘

• Το πάχος της πλάκας, 𝒉𝒇 (𝒉𝒇 ↑ ⟹ 𝒃𝒆𝒇𝒇 ↑)

• Τον τύπο της φόρτισης και την μορφή του διαγράμματος ροπών: 

παραβολικό (𝒃𝒆𝒇𝒇 ↑) ή τριγωνικό διάγραμμα ροπών (𝒃𝒆𝒇𝒇 ↓)

• Το μήκος της δοκού, ακριβέστερα από το μήκος μεταξύ των σημείων 

μηδενισμού των ροπών, ℓ𝟎, (ℓ𝟎 ↑ ⟹ 𝒃𝒆𝒇𝒇 ↑). Το ℓ𝟎 μπορεί να λαμβάνεται 

από το Σχ. 3.

• Τις συνθήκες στήριξης (ακραίο ή ενδιάμεσο άνοιγμα) (επηρεάζεται το ℓ𝟎)

• Την παρουσία εγκάρσιου οπλισμού, 𝚨𝒔𝒇, (βλ Σχ. 4) (η παρουσία του 

εξασφαλίζει τη διατμητική συνεργασία πελμάτων-κορμού. Τον ρόλο αυτό 

μπορεί να παίξει και ο αρνητικός οπλισμός των εκατέρωθεν 

στηριζομένων πλακών).
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Πλακοδοκός ή δοκός ορθογωνική

Στα ανοίγματα: 

Στις στηρίξεις: 

Εφελκύεται η περιοχή της πλάκας, θλίβεται ο κορμός = 

Ορθογωνική διατομή 

Θλίβεται η περιοχή της πλάκας, εφελκύεται ο κορμός = 

Πλακοδοκός ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΔΟΚΟΙ 

Στα ανοίγματα: 

Στις στηρίξεις: 

Θλίβεται η περιοχή της πλάκας, εφελκύεται ο κορμός = 

Πλακοδοκός 

Εφελκύεται η περιοχή της πλάκας, θλίβεται ο κορμός = 

Ορθογωνική διατομή 
ΑΝΕΣΤΡΑΜΜΕΝΕΣ ΔΟΚΟΙ 
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Αναλυτικός υπολογισμός πλακοδοκών



15

Κατασκευές Οπλισμένου Σκυροδέματος, Δρ. Σπυρίδων Διαμαντόπουλος

Αναλυτικός υπολογισμός πλακοδοκών
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Υπολογισμός πλακοδοκών με πίνακες
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Υπολογισμός πλακοδοκών με πίνακες
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Υπολογισμός πλακοδοκών με πίνακες
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Υπολογισμός πλακοδοκών με πίνακες
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Υπολογισμός πλακοδοκών με πίνακες
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Υπολογισμός πλακοδοκών με πίνακες
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Υπολογισμός «λεπτόκορμων» πλακοδοκών

Στην ειδική αυτή περίπτωση πλακοδοκών μπορεί να αγνοηθούν οι τάσεις που 

αναπτύσσονται στον κορμό (ως πολύ μικρές και με μικρή συμβολή στην ροπή) 

και η συνισταμένη των θλιπτικών τάσεων βρίσκεται στο μέσον του πάχους της 

πλάκας. Άρα ο μοχλοβραχίονας των εσωτερικών δυνάμεων είναι d-0.5hf. Έτσι οι 

εξισώσεις ισοδυναμίας γράφονται: 

Μsd=MΕd-Ndys1

Msd=Fcd(d-hf/2) ή Fcd=Msd/(d-hf/2) και 

Fs1=Nd+Msd/[d-hf/2], έτσι 

Αs1={Nd+Msd/[d-hf/2]}/fyd. 

Πρέπει ακόμη να ελεγχθεί ότι η 

θλιπτική τάση σcd, που θεωρείται 

σταθερή στο πάχος της πλάκας, δεν 

ξεπερνά την τιμή fcd δηλαδή: 

σcd=Fcd/[beffhf]= Msd/[beffhf(d-hf/2)]≤fcd
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Σχεδιασμός πλακοδοκού χωρίς θλιβόμενο οπλισμό

beff/bw=1.25/0.25m, d/hf/ys1=1.00/0.10/0.58m 

B500C, C20/25, fcd=0.85*20000/1.5=11333kPa 

MEd/Nd=1300kNm/0kN 

hf/d=0.10, beff/bw=5 
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Σχεδιασμός πλακοδοκού χωρίς θλιβόμενο οπλισμό

Επίλυση με πίνακες: Aπό τον Πίνακα βρίσκουμε μlim=0.150 

Msd=MEd, μsd=Msd/[beffd
2fcd]=1300/[1.25*1.002*11333]=0.092 < μlim -> 

τοποθετείται απλός οπλισμός. 

Για μsd=0.092 βρίσκουμε: ω=0.097 και επομένως: 

As1=0.097*125*100*11.333/435=31.6cm2

Επίλυση ως λεπτότοιχη πλακοδοκός: 

As1=1300/[0.95*43.5]=31.5cm2. 

Έλεγχος θλίψης του σκυροδέματος: 

σcd=Fcd/[beffhf]=Msd/[beffhf(d-hf/2)]=1300[0.95*1.25*0.10]=10.950≤fcd=11.333kPa 
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Σχεδιασμός πλακοδοκού με θλιβόμενο οπλισμό
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Σχεδιασμός πλακοδοκού με θλιβόμενο οπλισμό
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Σχεδιασμός πλακοδοκού με θλιβόμενο οπλισμό
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Εφαρμογή 1 
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Εφαρμογή 1 
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Εφαρμογή 1 
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Εφαρμογή 2 
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Εφαρμογή 2 
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Εφαρμογή 2 
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