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Κατασκευές Οπλισμένου Σκυροδέματος, Δρ. Σπυρίδων Διαμαντόπουλος

Τι είναι στρέψη; 
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Τι είναι στρέψη; 

Μια ροπή που ασκείται σε ένα ραβδόμορφο στοιχείο και της οποίας το διάνυσμα 
έχει την διεύθυνση του άξονα του στοιχείου καλείται ροπή στρέψεως. Ροπή 
στρέψεως μπορεί να αναπτυχθεί σε μια δοκό είτε όταν ένα φορτίο ασκείται 
έκκεντρα επί της δοκού είτε όταν, λόγω μονολιθικότητας, η δοκός αναγκάζεται να 
παραμορφωθεί από ένα άλλο εγκάρσιο στοιχείο. 
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Κατασκευές Οπλισμένου Σκυροδέματος, Δρ. Σπυρίδων Διαμαντόπουλος

Τι είναι στρέψη; 
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Άμεση στρέψη; 

Με άλλα λόγια η άμεση στρέψη είναι απαραίτητη για την στατική ισορροπία 

του φορέα.



6

Κατασκευές Οπλισμένου Σκυροδέματος, Δρ. Σπυρίδων Διαμαντόπουλος

Έμμεση στρέψη

Με άλλα λόγια η έμμεση 

στρέψη οφείλεται στην 

παρεμπόδιση της γωνιακής 

παραμορφώσεως ενός άλλου 

στοιχείου, το οποίο όμως 

μπορεί να ισορροπεί και 

χωρίς την αναπτυσσόμενη 

στρεπτική ροπή.
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Στρεπτικές τάσεις
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Ισοδύναμη κοίλη διατομή



9

Κατασκευές Οπλισμένου Σκυροδέματος, Δρ. Σπυρίδων Διαμαντόπουλος

Αντοχή ρηγμάτωσης χωρίς οπλισμό στρέψης 

(ΤRd,c)

ψ
ψ
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Αντοχή ρηγμάτωσης χωρίς οπλισμό στρέψης 

(ΤRd,c)

ψ
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Αντοχή ρηγμάτωσης χωρίς οπλισμό στρέψης 

(ΤRd,c)

ψ
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Αντοχή με οπλισμό στρέψης -  Συνδετήρες (ΤRd,sw)

ψ
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Αντοχή με οπλισμό στρέψης -  Συνδετήρες (ΤRd,sw)

ψ
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Αντοχή με οπλισμό στρέψης-Διαμήκης οπλισμός 

(ΤRd,sl)
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Κατασκευές Οπλισμένου Σκυροδέματος, Δρ. Σπυρίδων Διαμαντόπουλος

Ταυτόχρονη στρέψη-τέμνουσα / στρέψη-κάμψη
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Ελάχιστος οπλισμός – διαμόρφωση οπλισμού
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Συνήθης περίπτωση άμεσης στρέψης
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Στρεπτική ένταση
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Αντοχή σε ταυτόχρονη στρέψη και τέμνουσα
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