Φύλλο Αυτοαξιολόγησης Μαθητή
Αφού ολοκληρώθηκε το εκπαιδευτικό σενάριο για τις Πρώτες Βοήθειες, σε καλούμε να αξιολογήσεις τη συμμετοχή σου, όσα έμαθες και την εμπειρία σου. Οι απαντήσεις σου θα βοηθήσουν και εσένα και τον εκπαιδευτικό να διαπιστώσουν την πρόοδο και να βελτιώσουν τη μαθησιακή διαδικασία.
ΜΕΡΟΣ Α – Αυτοαξιολόγηση Γνώσεων
1. Μπορώ να εξηγήσω τι είναι οι πρώτες βοήθειες και πότε πρέπει να τις παρέχω.
Απόλυτα ✔️ / Μέτρια 🤔 / Καθόλου ❌
2. Θυμάμαι τα βασικά βήματα για την αντιμετώπιση της αιμορραγίας.
Απόλυτα ✔️ / Μέτρια 🤔 / Καθόλου ❌
3. Ξέρω πώς να βοηθήσω κάποιον που έχει λιποθυμήσει.
Απόλυτα ✔️ / Μέτρια 🤔 / Καθόλου ❌
4. Μπορώ να ξεχωρίσω πότε πρέπει να ζητήσω βοήθεια από ενήλικα ή ΕΚΑΒ.
Απόλυτα ✔️ / Μέτρια 🤔 / Καθόλου ❌
5. Μπορώ να οργανώσω σωστά ένα φαρμακείο πρώτων βοηθειών.
Απόλυτα ✔️ / Μέτρια 🤔 / Καθόλου ❌
ΜΕΡΟΣ Β – Εμπειρία από τη Διαδικασία
1. Παρακολούθησα όλα τα εκπαιδευτικά βίντεο με προσοχή.
Ναι / Όχι / Εν μέρει
2. Συμμετείχα ενεργά στις δραστηριότητες προσομοίωσης ή role playing.
Ναι / Όχι / Εν μέρει
3. Το quiz με βοήθησε να καταλάβω αν έμαθα σωστά τις βασικές τεχνικές.
Ναι / Όχι / Εν μέρει
4. Η εργασία αναζήτησης πραγματικού περιστατικού με βοήθησε να κατανοήσω τη σημασία της παρέμβασης.
Ναι / Όχι / Εν μέρει
5. Το βίντεο με τα λάθη με βοήθησε να καταλάβω τι *δεν* πρέπει να κάνω.
Ναι / Όχι / Εν μέρει
ΜΕΡΟΣ Γ – Προσωπικός Στοχασμός
1. Πώς ένιωσες όταν χρειάστηκε να πάρεις ρόλο και να προσφέρεις πρώτες βοήθειες;
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
2. Ποιο σημείο του σεναρίου σε βοήθησε περισσότερο να μάθεις;
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
3. Τι θεωρείς ότι θα μπορούσες να κάνεις καλύτερα την επόμενη φορά;
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
