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ΓΕΦΥΡΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

ΜΕ ΤΑ ΒΡΕΦΗ ΚΑΙ ΤΑ 

ΜΙΚΡΑ ΠΑΙΔΙΑ



Κριτήρια Ποιότητας ΒΝΣ

1. Χώρος και έπιπλα

2. Προσωποποιημένη φροντίδα

3. Ακούω και Συνομιλώ

4. Δραστηριότητες

5. Αλληλεπίδραση

6. Διάρθρωση Ημερήσιου Προγράμματος

7. Γονείς και προσωπικό



Η ποιότητα των ΒΝΣ στην 

Ελλάδα

1. Χαμηλή ποιότητα σε όσους ΒΝΣ έχουν συμμετάσχει σε
έρευνες...

2. Οι παιδαγωγοί αλληλεπιδρούν
‘θετικά’ με τα παιδιά αλλά 
ταυτόχρονα επιδεικνύουν 
‘απόμακρη’ και ‘επιτρεπτική’ 
συμπεριφορά.



Τι αξιολογούν τα Παιδιά ως 

σημαντικό;

1. Παιχνίδια

2. Συνομήλικοι

3. Ενήλικες



Απόψεις Παιδιών στην 

Ελλάδα

1. Στενή Σωματική Επαφή

2. Στενή Συναισθηματική Σχέση
Gregoriadis (2008)



Παιδιά κάτω των 3 ετών

1. Τα βοηθάει να νιώθουν ξεχωριστά

2. Ενισχύεται η αυτοπεποίθησή τους

3. Μειώνεται το άγχος τους

4. Αρχίζουν να εξερευνούν

5. Αλληλεπιδρούν θετικά με τους συνομήλικούς τους

6. Τα βοηθάει στις μεταβάσεις

(Elfer 2003; 2007; 2008

2012; NICHD, 2003)



Μετάβαση (Προσαρμογή)

1. Κάθετη μετάβαση

 -μετάβαση από το σπίτι στο σχολείο στην αρχή της χρονιάς

2. Οριζόντια μετάβαση

 -καθημερινή μετάβαση από σπίτι στο σχολείο

(Kagan and Neuman, 1998)



Παιδαγωγός Αναφοράς 

(κάθετη μετάβαση)

 Βοηθάει το παιδί να νιώσει ασφάλεια και σιγουριά

 Παραμένει σημαντικό άτομο στο σταθμό ακόμα και 

αφού το παιδί έχει προσαρμοστεί γιατί το βοήθησε να 

προσαρμοσθεί στο σταθμό κατά την στρεσογόνο 

αυτή πρώτη περίοδο 



Παιδαγωγός Αναφοράς 

(οριζόντια μετάβαση)

Δίνει τη δυνατότητα στο 
παιδί να μιμηθεί στο 
σταθμό οικείες 
δραστηριότητες και 
σχέσεις από την 
οικογενειακή του ζωή



-Φροντίδα(τάισμα, 
άλλαγμα)

-Οικιακές δραστηριότητες 
(σκούπισμα, πλύσιμο 
πιάτων κ.ά)



Φιγούρα της Γιαγιάς



Ανάγκες των παιδιών και 

Στρατηγικές επικοινωνίας

Παρηγοριά

Παιχνιδιάρικες σχέσεις

Συναισθηματικά και σωματικά 
στενές σχέσεις

Βοήθεια στο να παίξουν με 
συνομίληκο/ούς



Τι θέλουν τα παιδιά από τους 

παιδαγωγούς

Να επιβάλουν την τάξη

Να λύσουν αψιμαχίες 

Να τους προστατέψουν 



Τελικά χρειάζεται ο 

παιδαγωγός 
αναφοράς;
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