


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ



To H2O παίζει σημαντικό ρόλο στην υγιεινή διατροφή και διαβίωση. 
Το σώμα μας περιέχει ~70% νερό.

Χρειάζεται να καταναλώνουμε  περί τα 2 L υγρών ημερησίως. Δηλαδή 8 ποτήρια των 250 mL, 
εκ των οποίων τα 6 ποτήρια να είναι ΝΕΡΟ! 

Στα υπόλοιπα συνυπολογίζονται: τσάγια, καφέδες, χυμοί, σούπες κλπ





Σωλήνες αφαλάτωσης










































	Slide Number 1
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
	To H2O παίζει σημαντικό ρόλο στην υγιεινή διατροφή και διαβίωση. �Το σώμα μας περιέχει ~70% νερό.� Χρειάζεται να καταναλώνουμε  περί τα 2 L υγρών ημερησίως. Δηλαδή 8 ποτήρια των 250 mL, εκ των οποίων τα 6 ποτήρια να είναι ΝΕΡΟ! �Στα υπόλοιπα συνυπολογίζονται: τσάγια, καφέδες, χυμοί, σούπες κλπ
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25

