
ΕΡΕΙΣΙΚΟ ΙΣΟ

ΟΣΑ ΚΑΙ ΑΡΘΡΩΕΙ







ΑΠΟΝΔΤΛΑ ΗΩΑ

• 97% ΣΩΝ ΗΩΩΝ!

• Δε διακζτουν .

• Αςπόνδυλα: ςπόγγοι, καλάςςιεσ ανεμϊνεσ, 
κοράλλια, μζδουςεσ, εχινόδερμα (αςτερίεσ, 
αχινοί, αρκρόποδα (ζντομα, αράχνεσ, 
καβοφρια), νθματϊδεισ, πλατυζλμινκεσ, 
μαλάκια (ςαλιγκάρια, μφδια, καλαμάρια) 
γαιοςκϊλθκεσ, βδζλλεσ.





















ΚΕΛΕΣΟ

• Πακθτικό κινθτικό ςφςτθμα
• χθματίηονται από οςτίτθ ιςτό
• υνδζονται με αρκρϊςεισ και ςχθματίηουν το 

ερειςτικό ςφςτθμα: 
ςτθρίηει 
προςτατεφει
περικλείει αιμοποιθτικοφσ ιςτοφσ
προςφζρει κζςεισ πρόςφυςθσ μυϊν

κελετόσ κορμοφ: κρανίο, ςπονδυλικι ςτιλθ, κϊρακα
κελετόσ άκρων: άνω και κάτω άκρα



ΟΣΑ

• Οςτίτθσ ιςτόσ

• υνδετικόσ ιςτόσ (περιόςτεο, ενδόςτεο)

• Χονδρικόσ ιςτόσ (αρκρικόσ χόνδροσ)

• Μυελόσ οςτϊν: αιμοποιθτικά ςτοιχεία και 
λίποσ

• Περιζχουν αγγεία, νεφρα, κζςεισ πρόςφυςθσ 
ςυνδζςμων και τενόντων



οςτεοκφτταρα
 Αςτεροειδζσ ςχιμα.
 42 δις ςτον ενιλικο οργανιςμό
 Ηουν όςο ηει ο οργανιςμόσ
 Δε διαιροφνται
 ϊματα ςε κοιλότθτεσ (lacunae), αποφυάδεσ ςε οςτικά ςωλθνάρια 

(canaliculi).
 Οι οςτεοβλάςτεσ ςυνκζτουν οςτό (πυκνζσ διαςταυροφμενεσ κολλαγόνεσ 

ίνεσ και άλλεσ πρωτεΐνεσ), πάντα ςε ομάδεσ ςυνδεόμενων κυττάρων, 
«παγιδεφονται» ςτθν ουςία που ςυνκζτουν και μετατρζπονται ςε 
οςτεοκφτταρα. 

 Θ οργανικι ουςία του οςτοφ αποτελείται κυρίωσ από κολλαγόνο που 
προςδίδει  αντοχι ςτον εφελκυςμό. Σα άλατα προςτίκενται ςτθν 
οργανικι ουςία. Σο φυςικά ευριςκόμενο άλασ υδροξυαπατίτθσ δίνει 
αντοχι ςτισ ςυμπιεςτικζσ δυνάμεισ.

 Σα οςτεοκφτταρα επικοινωνοφν μεταξφ τουσ μζςω κυτταροπλαςματικϊν
αποφυάδων και ανταλλάςςουν ουςίεσ.

 Κάποια απορροφοφν διάμεςθ ουςία και κάποια επανατοποκετοφν. 
Διατθροφν ομοιοςταςία αςβεςτίου και φωςφόρου ςτο αίμα



Μεταφζρουν ςιματα ςε μεγάλεσ αποςτάςεισ. Μετά από κατάγματα 
ενεργοποιοφνται,  παράγοντασ αυξθτικοφσ παράγοντεσ. Αν πειραματικά
καταςτραφοφν τα οςτεοκφτταρα, αυξάνεται θ επαναρρόφθςθ οςτοφ 
και μειϊνεται ο ςχθματιςμόσ νζου οςτοφ.

Σα οςτεοκφτταρα είναι μθχανοχποδοχείσ που ελζγχουν τθ 
λειτουργία οςτεοβλαςτϊν και οςτεοκλαςτϊν.

Απαραίτθτοι για διατιρθςθ,
επανόρκωςθ και 
επαναςχεδιαςμό οςτϊν



ΟΣΙΣΘ ΙΣΟ

• Οςτεοκφτταρα

• Κολλαγόνεσ ίνεσ

• Θεμζλια ουςία

• Σα ανόργανα άλατα (φωςφορικό αςβζςτιο, 
ανκρακικό αςβζςτιο, φωςφορικό μαγνιςιο)-
κακορίηουν τθν ανκεκτικότθτα οςτοφ-
ςκλθρότθτα.

• Σα οργανικά ςτοιχεία κακορίηουν τθν 
ελαςτικότθτα του οςτοφ



ΟΣΙΣΘ ΙΣΟ

• Ανάλογα με διάταξθ ινϊν διακρίνονται δφο μορφζσ οςτίτθ ιςτοφ
• Δικτυωτή μορφή: ακανόνιςτθ διάταξθ μεςοκυττάριων ινϊν (κατά 

τθ διάπλαςθ, ραφζσ κρανίου)
• Πεταλιώδησ μορφή: οργανωμζνθ διάταξθ ςε διαδοχικά πετάλια 

που εναλλάςςονται με ςτρϊματα οςτεοκυττάρων. υγκροτείται 
γφρω από αγγειακό ςωλινα.

• Αβζρςειο ςφςτημα-οςτεώνασ: αγγειακόσ ςωλινασ με τα πετάλια 
του

• Σωλήνεσ Volkmann: λοξά φερόμενοι ςωλινεσ που ςυνδζουν 
αβζρςεια ςυςτιματα.

• Θ δομι και διάταξθ οςτεϊνων εξαρτάται από τισ δυνάμεισ που 
εξαςκοφνται, οι μεταβολζσ αυτϊν προκαλεί αναδιάταξθ οςτεϊνων.



Οςτεώνασ: δομικι και λειτουργικι μονάδα ςυμπαγοφσ οςτοφ,
Αποτελείται από ςυγκεντρικά πζταλα (5-20) 
που περικυκλϊνουν  κεντρικό κανάλι (haversian canal) 
που περιζχει αγγεία. Διάμετροσ 0,2mm. Οι οςτεϊνεσ
ςυνδζονται μεταξφ τουσ και με το περιόςτεο με τα λοξά 
κανάλια του  Volkmann.







ΟΣΑ

Μακρά ι Επιμικθ ι αυλοειδι: 
Μζςθ επιμικθ μοίρα (διάφυςη)
Διογκωμζνα άκρα (επίφυςη)
Όριο διάφυςθσ-επίφυςθσ: μετάφυςη
υηευκτικόσ χόνδροσ μεταξφ επίφυςθσ-μετάφυςθσ ςτα 

αναπτυςςόμενα οςτά 
Διάφυςη: ςκλθρι ςυμπαγή οςτικι ουςία, ςωλθνοειδι 

κοιλότθτα, μυελϊδθσ αυλόσ που περικλείει το μυελό των 
οςτϊν. Ο μυελϊδθσ αυλόσ επικοινωνεί με τα δφο άκρα του 
με τισ κοιλότθτεσ τθσ ςπογγϊδουσ μοίρα επιφφςεων.

Επίφυςη: ςπογγώδησ οςτικι ουςία (δοκίδεσ και πετάλια, με 
διάταξθ κατά τισ δυναμικζσ γραμμζσ οςτοφ) και εξωτερικά 
λεπτι ςυμπαγήσ ουςία.





ΟΣΑ

Βραχζα. Κςεσ διαςτάςεισ. πόνδυλοι, οςτά καρποφ, 
ταρςοφ. Εξωτερικά λεπτι ςυμπαγι ουςία 
εςωτερικά ςπογγϊδθ οςτζινθ ουςία

Πλατιά. Θόλου κρανίου, ωμοπλάτθ, ςτζρνο. Δφο 
πλάκεσ ςυμπαγοφσ ουςίασ και μεταξφ τουσ λεπτι 
ςπογγϊδθσ ουςία (διπλόθ).

Αεροφόρα. Μετωπιαίο, ςφθνοειδζσ, θκμοειδζσ, 
κροταφικό, άνω γνάκοσ. Περικλείουν κοιλότθτα 
που επενδφεται με βλεννογόνο και περιζχει 
αζρα. 







ΟΣΑ
Ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά

• Προεξοχζσ, αποφφςεισ, ογκϊματα (φφματα, 
άκανκεσ, γραμμζσ) για τθν πρόςφυςθ τενόντων 
και ςυνδζςμων.

• Αφλακεσ, βοκρία, εντομζσ που παράγονται από 
τθν πορεία τενόντων, αρτθριϊν, και νευρϊν.

• Σριματα για τθ διζλευςθ αγγείων και νεφρων

• Αρκρικζσ επιφάνειεσ. Εξωτερικά από τθ ςυμπαγι 
ουςία καλφπτονται από υαλοειδι χόνδρο 
(αρκρικόσ) χωρίσ περιχόνδριο. Ζτςι γίνονται 
λείεσ, ελαςτικζσ και ανκεκτικζσ. 



ΜΤΕΛΟ ΣΩΝ ΟΣΩΝ

• Ηελατινϊδθσ ουςία, αγγειοβρικισ, περικλείει μεςεγχυματικά 
βλαςτικά κφτταρα.

• Ερυθρόσ μυελόσ. Παράγει ερυκροκφτταρα, λευκοκφτταρα και 
αιμοπετάλια.

• Είναι ερυκρόσ λόγω αιμοςφαιρίνθσ.
• Κατά τθ γζννθςθ όλοσ ο μυελόσ είναι ερυκρόσ αλλά με τθν πάροδο 

τθσ θλικίασ μετατρζπεται ςε ωχρό (50%).
• Εντοπίηεται κυρίωσ ςτισ επιφφςεισ μακρϊν οςτϊν (μθριαίο, 

βραχιόνιο) και ςτα πλατιά οςτά λεκάνθσ, ςτζρνου, κρανίου, 
πλευρϊν, ςπονδφλων, ωμοπλάτθσ.

• Ωχρόσ (κίτρινοσ), αποτελείται κυρίωσ από λιποκφτταρα, 
εντοπίηεται ςτθ μυελικι κοιλότθτα μακρϊν οςτϊν. ε μεγάλθ 
απϊλεια αίματοσ, ωχρόσ μυελόσ μετατρζπεται ςε ερυκρό.



ΠΕΡΙΟΣΕΟ

• Εξωτερικι επιφάνεια οςτϊν. Λεπτι ςτιβάδα 
πυκνοφ ινϊδουσ ςυνδετικοφ ιςτοφ. 

• Λείπει μόνο από τισ αρκρικζσ επιφάνειεσ και 
τισ περιοχζσ πρόςφυςθσ ςυνδζςμων και 
τενόντων. 



ΕΝΔΟΣΕΟ

• Λεπτι ςτιβάδα ςυνδετικοφ ιςτοφ. Καλφπτει το 
μυελϊδθ αυλό.

• το κρανίο αντιςτοιχεί ςτθ ςκλθρά μινιγγα



ΑΓΓΕΙΩΘ

Σροφοφόροσ αρτθρία που το αγγειϊνει ωσ το 
μυελϊδθ αυλό.

Αγγεία επίφυςθσ

Αγγεία περιοςτζου.















ΑΡΘΡΩΕΙ

φνδεςθ δφο ι περιςςότερων οςτϊν με 
ερειςτικό ιςτό: ςυνδετικό, χονδρικό, οςτίτθ



υνάρκρωςθ
Ο ςυνδετικόσ ιςτόσ παρεμβάλλεται ανάμεςα ςτα ςυνδεόμενα οςτά και 
δεν παραμζνει κενόσ χϊροσ. Οι επιφάνειεσ των οςτϊν δεν ζρχονται ςε 
επαφι. Θ κινθτικότθτα λείπει ι είναι πολφ περιοριςμζνθ.

Συνδζςμωςη. Πολφ περιοριςμζνθ κινθτικότθτα.
Παρεμβάλλεται ινϊδθσ ι και ελαςτικόσ ιςτόσ (κάτω κνθμοπερονιαία

ςυνδζςμωςθ). Ραφι οςτϊν κρανίου. Γόμφωςθ (ςφνδεςθ δοντιϊν με τα 
φατνία τουσ).

Συγχόρδωςη. υνδζονται με χονδρικό ιςτό. Με τθν θλικία μεταπίπτουν ςε 
ςυνοςτεϊςεισ
Πρωτογενισ: ςφνδεςθ με πλάκα από υαλοειδι χόνδρο 
ςφνδεςη διάφυςησ-επίφυςησ, πρώτη πλευρά με ςτζρνο
Δευτερογενισ: ςυνδζονται με ινϊδθ χόνδρο, οι αρκρικζσ επιφάνειεσ 
καλφπτονται από λεπτό υαλοειδι χόνδρο-

μεςοςπονδύλιεσ ςυνδεςμώςεισ με παρεμβολή ΜΣΔ, ηβική ςφμφυςη.
Συνοςτζωςη. Σα οςτά ςυνδζονται ςτακερά μεταξφ τουσ. Αποκλείεται όποια 

κίνθςθ.
Μεςομετωπιαία, ιεροκοκκυγικι, ςυνοςτζωςθ μεταξφ διάφυςθσ-

επίφυςθσ.



ΤΝΔΕΜΩΘ



ΣΥΝΔΕΣΜΩΣΗ



ΤΝΟΣΕΩΘ



ΔΙΑΡΘΡΩΘ
• Ο ςυνδζων ιςτόσ προςφφεται κυκλικά γφρω 

από τα άκρα ςυνταςςομζνων οςτϊν ϊςτε 
μεταξφ τουσ να παραμζνει ςχιςμοειδισ 
χϊροσ, θ αρκρικι κοιλότθτα.



Αρκρικζσ επιφάνειεσ

Καλφπτονται με υαλοειδι αρθρικό χόνδρο. Σο 
πάχοσ είναι μεγαλφτερο εκεί όπου εξαςκείται 
μεγαλφτερθ πίεςθ και τριβι. ε ακινθςία τθσ 
άρκρωςθσ (αγκφλωςθ) ο χόνδροσ ατροφεί και 
εξαφανίηεται. Ο αρκρικόσ χόνδροσ είναι λείοσ, 
ολιςκθρόσ, ελαςτικόσ και ευπίεςτοσ, 
εξαφανίηεται θ δυςπροςαρμοςτία αρκρικϊν 
επιφανειϊν, αμβλφνονται οι πλιξεισ.

Σο ςχιμα, εμβαδόν και ανατομικι διαμόρφωςθ 
αρκρικϊν επιφανειϊν κακορίηει τθ ςτακερότθτα 
τθσ άρκρωςθσ.



Αρκρικόσ κφλακοσ

 Προςφφεται κυκλικά γφρω από τα πζρατα 
ςυνταςςομζνων οςτϊν, κοντά ςτισ αρκρικζσ επιφάνειεσ, 
ςυνδζει τα οςτά και περικλείει τθν αρκρικι κοιλότθτα.

 Ζξω ςτιβάδα, παχφτερθ- ινώδησ θφλακοσ, ςυνεχίηεται με 
το περιόςτεο

 Ζςω ςτιβάδα, αρθρικόσ υμζνασ, επενδφει εςωτερικά 
ινϊδθ κφλακο, προςφφεται κυκλικά κοντά ςτισ αρκρικζσ 
επιφάνειεσ. Ζξω ςτιβάδα με αγγεία και νεφρα, ζςω 
ςτιβάδα χωρίσ αιμοφόρα και λεμφοφόρα αγγεία. 
Προςεκβολζσ μζςα ςτθν άρκρωςθ- ενάρκριεσ πτυχζσ ι 
λάχνεσ, περιζχουν λίποσ, γεμίηουν κενά και αμβλφνουν 
πλιξεισ (γόνατο). Προςεκβολζσ ζξω από τθν άρκρωςθ 
γίνονται προσ αςκενείσ κζςεισ αρκρικοφ κυλάκου



Αρκρικι κοιλότθτα

χιςμοειδισ χϊροσ που αφορίηεται από
τισ αρκρικζσ επιφάνειεσ και τον
μεταξφ αυτϊν αρκρικό υμζνα. 
Περιζχει ελάχιςτθ ποςότθτα ολιςκθροφ 
υγροφ, το αρκρικό υγρό που παράγεται
από τον αρκρικό υμζνα. 
Οι αρκρικζσ επιφάνειεσ ζχουν χαμθλό
ςυντελεςτι ολίςκθςθσ.



ΤΝΔΕΜΟΙ

Σαινίεσ από πυκνό ινϊδθ ςυνδετικό ιςτό, ςυνυφαίνονται χαλαρά ι 
ςτερεά με τον αρθρικό θύλακο ι ανεξάρτθτα από αυτόν και 
χρθςιμεφουν

1. ςτθν ενίςχυςθ αρκρικοφ κυλάκου
2. ςυγκράτθςθ ςυνταςςομζνων οςτϊν
3. εξαςφάλιςθ τροχιάσ κινιςεων
4. περιςτολι υπζρμετρθσ κινθτικότθτασ διάρκρωςθσ

Επικουρικοί: επί του αρκρικοφ κυλάκου
Κδιοι: ανεξάρτθτοι και μακριά από τον αρκρικό κφλακο
Μεςόςτεοι: μζςα ςτθν άρκρωςθ
Ινϊδεισ: δε διατείνονται(λαγονομθρικόσ)
Ελαςτικοί: διατείνονται και επαναφζρονται ςτο αρχικό μικοσ 

(μεςότοξοι ι ωχροί ςφνδεςμοι ).



Επιχείλιοι χόνδροι
• Ινοχόνδρινοι δακτφλιοι που με τθ πρόςφυςθ 

ςτθν περιφζρεια αρκρϊςεων αυξάνουν το 
βάκοσ άρκρωςθσ και προςφζρουν 
ςτακερότθτα.



Διάρκριοι χόνδροι

• Ινοχόνδρια διαφράγματα που διαιροφν 
εγκάρςια, τελείωσ ι μερικϊσ ςε δφο μζρθ τθν 
αρκρικι κοιλότθτα.

• Όταν είναι πλιρθ ονομάηονται διάρκριοι 
δίςκοι, και όταν ατελι, διάρκριοι μθνίςκοι. Ο 
αρκρικόσ υμζνασ προςφφεται ενδιάμεςα ςτθν 
περιφζρεια των διάρκριων χόνδρων.



Πλιρθσ διαίρεςθ: κροταφογνακικι διάρκρωςθ



Πλιρθσ διαίρεςθ: κροταφογνακικι διάρκρωςθ



Πλιρθσ διαίρεςθ: κροταφογνακικι διάρκρωςθ



Ατελισ διαίρεςθ: γόνατο



Ορογόνοι κφλακοι
• Ανεξάρτθτοι από τισ διαρκρϊςεισ, γεμάτοι 

υγρό ςε κζςεισ όπου γίνεται τριβι μυϊν και 
οςτϊν. Μερικζσ φορζσ επικοινωνοφν με 
αρκρικι κοιλότθτα.



Νεφρωςθ αρκρϊςεων 

• Πλοφςια νεφρωςθ ο αρκρικόσ κφλακοσ και οι 
ςφνδεςμοι. Ο αρκρικόσ χόνδροσ ζχει ελάχιςτθ και 
κυρίωσ ςτθν περιφζρεια.

• Νόμοσ Hilton: το νεφρο που διανζμεται ςε μία 
άρκρωςθ, διανζμεται και ςτουσ μυσ που τθν κινοφν 
και ςτο υπερκείμενο δζρμα. Θ υπερδιάταςθ αρκρικοφ 
κυλάκου και ςυνδζςμων προκαλεί αντανακλαςτικι 
ςφςπαςθ μυϊν που περιβάλλουν τθν άρκρωςθ με 
ζντονο άλγοσ.

• Τποδοχείσ τάςθσ κυλάκων μεταφζρουν ιδιοδεκτικζσ 
πλθροφορίεσ ςτο ΚΝ (κζςθ άρκρωςθσ).



Κινιςεισ αρκρϊςεων

Ολίςκθςθ: θ μία αρκρικι επιφάνεια γλιςτράει πάνω 
ςτθν άλλθ

Κάμψθ-ζκταςθ: τα ςυνταςςόμενα οςτά ςυμπλθςιάηουν 
και απομακρφνονται

Προςαγωγι και απαγωγι: πλθςιάηουν και 
απομακρφνονται από μζςθ γραμμι

τροφι: ζνα οςτό ςτρζφεται γφρω από τον άξονα του

Περιαγωγι: ζνα οςτό περιςτρζφεται κατά τουσ τρεισ 
άξονεσ γφρω από το άλλο οςτό και περιγράφει κυκλικό 
ςχιμα κϊνου, του οποίου θ κορυφι αντιςτοιχεί ςτθν 
αρκρικι επιφάνεια του άλλο οςτοφ.



Είδθ διαρκρϊςεων

• Απλζσ-ςφνκετεσ (>2 οςτά) 
• φαιροειδισ: κινιςεισ περιαγωγισ-ball and socket
• Γωνιϊδθσ: κινιςεισ κάμψθσ ζκταςθσ γφρω από 

εγκάρςιο άξονα (βραχιονοωλζνια) hinge
• Σροχοειδισ: περιςτροφι του ενόσ οςτοφ γφρω από 

τον άξονά του (άνω κερκιδοωλενικι) pivot
• Ελλειψοειδισ: κινιςεισ γφρω από εγκάρςιο και 

οβελιαίο άξονα (ΠΧΚ, ΚΜΚ)
• Εφιππιοειδισ: κάμψθσ-ζκταςθσ, προςαγωγι-απαγωγι 

(1θΚΜΚ)-saddle
• Επίπεδθ



επίπεδθ

γωνιϊδθσ

τροχοειδισ

ελλειψοειδισ

εφιππιοειδισ

ςφαιρικι



ελλειψοειδισ
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