
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΟΥ ΚΑΘΕΤΗΡΑ ΚΑΙ ΣΎΝΔΕΣΗ ΜΕ ΟΡΟ 

ΑΙΜΟΛΗΨΙΑ 

ΧΟΡΉΓΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΟΥ 

 

 

1. πλένετε τα χέρια 

2.  προετοιμάστε τον εξοπλισμό 

- ψαλίδι 

-στατό ορού 

-φλεβοκαθετήρας 

-γάντια latex 

-λευκοπλάστ  

-γάζα εμποτισμένη με οινόπνευμα 

-διαφανής επίδεσμος ή αυτοκόλλητο αποστειρωμένο επίθεμα 

-αδιάβροχο υπόστρωμα ή χαρτοβάμβακο 

 

3. Εισέρχεστε στο δωμάτιο της ασθενούς, χαιρετάτε, συστήνεστε, ρωτάτε το 

ονοματεπώνυμο της, ενημερώνεται για την διαδικασία που θέλετε να κάνετε 

και παίρνετε τη συγκατάθεσή της και φροντίζετε για την ατομικότητά της 

4. Βγάζετε το επισκεπτήριο εκτός δωματίου  

5. τοποθετήστε ένα προστατευτικό υπόστρωμα κάτω από το άκρο 

6. φορέστε γάντια 

7. Τοποθετήστε την ελαστική περίδεση κεντρικότερα από το σημείο στο οποίο 

πρόκειται να γίνει ο καθετηριασμός της φλέβας. Θα πρέπει να είναι δυνατή η 

άρση της περίσφιξης με λύσιμό της με το ένα χέρι όσο το δυνατόν 

γρηγορότερα μετά τον καθετηριασμό της φλέβας. 

8. Εντοπίστε μια φλέβα. Αν η φλέβα δεν είναι διατεταμένη αλλά είναι εύκολα 

ψηλαφητή, χτυπήστε ελαφρά με την παλάμη σας την περιοχή. Καθοδηγήστε 

τον ασθενή να ανοίγει και να κλείνει τη γροθιά του και να χαμηλώσει το άκρο 

κάτω από το επίπεδο της καρδιάς. Μια εναλλακτική μέθοδος είναι να 

τοποθετηθεί γάζα εμποτισμένη με ζεστό νερό έτσι ώστε να υποβοηθηθεί η 

διάταση της φλέβας. 

9. κάνετε αντισηψία της περιοχής, με σταθερές κυκλικές κινήσεις από το κέντρο 

προς τα έξω σε απόσταση 5 εκατοστών από το σημείο που έχει επιλεγεί για 

φλεβοκέντηση. Δώστε χρόνο 30sec ώστε να στεγνώσει το δέρμα στον αέρα 

10. Χρησιμοποιώντας τον αντίχειρα του αριστερού χεριού, εφαρμόστε ελαφρά 

τάση στο περιφερικό άκρο της φλέβας, με σκοπό την σταθεροποίησή της κατά 

τη διάρκεια της φλεβοκέντησης  

11. κρατάτε το φλεβοκαθετήρα σε γωνία 15-35 
ο  

για φλεβοκέντηση  του δέρματος 

με το ανοιχτό λοξό άκρο της προς τα επάνω, ευθυγραμμισμένη με τη φλέβα 

και κατά μήκος της. Στη συνέχεια ο φλεβοκαθετήρας χαμηλώνει και 

προωθείται σχεδόν  παράλληλα  με το δέρμα 

12. όταν είστε στη φλέβα θα υπάρξει επιστροφή αίματος 

13. στην συνέχεια προωθείται σιγά τον εύκαμπτο καθετήρα στη φλέβα και 

συγχρόνως  αφαιρείται τον οδηγό 

14. πιέστε με το αριστερό χέρι το σημείο εισόδου του φλεβοκαθετήρα 

 



15. αφαιρέστε το κάλυμμα  της συσκευής ορού και συνδέστε την στον 

φλεβοκαθετήρα
1
 και ανοίξτε τον ρυθμιστή ροής ώστε να αρχίσει αργά η 

έγχυση του ορού 

16. τοποθετείται ένα διαφανή επίδεσμο ή αυτοκόλλητο αποστειρωμένο επίθεμα  

στο σημείο εισόδου του φλεβοκαθετήρα διαφορετικά σταθεροποιείστε με 

λευκοπλάστ 

17. αναδιπλώστε τη συσκευή ορού στο άκρο και στερεώστε την πάλι με 

λευκοπλάστ 

18. ρυθμίστε τη ροή του διαλύματος    

19. γράψτε ημερομηνία τοποθέτησης του φλεβοκαθετήρα στο λευκοπλάστ ή 

αυτοκόλλητο αποστειρωμένο επίθεμα  που χρησιμοποιείται για τη στερέωση 
2
 

20. απομακρύνετε τα χρησιμοποιημένα υλικά και απορρίψτε στους κατάλληλους 

κάδους απορριμμάτων 

21. αφαιρέστε γάντια   

22. πλένετε τα χέρια σας 

23. καταγραφή διαδικασιών και υπογραφή  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 Αν μέσω του φλεβοκαθετήρα πρόκειται να ληφθούν δείγματα αίματος, προσαρμόστε 

στον οπίσθιο θάλαμο του καθετήρα μια σύριγγα και αναρροφήστε την απαιτούμενη 

ποσότητα αίματος. Εάν πρόκειται να συνδέσετε με ορό και 3-way, τότε συνδέετε , και 

πριν ανοίξετε τη ροή του ορού κάνετε την αιμοληψία και συνεχίζετε την διαδικασία   
2 Εάν πρέπει να χορηγήσετε φάρμακο τότε αφού κάνετε απολύμανση στο σημείο που 

πρόκειται να συνδέσετε την σύριγγα ή τη συσκευή ορού με το φάρμακο το συνδέετε, 

κλείνετε την ροή του ορού, χορηγείτε το φάρμακο και ανοίγετε πάλι τη ροή του ορού 

και ρυθμίζετε τη ροή με βάση τις οδηγίες. 

Σε περίπτωση που έχουμε μόνο φλεβοκαθετήρα χωρίς χορήγηση ορού τότε πριν και 

μετά την χορήγηση του φαρμάκου χορηγούμε με σύριγγα 1-2 ml φυσιολογικό ορό για 

να ξεπλύνουμε τον φλεβοκαθετήρα και να έχουμε καλύτερη ροή. 


