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Oonyog XmoTtC AHOAYILOS KOl ALOTH PGS TOV
kaptov Guthrie



EOvixo Ilpoiynrixo Hpoypauua EAéyyov Neoyvav

IHeprypapij tns kapras Guthrie kal THS AWNS THS 6TAYOVAS ATOSHPAUEVOD AINOTOS
O kapteg Guthrie amaptiCovran oo Tpio tpunpoto. To mpdTo Tuijue anoteeital and £181kd dndnTIKd
XOPTi IOV TEPLEYEL TEVTE KOKAOVG, EVTOG TMV OTTOImV EvoToAaleTot aipa ToL AapuPdvetal amd Ty TTépva
TOV VEOYVOV. XTO JEVTEPO TUHHA KOTAYPAPOVTOL TO, ATOPOLTITO SNUOYPAPIKE Kol KAIVIKG GTOYELR TOV
VEOYVOV, T, 01010 €fvorl amapaitnTo Yoo TV £€K000T ToV amoteAécpatoc. To Tpito Tufjua ™G KAPTOG
etvol amooTdUEVO KaOMS TapadideTor GTOVG YOVEIS Yoo TV EVNUEPMOT] TOVG Kot TePAapPavel pio
ocbvvtoun meptypaen Tov £pyov tov IYTI, kabdg kot ta ototyein emtkovmviag (Sievhuvon kot MAEPmVO)
pe ™ ypoppoteic tov Ivotitovtov. Ta otoyeio mov kataypdeovior oty kapta eivar 1060

dnuoypa@kd 660 kat kKhvikd (Ewove 1, Ewkova 2).

NATEPA

TOAYAYMH KYHEH
EBACMAAEE,

Ewova 1. Kapra Guthrie: zpocbio empaveio (mévw) kor omicbia empaveia (karw).



Ewoéva 2. Kapro Guthrie émov katadeixvietar o tpdmog avlloyic twv atayévwv amoénpauévoo

0IUOTOG.

Tporos Ajyns Ttov ociyuarog

[Swaitepn wpoooyn yperdleton kaTd TNV €VOTAAMEN TOV Gipatog 610 dONTIKG YopTi TG KAPTOC
(Mivaxoag 1). Tha va eivor emtoyng kor aomotn N eEétaon, 0o Tpénel | TOGOTNTO TOV OipOTog Vo
elvar emopkng eumoTifovtog TANPMOS Kot OUOOHOPQO TO KUKAIKO TUAHO TOL dnontikod yoptiov. Me
avTdV ToV TpOTO OMOTPEMETAL O Kivouvog va pn Aapfdavovv Bepancior veoyvd mov maoyovv (Wevdmg
OPVNTIKO OMOTEAEGHO) 1] VO VTOPAAAOVTOL GACKOTO GE TEPAUTEP® EAEYXO U®PE OV OEV TAGYOLV

(wevddg Betcd amotéleoa).

Meza T Ajwn Tov aipoarog

To aipo Bo Tpémetl va emtpanel va 6TEYVMOGEL OUOIOHOPPA, HOKPLE amd TeptBaAiov [e vIeEPPOAIKN
Céot M vypaoia. H kapta Guthrie Oa mpémer vo toyudpoundei oto IYII 10 cuviopdtepo duvatdv
(e@ooov givar duvatov evtdc 24 opmv) 1 va tapadodei ot Tpoppoteio tov IYTIL

H anoctol tov kaptov Guthrie mpog to IYTI, emparlietar va yiveton kKaOnuepva pe exsiyov Ko
GLOTNUEVO TAYVOPOUETLD.

e éva onuovtikd aplbud veoyvav kdbe ypovo omatteital va emavoinedei n e€étaon tovg e€artiog
KAmolwv TeEXVIKGOV MYV (Y arpoAnyiag Kokng moldtntag) N eupavicay enimeda tov e&gtalduevon

UETABOAITN Aved Tov PLGLOAOYIKOD. Ot YOVEIG EVIUEPOVOVTOL GYETIKO LECH TOXVOPOUIKNG EMGTOMG



(M ™AeQoVIKG o8 E81IKEG TEPITTMOGELG) 0TV omoio mepthapPavetal ko kdpto Guthrie oty omnoia
TPENEL VO, EVOTOAALGEOVY alipal otd TNV TTEPVO, TOV VEOYVOL, OTIME TEPTYPAPOTKE TAPUTAV®.
Metd 10 mépag g opoAnyiog Ba mpémel To aipa va oteyvdoel oe Bepuokpocio doUOTIOL Yl

TOVAGYIOoTOV 3 MpeG Kot va, 6TaAel 610 Ivetitovto Yyeiog tov [aidiov (1 va euioyBel otovg 4°C uéypt

va omootokel oto Ivetitovto Yyeiag tov [aidiov).

Hivaxag 1: Odyyicg evorarolng otayovav any kdapro Guthrie.

Apéon E&fqynon

1

Mpéner va An@Bovv 6la to amapaitnte péTpo
MDOTE TO VEOYVO VU VIDGEL GVETO.

BeBaiwbeite 611 TO vEOYVO gival aykaAlooUEVO Kot
o€ ao@oin 0éon yio Ty Ay tov deiypatog [4, 5].
H ontikn emapn, N @OV Kot 1 0.9 UTOPOVV V.
givanl emoeeieic. To veoyvd katd ) didpkeln Tng

dwdwkooiag umopel va  OnAaler, vo  wivel
VITOKOTAOTOTO  UNTPIKOL  yAAotog 1 va
xpMNoonoLEl mmilo TPOKEYEVOD va
OVOKOVPIOTEL.

KoBapiote v mtépva KaAd, TAEVOVTOG |IE GKETO
vepd Ko ypnoomowmvtag Pappdaryyalo.

Mn ypnoiponoteioete (o106 vepd Ko un Pubilete
70 HS1 TOV VEOYVOD AVTO.

Yy mepintmon mov vadpyovy akobopcieg oto
w6 TOL Vveoyvoly ol omoieg Ogv UmOpoOLV Vv
agalpebovv pe vepd, pmopel v ypnoylomomOei
Amo, AYpopo ocomovVI TO Omoio TPEMEL Vo
Eemévetar pe apbovo vepd.

Mn ypnopomoteite aAKOOAN 1 UOVINAGKLO OV
TEPLEYOVY AAKOOAN).

H mepoyn amd v omoia Ba mpaypoatomondei n
My Tpémet va etvor TeAeimg oTeyv.

Mn xpnoyLomoteite SIAVLOTO [LE TOPAPIVY, OTTMG
n Balelivn.

[TAOvete o xEpra Gog Kol POPESTE YAVTIAL.

O oxkoppiopdg TPEMEL VO TPOYLOTOTOLEITOL UE
KatdAAnAo ywo v nlkio epyaieio, dote va
Aappaveror  mo  ypryopo  delypo  KaAOTEPNG
mowmtag Kot pe 6co 10 dvvatdév Arydtepa
TPLTLOTOL.

Amo@iyete TV omicHio KOUTLAGTNTA TNG TTEPVOLG.

Bonbder to veoyvd va mpeunost Kot va
avteme&élOel evkoddTepa 0T Sladikaacia.

Oleg ot dpdoelg éxovv otdHY0 TN HEl®ON TOL
mévov Kol G Ovopoplag mov pmopsi va
arcavOet.

H poélvvon tov deilypotog pumopei vo ennpedost
TOL OTTOTEAEGLOTO, TOV EAEYYOVL.

To camobvi 1 TO ATOPPLTOVTIKO UTOPOVV VO,
gpebicovv 10 Ppeewcd  Sépua, Yo oVTO
YPNOULOTOLOVVTOL LOVO OTOV EIvVOL aapaitnTo.

H oAkooAn pmopeil va gpebioet 1o d€ppo TOL
veoyvoo [11].

Ta mopdyoyo mapoaeivng pmopodv  va
OALOIOCOLY  TOL  OMOTEAESHOTO  KOL VO
npokoAécouy PBAAPN GTOV YPNCLOTOIOVUEVO
eEomMOO.

Kavoveg acpaleiog.

AVTO HEWDVEL TOV TPOVUOATIGHO TOV HOAOKOV
10700 KOt ToV TOVO omd emavorapfovopeva
TPUTNLLOTO. OTNV 1510, TEPLOYN.



Apnote TNV TTépva Vo KPELAGTEL, MOTE VO VTTAPYEL
KAADTEPT POT| TOL GLIPLOTOC.

INo teledpunva kot Tpdmpa péen 1 TpoTidpevn
0éon mapaxévinong eivar to eEOTEPIKA Kol T
E0MTEPIKA OPlOL TOVL TIEPVLYIOL 1TNG TIEPVOC,
MEPLOYEG OV GNUEDVOVTOL e OKIoN GTO ZyNLol
1. To B&Bog Tov TpuIAHTOC deV TPEmEL Vo Egmepvil
To2mm

To Bpéen ot0 omoia ypetdletar vo, emavoinedei
Swdkocia, evogyetat emiong va ypnoiLoroinbovy
01 GKIOOUEVES TEPLOYES GTO ZyNpa 2. L€ AVTHY TNV
nepintoon 1o PABog Tov TPLANLUTOG dEV TPENEL VL
Eemepva ta Imm.

INa tedeidpunva kot Tpompo. Bpéen [14].

Ot Tteproyéc otég gival kaTdAAnieg Kot yo fpéen
HEYOADTEPA TOV £TOVG.

Ot knAideg aipoTog KaAng motdtnTag eivol {oTiKng
onpociog Yo vo dlac@aiotel OTL Ta veoyvd pe
onavie, oA coPapd voonuata evtomifovral Kot
Aappavovv Bepameio Eykarpa.

O otdypog eivar pio poévo otaydva aipotog va
KoAOWeL TAPp®G KGOE kHKAO.

Heppévere vo oynuoatietel pie otaydéve Kou
o@NoTe TNV va 6TdEel oTOV KUKAO.

To Baboc tov dépuoatoc £wg v mTEPVA Elvar
UEYOADTEPO GTIG TEPLOYES OVTEG.

lNo vo €loylotomomoete TOV  Kivouvo
00TEOUVEATIOOG  meEAUdTOY  (QAeypovy 1
HOALVOT| TNG TTEPVAG).

To owotd Pdaboc tov TpLAAUOTOG Elvar
amopoitnto vo SceaAiotel, oO10TL, av M
detypotoAnyio  yivet moAd  Pobid, vmdpyet
Kivdvvog va BAGWEL TO veoyvo, eV, v To BABog
glval pikpoOTEPO TOL €VOEdEIYIEVOD, UTOPEL VO
Sdwotapaybel n opaAr] pon Tov aipaTog.

o Bpéon He EMOVOAQUPAVOLLEVOLG
okapeiopodg [14].

Ot mepoyéc avtég elvar katdAAnieg kot yio
Bpéon peyorvtepa tov £ToVG.

H ko motdtra deiypatog pmopel va 0dnynoet
o Yevdmg Betikd 1 apvVNTIKA OTOTEAEGLOTO
[15].



H ntépva dev Tpémel va. GKOVUTIGEL TNV KAPTA,
KOs ovtd 0o epmodicer v oTOyovVe va
owmepdoel To yopri.

Agv vrapyel Adyog vo metaytel ) TpdTn otayova.  E@dcov n mrépva éxel kabapiotel cwotd

Aev mpéner vo mélovpe TV mTépva otV Avtd pmopei vo TpokaAécel TOVO 1 LEAGVIOG L.
TPOoTABELL LOG VO LENGOVE TN POT] TOL OLELATOG,.

ApNote TIg oTaYOvVEG VO YERIOOVY TOLG KOKAOVG
KoL vo, S10mePAGOLVY TV KAPTO.

SVUTANPDOCTE KOt TOVG TEVTE KOKAOVG.

H otaydéva evotardostar oty UTpOcTIvVi) TAELPA
™G KApTOC.

Axépa kol av n otayoéva Pyst amd o Oplo TOL
KOKAOVL, €lvol 0mOdEKTT.

8 H «kdpta aprvetar va oteyvdoet KoAd (3 dpeg) Odnyel oe  peiwon g  mokvotTnTag TOL
mpoToV Tayvdpoundei 1 omodnievTel. delyoTog, yeyovog mov pmopetl vo. 0dnynoeL og
Agv mpémel M KAPTO VO WECTEL TPV OTEYVMDGEL  YELOT| ATOTEAEGLATOL.
KOAG.

Y1oydveg TOV £XOVV TPOKVYEL 0d GUVEVMGT] 000 GTAYOVMV 1 OEV £X0VV EUTOTIGEL TANP®G TO dNONTIKO
xopti Bswpovvror un €ykvpeg, MAadn oavoildmioteg, Kot yopaktnpiloviol ™ KOKEG GTAyOvES
(Mivekog 2). v mepintoon avti 1 KApto O yivetol OmOdeKTN Yoo UETPNON KOl Ol YOVEIC

EVILLEPMVOVTAL, EITE UE EMGTOAN EITE TNAEPOVIKDG, Y10 TNV AVAYKT) OTOGTOANG VEOV OeiyUaTog.



IMivaxog 2: Oonyoc Zwotig (éykopng) koa AavBaouévng (un éyxvpng) Ajyme otayovag (ot eikoveg eivaa

aAnbvéc aro Wyn Griffiths, South East Thames Screening Laboratory and Roanna George, Wales

Newborn Screening Laboratory

Yoot Aqyn E&fqymon

Mio otoyove oipotog mpémer  vo
yepiCet oAdkAnNpo Tov KOKAO KOt
opowdpopea. To aipo mpémer va
ATOPPOPATOL LEYPL TO TUG® HEPOG TNG

KapTog.

Mo wmv eoyoyn omotelecpdtmOV
VYNNG akpifelog eival amapaitnto ot
KNAldeg oipotog va  &ivol  KOANg

TOLOTNTOG.

AavOaopévn Aqyn E&nynon

OmnicBio

Eunpdcbio

H -
% h
‘O- .

* e

Mn emopkng mOcOTHTA  OA[LOTOG,
KPS OYKoG SelylLaTog

Mn gnapkng TocOTNTA 0LTOG, KOOMS
1 otaydva O JomEPACE TO YAPTL.

Tomobémon  oe  kdBe  kvKho

ePLocOTEP®V amd pio oTorydva

Aglypo. to omoio éxet mieotel mpwv
OTEYVAOOEL 1| OTOYOVO, YEYOVOS TOL
00mMyel 6T Pel®on TG TVKVOTNTOG TOL
delypotoc. Mmopel v avayveplotel
amod AEKEDEG TOVL TAPUUEVOLV GTOV
PAKEAO.

TomoBémon kot dedTEPNG GTAYOVOG
otV i01a 6€om (duthn oTaydvar)

Aglypo to omoio £yel emypoivvoet

Kivdvvog WYELODS APVNTIKOV
OTOTELECLATMV
Kivdvvog WYELODS OPVNTIKOV
OTOTELECLATMV
Kivduvog YEVLODG APVNTIKOV
OTOTELEGLATOV
Kivdvvog WYELODS APVNTIKOV
OTOTELECLATOV
Kivdvvog YEVLODG Betikdv
OTOTELEGLATOV
Kivdvvog un a&omotov
OTOTELECLATOV



Iapalapi kaprov Guthrie axé to Ivetitovro Yysiag tov Ilaidrod

Kd&0e ypovo yevviovvtar mepinov 90.000 veoyvd otn ydpo pag oe mepimov 180 dNUocieg Kot 101 TIKES
yovarkoloyikég povadec. To IYTI maparappdavel kabe efdoudado nepimov 2.000 apykég kapteg Guthrie
(Ewéva 3). To patevthiplo koAgitor vo amooteidel TI¢ KAPTEG TO GLVTONOTEPO duvatd. Me v
mopadoor Tov kaptdv 61o LYTL, o1 képteg maipvovy v povadikd Kodkd Tov amoTEAEITAL OTO TNV
nuepounvia moparafng kot and Evav teTpaynelo avtovta apBpd. Akorovbwg mn ypoupoTeion Tov
Ivotitovtov kotaypdeet, oe edikn Pdaon dedouévev oty omoia €xovv dvvatdtta mpdcPacng ta
EMUEPOVS EPYACTNPLOL, ONUOYPAPLKE Kot KAViIKG dedopéva, evd oto delypa tomobeteiton povadikod
barcode. H 1dkd oyediaopévn avtopotomompévn Baon dedopévav (Laboratory Information System
(LIS)) emtpéner v taydTEPN, OGQPUAESTEPN Kol OKPBESTEPN GE OYECT UE TOAAOTEPO. EIGUYMOYN

dedopévav.

g I'popporeio

Ewayon) ot Baon Asdopivev

AwetBuven EOvikov Hpoinrtikod Eiéyzov Neoyvov Throe

Opra Eiéyyov (©nc.

(Tipic avapopis) s = ( Referenzinstitur )
ExBeBoitri eEbvaon lg Enegepyaocia dedopivov  Eleyroc DBS

Tapaxoloidnon

avinTolns

MoooTikig
Hpoodiopropis
Apvoliov

Ewova 3. AAyopi6uog droyeipiong detyuarwv Neoyvikod [lpoinmuikod EAEyyov.

To IYII dwatnpei minpeg apyeio tov koptov Guthrie Tov Topalapfavel omd TIG HOEVTIKEG HOVADEC,
POVTAG TPOTOKOAAO Tapaiafnc. Kataywpel o otoygio (10Tpikd Kot TPOCMTIKE), G OMOKAEIGTIKN
Baon dedopévmv mov opyavaver pe adeta g Apyng [lpootaciog [Ipocomikdv Asdopévev (ap. adeiog
661,A.M. encfepyaciog 751), enekepyaleton ta deiypata, eKTeEAEL TIG EVOEDELYUEVEG EPYOOTNPLOKEG

€&ETAOEIC KO KOTOYPAPEL TO OTOTEAEGLLOTO GTIV AEKTPOVIKT] KAPTOL TOV VEOYVO.



Enravainqyeis mov Oa umopoveay va amopevyfovv

H kol modtnto otaydvev aipatog dtacpariletor otav 1 apoAnyio mpaypoatonombei mm cmot)

YPOVIKT| GTIYUN, TEPLEXEL IKAVOTOMTIKY TOCOTNTA OiOTOS Y10, Vo O1evepynBolv OAeg ot e€eTdoelc, dev

glval ETPOAVCUEVO KOL VO OTOGTEALETOL GTO EPYOCTIPLO TTOL JEEAYEL TOV EAEYYO GE EVAOYO YPOVIKO

dtloTN AL

Eravoinyelg mov Ba propodcoay va amopguyBovv {nrodvial yio Toug mopakat® AOyovs:

Mn emapki)g m06oTNTA delyRaTOS OTNV KAPTA .Y OV £)YEl dramoticel Kahd To dnOnTkd yapti
KoL TO Epyaotiplo ogv pmopet av gyyon0el yio tnv aglomotio Tov anoTteAEGUATOG.

AavBaopévn eveTdraln TOV oTAYOVOV GINOTOS TPV OTEYVOGCEL 1] KAPTA £(OVIAG GOV
OTOTELECUO TN HEIDOT NG TUKVOTNTOG TOL OELYHOTOG OONYDVTOG OE ECQUAUEVO OPVITIKO
OTTOTELEC O KATA TNV avOAVOT).

AutM) otayéva, dniady OTOV TOPOUTAVO OTd il GTOYOVES EVOTOANYTOVV GTO id10 ompueio
00N Y®VTOG 08 ECPOAUEVO ATOTELEGLAL.

Anypévn kaprto Guthrie &yt g 0TOTELEGLOL TO EPYAGTNPIO VAL UMV UITOPEL av €yyunbet yio tnv
a&10m1oTio TOV aToTEAEGLOTOG.

ALLoi®mO TOV FEIYROTOC KOTA T1) HETAPOPE £YEL OC ATOTEALEGILOL TO EPYASTNHPIO VA, LNV UTOPET
av gyyonbel yio v a&lomiotio Tov anoTeEAEGHOTOC.

Mn enopKOS GUUTANPOUEVE OTOLYEIN T} L] CUUTANP®UEVEG MUEpounvieg yévvnons M
detypatoinyiog. Ola to otolyeio Tov VIAPYOLY TAVE otV KAPTA Eival amapaitTo OGTE Vo
a&lohoyn0el to amotélecpa, emopévag eElheinel ototyeio KabioTovY TNV 0&l0AdYNoN apPiBOAN.
KaOvotepnuévng mapaiafiic ™ Kaptag, dNAadn T0 ¥POoviKe SUoTNUe. TOL LECOAGPNoE
petadd g nuepounviog apoAnyiog kot e nuepounviag mapoiafng amoé to IYII. H swadikacio
avtn daceoriler v mowdtTa Tov detypatog. Ot kabvotepnoelg dhvatar va 0dNyGoVY GE
emdeivwon TG modtTag Tov Oelypatog Kol €0QOANEVE apvnTikés TEG puétpnone. Ilpog
OTOQLYY TETOWWV TEPIOTOTIKAV £xel 1€0el Oplo Kvddvov oto Epyaoctnpioxd [TAnpogopioko
Yvompo kot {nteitor EmavaAnyn SEIYULATOV T®V OMoimV 1 TEPIOd0G TNG MUEPOS OLLOANWiag
péYpL TV nuepounvia Topadafng Tovg givar peyorvtepn and 10 nuépe.

Empolvopévig kaprag, dnradn otov vapéel oAAoimo TG TOLOTNTOG TOV OiILATOS GTNV KAPTOL
gite amd T wtépva Tov UEPov N amd evamdbeon Tng kdpTag o€ Ppeyuévn empdveln Kot

oTTaVIOTEPO. Ao EEVO aiipaL.



