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Σφαιροειδής άρθρωση

Γωνιώδης άρθρωση

Εφιππιοειδής άρθρωση Κονδυλοειδής (ελλειψοειδής) 

Τροχοειδής άρθρωση

Επίπεδη άρθρωση





Άρθρωση

• το σημείο σύνδεσης των οστών

• σχηματίζεται όταν έρχονται σε επαφή δύο ή περισσότερα οστά τα οποία κινούνται 
μεταξύ τους.





Τροχοειδής άρθρωση

Εφιππιοειδής άρθρωση

Επίπεδη άρθρωση

Γωνιώδης άρθρωση

Κονδυλοειδής (ελλειψοειδής) 

Σφαιροειδής άρθρωση

(Διαξονικές)



ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΣΚΕΛΕΤΟΥ

Αρθρώσεις
Άρθρωση είναι η σύνδεση δύο ή περισσοτέρων οστών μεταξύ τους,
με ερειστικό ιστό (συνήθως συνδετικό ιστό, σπανιότερα με χονδρικό 
ιστό και πολύ σπάνια με οστίτη ιστό). Μεταξύ των συνδεόμενων οστών 
υπάρχει ή δεν υπάρχει κινητικότητα.
Υπάρχουν δυο είδη αρθρώσεων: α) η συνάρθρωση και β) η διάρθρωση.

Α)Συνάρθρωση
Κατά τη συνάρθρωση, ο ιστός που συνδέει τα οστά δεν αφήνει κενό 
χώρο μεταξύ τους. Η κινητικότητα της άρθρωσης λείπει ή είναι 
περιορισμένη. Έχουμε τρεις μορφές συνάρθρωσης:

α) Συνδέσμωση: Μεταξύ των οστών παρεμβάλλεται ινώδης ή 
ελαστικός ιστός. Η κινητικότητα είναι περιορισμένη (π.χ. ραφές του 
κρανίου, κάτω κνημοπερονιαία συνδέσμωση).
Β) Συγχόνδρωση: Τα οστά συνδέονται με χονδρικό ιστό. Η κινητικότητα 
είναι περιορισμένη (πχ μεταξύ πρώτης πλευράς και στέρνου).
γ) Συνοστέωση: Ο ιστός της άρθρωσης οστεοποιείται και αποκλείει 
οποιαδήποτε κίνηση (πχ από τη συνοστέωση των ιερών σπονδύλων 
σχηματίζεται το ιερό οστό).



Είδη αρθρώσεων :  α. β. Συνάρθρωση                                                  γ. Διάρθρωση

Ο μαλακότερος ιστός παρεμβάλλεται μεταξύ των δύο 
οστών και δεν επιτρέπει σχεδόν καμία κινητικότητα.

Στη διάρθρωση ο μαλακότερος ιστός περιβάλλει τα οστά στην περιοχή της 
άρθρωσης με τέτοιο τρόπο, ώστε να επιτρέπει σχετικά μεγάλη κινητικότητα



Διάρθρωση 

Είναι ο πολυπληθέστερος τύπος αρθρώσεων στο σώμα



Τύποι  αρθρώσεων

1)Συνδέσμωση
• Συγκροτούνται από ινώδη ή ελαστικό συνδετικό ιστό
• Δεν υπάρχει αρθρική κοιλότητα μεταξύ των οστών
• Δεν επιτρέπουν την κίνηση
(π.χ. μεταξύ των διαφόρων οστών του κρανίου, κάτω 
κνημοπερονιαία συνδέσμωση)



2) Συγχόνδρωση
Τα οστά συνδέονται με υαλώδη χόνδρο, επιτρέπουν τη μερική κίνηση

• Τα περισσότερα από αυτά υπάρχουν στα παιδιά μέχρι την εφηβεία, κατόπιν οστεοποιούνται
και συνενώνονται για να γίνουν συμπαγή οστά

• Πχ. μεταξύ της πρώτης πλευράς και της λαβής του στέρνου είναι συγχόνδρωση που παραμένει 
στην ενήλικη ζωή



3) Συνοστέωση
Ο ιστός της άρθρωσης οστεοποιείται και αποκλείει οποιαδήποτε κίνηση (πχ από τη συνοστέωση των ιερών 
σπονδύλων σχηματίζεται το ιερό οστό).



• Συμφύσεις (ανήκουν στις συνδεσμώσεις)
• Τα οστά συνδέονται με ινώδη χόνδρο
• Π.χ. η ηβική σύμφυση που βρίσκεται στο πρόσθιο τμήμα της 

πυέλου έχει ινώδη χόνδρο
• Π.χ. οι μεσοσπονδύλιοι δίσκοι που βρίσκονται μεταξύ των 

σπονδύλων της σπονδυλικής στήλης

Η ηβική σύμφυση είναι μία συνδέσμωση, δηλαδή μία 
άρθρωση χωρίς κίνηση, που επιτρέπει απλώς μικροκινήσεις
στη διάρκεια του τοκετού.



ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΣΚΕΛΕΤΟΥ
Β) Διάρθρωση (Υμενώδεις)

Κατά τη διάρθρωση ο συνδέων ιστός προσφύεται κυκλικά γύρω από τα άκρα των 
συνδεόμενων οστών και μεταξύ τους παραμένει σχισμοειδής χώρος, η αρθρική 
κοιλότητα.

Τα κύρια μέρη της διάρθρωσης είναι:
α) Οι αρθρικές επιφάνειες που καλύπτονται με υαλοειδή χόνδρο (βοηθά στη 

μείωση της τριβής κατά την κίνηση)

β) Ο αρθρικός θύλακος που προσφύεται στις αρθρικές επιφάνειες και περικλείει 
την αρθρική κοιλότητα, 
γ) Η αρθρική κοιλότητα, η οποία περιέχει το αρθρικό υγρό, το οποίο παράγεται 
από τον αρθρικό θύλακο. Το αρθρικό υγρό αποτρέπει την τριβή και πίεση των 
αρθρικών επιφανειών κατά τις κινήσεις.
Οι διαρθρώσεις περιλαμβάνουν και κάποια επικουρικά μέρη, που υποβοηθούν 
την κίνηση, τα οποία είναι οι σύνδεσμοι, οι επιχείλιοι και οι διάρθριοι χόνδροι και 
οι ορογόνοι θύλακοι που περιέχουν υγρό.

• Είναι ο πολυπληθέστερος τύπος αρθρώσεων στο σώμα

•Αντίθετα με τις χονδρώδεις αρθρώσεις, ο χόνδρος σε κάθε οστό δεν ενώνεται ο ένας με τον 

άλλον και επιτρέπει την κίνηση μεταξύ των οστών.



Η αρθρική κοιλότητα είναι ο κλειστός χώρος που βρίσκεται ανάμεσα στις αρθρικές 
επιφάνειες και στον αρθρικό θύλακο. Περιέχει αρθρικό υγρό, το οποίο διευκολύνει την 
ολίσθηση των αρθρικών επιφανειών. 

Στα επικουρικά μέρη μιας διάρθρωσης συμπεριλαμβάνονται οι σύνδεσμοι, οι επιχείλιοι
χόνδροι και οι διάρθριοι χόνδροι.

Οι σύνδεσμοι είναι ταινίες από παχύ συνδετικό ιστό, που συγκρατούν τα αρθρούμενα
οστά μεταξύ τους και καθορίζουν την κατεύθυνση των κινήσεων.

Οι επιχείλιοι χόνδροι είναι δακτύλιοι από χόνδρινο ιστό, που περιβάλλουν τα άκρα της 
αρθρικής επιφάνειας και αυξάνουν το μέγεθος της.

Οι διάρθριοι χόνδροι ή μηνίσκοι είναι πλάκες χόνδρινου ιστού, που βρίσκονται σε 
ορισμένες αρθρικές κοιλότητες, ιδιαίτερα όταν οι αρθρικές επιφάνειες δεν 
εναρμονίζονται μεταξύ τους, όπως συμβαίνει στην άρθρωση του γόνατου.





Η άρθρωση του γόνατος αποτελείται από τρία οστά: Το μηριαίο, τη κνήμη και την επιγονατίδα.
Μεταξύ του μηριαίου και της κνήμης ευρίσκονται οι μηνίσκοι, δύο ημισεληνοειδείς δομές από χόνδρο που δρούν ως 
«αμορτισέρ». 
Με το σχήμα και τη σύστασή τους, οι δύο μηνίσκοι (έσω και έξω) συμβάλουν στην ομαλή λειτουργία του γόνατος 
εξομαλύνοντας τις επιφάνειες της άρθρωσης και κατανέμοντας καλύτερα τα φορτία.



Τύποι υμενωδών αρθρώσεων

•Υπάρχουν 6 διαφορετικοί τύποι υμενωδών αρθρώσεων:

•Σφαιροειδής άρθρωση: 
•Αποτελούνται από ένα σφαιρικό άκρο ενός οστού που αρθρώνεται με το κοίλο άκρο ενός άλλου οστού
•Λόγω του σχήματος τους επιτρέπουν το μέγιστο εύρος κίνησης: κάμψη, έκταση, απαγωγή, προσαγωγή, 
στροφή, περιαγωγή
•Π.χ. αρθρώσεις ώμου και ισχίου

•Γωνιώδης άρθρωση: 
•Όπως ο μεντεσές μιας πόρτας, η πλειοψηφία της κίνησης που επιτρέπεται σε αυτές τις αρθρώσεις είναι 
σε ένα επίπεδο: κάμψη και έκταση
•Π.χ. αγκώνας. Το γόνατο είναι κυρίως μια γωνιώδης άρθρωση αλλά είναι πιο περίπλοκη καθώς επιτρέπει 
επίσης κάποια στροφή και πρόσθια/οπίσθια μετατόπιση

•Εφιππιοειδής άρθρωση: 
•Έχει το σχήμα σέλας αλόγου
•Παρόμοια με τη γωνιώδη άρθρωση αλλά το ωοειδές σχήμα της σέλας παρέχει μεγαλύτερη εμβέλεια 
κίνησης
•Επιτρεπόμενες κινήσεις: κάμψη, έκταση, προσαγωγή, απαγωγή και περιαγωγή
•Δεν επιτρέπει αξονική στροφή
•Π.χ. στη βάση του αντίχειρα (αποκαλούμενη πρώτη καρπομετακάρπια άρθρωση)



Τύποι υμενωδών αρθρώσεων

Κονδυλοειδής (ελλειψοειδής) άρθρωση:
•Επιφανειακή βύθιση ενός οστού αρθρώνεται με το στρογγυλεμένο άκρο του άλλου οστού
•Επιτρεπόμενες κινήσεις: κάμψη, έκταση, απαγωγή, προσαγωγή, περιαγωγή
•Δεν επιτρέπει αξονική στροφή
•Π.χ. μετακαρποφαλαγγικές αρθρώσεις της άκρας χείρας και μεταταρσοφαλαγγικές αρθρώσεις του άκρου ποδός

Τροχοειδής άρθρωση:
•Επιτρέπουν μόνο αξονική στροφική κίνηση
•Π.χ. οι δύο κορυφαίοι αυχενικοί σπόνδυλοι (άτλας και άξονας)

Επίπεδη άρθρωση:
•Επιτρέπει μόνο ολισθαίνουσα κίνηση μεταξύ μικρών οστών με επίπεδες επιφάνειες στο επίπεδο της αρθρικής 
επιφάνειας
•Π.χ. μικρά οστά στον καρπό και στο πόδι



Σφαιροειδής άρθρωση

Γωνιώδης άρθρωση

Εφιππιοειδής άρθρωση Κονδυλοειδής (ελλειψοειδής) 

Τροχοειδής άρθρωση

Επίπεδη άρθρωση



Γωνιώδης άρθρωσηΤροχοειδής άρθρωση

Εφιππιοειδής άρθρωση

Επίπεδη άρθρωση

Κονδυλοειδής (ελλειψοειδής) 

Σφαιροειδής άρθρωση







Λειτουργική ταξινόμηση των αρθρώσεων (κίνηση)

Οι αρθρώσεις μπορούν επίσης να ταξινομηθούν ανάλογα με το βαθμό κίνησης που επιτρέπουν:

• Συνάρθρωση:
• Πρόκειται για ινώδεις αρθρώσεις
• Επιτρέπουν μικρή ως καθόλου κίνηση

• Αμφιάρθρωση:
• Πρόκειται για χονδρώδεις αρθρώσεις
• Επιτρέπουν μικρή κινητικότητα

• Διάρθρωση:
• Πρόκειται για υμενώδεις αρθρώσεις
• Επιτρέπουν τη μεγαλύτερη κινητικότητα



Οι κινήσεις που επιτρέπει η διάρθρωση είναι 
κάμψη, 

έκταση, 
προσαγωγή, 

απαγωγή,
στροφή



Κινήσεις των αρθρώσεων

•Έξω και έσω στροφή: 
•Έξω στροφή: 

•Στροφή του άκρου έτσι ώστε η πρόσθια επιφάνεια του να στρέφεται μακριά από τη μέση γραμμή
•Π.χ. η έξω στροφή του ισχίου φέρει την πρόσθια επιφάνεια του μηρού να κοιτάζει μακριά από τη μέση 
γραμμή ενώ το πέλμα του ποδιού κοιτάζει προς την μέση γραμμή

•Έσω στροφή: 
•Στροφή του άκρου έτσι ώστε η πρόσθια επιφάνεια του να στρέφεται προς τη μέση γραμμή
•Π.χ. η έσω στροφή του ισχίου φέρει την πρόσθια επιφάνεια του μηρού να κοιτάζει προς τη μέση γραμμή 
ενώ το πέλμα του ποδιού κοιτάζει μακριά από τη μέση γραμμή



Κινήσεις των αρθρώσεων

•Περιαγωγή: 
•Κίνηση με κυκλικό τρόπο
•Π.χ. η περιαγωγή στην άρθρωση του ώμου περιλαμβάνει την κίνηση του βραχίονα σε κύκλο

•Υπτιασμός και πρηνισμός: 
•Στροφική κίνηση στο αντιβράχιο ή το άκρο πόδι

•Ο υπτιασμός φέρνει την παλάμη ή το πέλμα του ποδιού να κοιτάζει προς τα εμπρός

•Ο πρηνισμός φέρνει την παλάμη ή το πέλμα του ποδιού να κοιτάζει προς τα πίσω



Σταθερότητα των αρθρώσεων 

Επηρεάζεται από :

• Το σχήμα, το μέγεθος και τη διάταξη των αρθρικών επιφανειών

• Συνδέσμους

• Μυϊκό τόνο



Σύνδεσμοι

• Οι σύνδεσμοι είναι ταινίες από παχύ συνδετικό ιστό, που συγκρατούν τα αρθρούμενα οστά μεταξύ 
τους και καθορίζουν την κατεύθυνση των κινήσεων.

• Συνδέουν οστό με οστό, έχουν ρόλο στην σταθεροποίηση της άρθρωσης

• Είναι σκληροί και ελαστικοί, έχουν ίνες κολλαγόνου και ελαστίνης (περισσότερες από τους τένοντες),             
η διάταξη των κολλαγονικών ινών ακολουθεί τη φόρτιση-δεν είναι παράλληλες.



Τένοντες:

Από συνδετικό ιστό,

Συνδέουν τους μύες στα οστά για την κίνηση του σκελετού (δεν είναι ελαστικοί)

Μεταβιβάζουν την μυϊκή ισχύ

Οι ίνες του κολλαγόνου είναι παράλληλες. 

Έχουν ελάχιστη ελαστίνη

Περιβάλλονται από ινώδες έλυτρο.

Το έλυτρο αποτελείται:

• Έξω πέταλο (πάχυνση: δακτυλιοειδείς και εγκάρσιοι/καθεκτικοί σύνδεσμοι)

• Μέσο πέταλο

• Έσω πέταλο (περιέχει συνοβιοκύτταρα που παράγουν ορογόνο υγρό και μειώνουν                                                                 
την τριβή).



Τα τενόντια έλυτρα είναι ινώδεις σωλήνες μέσα από τους 
όποιους διέρχονται οι τένοντες των μυών των χεριού.



Μύες:
• Έκφυση
• Γαστέρα μυ
• Τένοντας/κατάφυση

Περιτονία περιβάλλει τους μυς





Άρθρωση του ώμου πρόσθια άποψη



Άρθρωση του ώμου μετωπιαία τομή



Η άρθρωση του αγκώνα



Η άρθρωση του αγκώνα σε κάμψη 90ο



Η διάρθρωση του αγκώνα



Άρθρωση της άκρας χείρας (ραχιαία άποψη)



Άρθρωση της άκρας χείρας



Η άρθρωση των φαλάγγων και των δακτύλων σε κάμψη



Η άρθρωση (διάρθρωση) του ισχίου



Η άρθρωση του ισχίου



Η άρθρωση του γόνατος πρόσθια άποψη



Η άρθρωση του γόνατος οπίσθια άποψη



Η άρθρωση του γόνατος



Αστραγαλοκνημική άρθρωση



Ποδοκνημική



Αστραγαλοκνημική άρθρωση 

Πελματιαία όψη του άκρου ποδός



Μεσοσπονδύλια άρθρωση οπισθιο-πλάγια άποψη



Μεσοσπονδύλια άρθρωση οπισθιοπλάγια άποψη



Αυχενικός      – Θωρακικός    – Οσφυϊκός σπόνδυλος







Ας εξασκηθούμε…..

α Σύνδεσμος, 
β αρθρικός θύλακας,
γ αρθρικό υγρό, 
δ αρθρικός χόνδρος, 
ε μυς

1
2
3
4

5





Aς εξασκηθούμε…..

α. Τι οστό είναι; Πλατύ, μακρό ή βραχύ;

β. Τι βρίσκεται μέσα στον σωλήνα που σχηματίζουν οι σπόνδυλοι;

γ. Ο πρώτος σπόνδυλος ονομάζεται …….. 

Ονομάστε… Τι συμβαίνει με τους 
μύες στην κίνηση ?



Ας εξασκηθούμε…

Διάρθρωση ?
Ή

Συνάρθρωση ? 

Μονοαξονική ?
Διαξονική?
Πολυαξονική? 

Ώμου



Α)Συνάρθρωση
Κατά τη συνάρθρωση, ο ιστός που συνδέει τα οστά δεν αφήνει κενό χώρο μεταξύ τους. Η κινητικότητα 
της άρθρωσης λείπει ή είναι περιορισμένη. Έχουμε τρεις μορφές συνάρθρωσης:

α) Συνδέσμωση: Μεταξύ των οστών παρεμβάλλεται ινώδης ή ελαστικός ιστός. Η κινητικότητα είναι 
περιορισμένη (π.χ. ραφές του κρανίου, κάτω κνημοπερονιαία συνδέσμωση).
Β) Συγχόνδρωση: Τα οστά συνδέονται με χονδρικό ιστό. Η κινητικότητα είναι περιορισμένη (πχ μεταξύ 
πρώτης πλευράς και στέρνου).
γ) Συνοστέωση: Ο ιστός της άρθρωσης οστεοποιείται και αποκλείει οποιαδήποτε κίνηση (πχ από τη 
συνοστέωση των ιερών σπονδύλων σχηματίζεται το ιερό οστό).



Ας εξασκηθούμε…

Συνδέστε……

1

2

3

4

5

α.

β

γ

δ

ε



όπως συμβαίνει στην άρθρωση του ισχίου.

Πλάγια όψη 



Οστά και 
αρθρώσεις 
αποτελούν το 
……………… σύστημα

Ονομάστε……







Τροχοειδής άρθρωση

Εφιππιοειδής άρθρωση

Επίπεδη άρθρωση

Γωνιώδης άρθρωση

Κονδυλοειδής (ελλειψοειδής) 

Σφαιροειδής άρθρωση

(Διαξονικές)





Ο σκελετός των ανδρών είναι μεγαλύτερος απ' ό,τι των γυναικών. 
Οι γυναίκες, αν και έχουν μικρότερες λεκάνες, έχουν μεγαλύτερα ανοίγματα μεταξύ των οστών στη συγκεκριμένη 
περιοχή, κάτι που τους βοηθά κατά τη γέννα. 
Ο εξωτερικός φλοιός των οστών είναι ισχυρότερος στους άνδρες και αυτός είναι ο λόγος που ένας άνδρας είναι 
λιγότερο επιρρεπής στο σπάσιμο των οστών του μετά από ένα ατύχημα. 
Τα οστά των γυναικών εξασθενούν μετά την εμμηνόπαυση, καθώς χάνουν την προστατευτική επίδραση των 
οιστρογόνων.





Σας ευχαριστώ


