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Ορισμός ψυχοσυναισθηματικής βίας (Emotional Abuse)

Η ψυχοσυναισθηματική βία (ή ψυχολογική βία) σε μια σχέση αναφέρεται σε 
συμπεριφορές ή πράξεις που στοχεύουν στη συναισθηματική και ψυχική 

καταπίεση και χειραγώγηση του/της συντρόφου, με σκοπό να του προκαλέσουν 
συναισθηματική ζημιά, να τον/την υποτιμήσουν, να τον/την αποδυναμώσουν ή να 

τον/την ελέγξουν

Αυτή η μορφή βίας μπορεί να είναι εξαιρετικά επιζήμια, καθώς δεν αφήνει πάντα 
εμφανή εξωτερικά σημάδια, αλλά έχει σοβαρές συνέπειες για την ψυχική υγεία 

του θύματος



Επικριτικός/-ή

Χειριστικός/-ή
Κτητικός/-ή

Απορρίπτει συχνά 
εσένα και τα 

συναισθήματά σου

Αγνοεί τα όρια και 
παραβιάζει την 

ιδιωτικότητά σου



Χαρακτηριστικά της ψυχοσυναισθηματικής βίας (1/3)
Εκδήλωση με:

• Υποτίμηση και προσβολές
• Με στόχο να μειώσει την αυτοεκτίμηση του/της συντρόφου του, όπως εκφράσεις όπως 

«είσαι άχρηστος/η», «κανείς δεν σε αγαπά», «δεν αξίζεις τίποτα», ή άλλα λόγια που 
προσβάλλουν την αξία του ατόμου

• Έλεγχος και χειραγώγηση
• Η ψυχολογική βία συχνά περιλαμβάνει συμπεριφορές ελέγχου, όπου ο θύτης προσπαθεί 

να ελέγξει τη ζωή του θύματος με τρόπο καταπιεστικό. Μπορεί να ελέγχει τις κινήσεις 
του/της συντρόφου, τις κοινωνικές του σχέσεις, τις ενέργειες ή επιλογές του/της (π.χ. με το 
τι μπορεί ή δεν μπορεί να φορέσει, με ποιον μπορεί να μιλήσει, κλπ)

• Απειλές και εκφοβισμός
• Συχνά ο θύτης απειλεί το θύμα με καταστροφή της εικόνας του/της ή με εκδίκηση αν το 

θύμα δεν υπακούσει στους κανόνες ή τις απαιτήσεις του/της. Οι απειλές μπορεί να 
αφορούν την οικογενειακή ζωή, την κοινωνική φήμη, ή ακόμα και τη σωματική βία.





Χαρακτηριστικά της ψυχοσυναισθηματικής βίας (2/3)
Εκδήλωση με:

• Ανατροπή της πραγματικότητας (Gaslighting)
• Ο θύτης μπορεί να προσπαθήσει να διαστρεβλώσει την πραγματικότητα ή να επιβάλλει 

αμφιβολία στο θύμα για τις δικές του/της αντιλήψεις, συναισθήματα ή μνήμες. Ο στόχος 
είναι να κάνει το θύμα να αμφισβητήσει την ίδια την αντίληψη της πραγματικότητας, 
προκαλώντας σύγχυση και απομόνωση

• Ενοχοποίηση και ντροπή
• Ο θύτης μπορεί να χρησιμοποιεί τεχνικές ενοχοποίησης, κάνοντάς το θύμα να πιστεύει ότι 

είναι αποτυχία ή ότι ευθύνεται για την κακοποίηση που δέχεται. Αυτή η τακτική ενισχύει 
το αίσθημα ντροπής και ενοχής, που κρατά το θύμα παγιδευμένο στη σχέση.

• Αδιαφορία και συναισθηματική απόρριψη
• Ο θύτης μπορεί να συμπεριφέρεται με συναισθηματική αποστασιοποίηση και να μην 

δείχνει καμία συμπαράσταση ή ενδιαφέρον για τα συναισθήματα ή τις ανάγκες του/της 
συντρόφου του. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την αποδοχή ή την άρνηση της παρουσίας 
του θύματος, τη σιωπή ή τη συναισθηματική απομάκρυνση.



• Μέθοδος ψυχολογικής χειραγώγησης 
με την οποία ο θύτης προσπαθεί να 
σπείρει αμφιβολίες στο θύμα, έτσι 
ώστε να μην είναι βέβαιο για την ίδια 
του τη μνήμη, την αντίληψη και τη 
λογική

• Χρησιμοποιώντας συνεχή άρνηση, 
παραπλάνηση, αντιφάσεις και ψεύδη 
προσπαθεί να αποσταθεροποιήσει το 
θύμα και να απαξιώσει τις 
πεποιθήσεις του

• Η τεχνική χρησιμοποιείται από τους 
κοινωνιοπαθείς και ναρκισσιστές



Δεν συνέβη 
ποτέ αυτό!

Το θυμάσαι 
λάθος:

Δεν το είπες 
ποτέ αυτό!

Πάντα 
υπερβάλλεις!

Είσαι πολύ 
ευαίσθητη!

Είσαι τρελή εάν το 
πιστεύεις αυτό!

Κανείς άλλος δεν 
το βλέπει έτσι!

Όλοι οι άλλοι 
πιστεύουν 

διαφορετικά!

Δεν θα σε 
πλήγωνα ποτέ 

σκόπιμα!

Όλοι πιστεύουν 
ότι είσαι τρελή!

Για όλα φταίς εσύ!

Ποτέ δεν θυμάσαι 
σωστά τα 
γεγονότα!



• Αμφιβάλεις για τη δική σου αντίληψη 
και σκέψεις

• Συχνή αμφισβήτηση των όσων 
θυμάσαι

• Αλλαγή της πραγματικότητας

• Αίσθημα απομόνωσης ή ντροπής

• Ανακολουθία λόγων και πράξεων

• Αίσθημα συγχυσμένης ταυτότητας

• Υποτίμηση των συναισθημάτων

• Εκφοβισμός μέσω ενοχοποίησης



Χαρακτηριστικά της ψυχοσυναισθηματικής βίας (3/3)
Εκδήλωση με:

• Υποκίνηση του φόβου
• Δημιουργία ενός κλίματος φόβου μέσα στη σχέση, με σκοπό να υποτάξει το θύμα και 

να το ελέγξει. Ο θύτης μπορεί να ενισχύει τις συναισθηματικές και ψυχικές πιέσεις, 
δημιουργώντας ένα διαρκές αίσθημα ανησυχίας ή φόβου για το μέλλον της σχέσης

• Αποδοχή ή απόρριψη του θύματος

• Μερικές φορές, η ψυχολογική βία συνίσταται στην αποδοχή ή την αντίστροφη 
απόρριψη του συντρόφου, ανάλογα με τη διάθεση του θύτη. Μπορεί να χρησιμοποιεί 
υπερβολική στοργή και προσοχή για να κάνει το θύμα να νιώσει ότι χρειάζεται τον/την 
θύτη, ακολουθούμενη από απόρριψη ή σιωπή για να προκαλέσει συναισθηματική 
εξάρτηση.







Συνέπειες ψυχοσυναισθηματικής βίας
(συναισθηματικές και ψυχικές)

• Άγχος και κατάθλιψη: Ο συνεχής συναισθηματικός εκφοβισμός και η αποδόμηση της 
αυτοεκτίμησης μπορεί να προκαλέσουν σοβαρές ψυχικές διαταραχές, όπως άγχος και 
κατάθλιψη

• Διαταραχή μετατραυματικού στρες (PTSD): Η συνεχής έκθεση στην ψυχολογική βία 
μπορεί να οδηγήσει σε τραυματική ψυχική κατάσταση με έντονες αναδρομές και 
φόβους

• Χαμηλή αυτοεκτίμηση και συναισθηματική εξάρτηση: Η συνεχής καταπίεση μπορεί 
να προκαλέσει αίσθημα κατωτερότητας και αδυναμία της προσωπικής ενδυνάμωσης, 
αφήνοντας το θύμα συναισθηματικά και ψυχολογικά εξαρτημένο από τον θύτη

• Απομόνωση: Τα θύματα της ψυχολογικής βίας συχνά αισθάνονται μοναξιά και 
απομόνωση από φίλους και συγγενείς λόγω του ελέγχου και των υποτιμητικών 
επιθέσεων του θύτη





Στρατηγικές υποστήριξης

• Αναγνώριση και αποδοχή του 
προβλήματος από το θύμα

• Επικοινωνία με επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας για υποστήριξη

• Υποστήριξη από φίλους, 
οικογένεια ή υποστηρικτικές 
οργανώσεις

• Ανάληψη δράσης για να 
εγκαταλείψει το θύμα τη σχέση 
εάν είναι ασφαλές να το κάνει









Εργαλεία-Κλίμακες για την εκτίμηση της συναισθηματικής (ή 
ψυχολογικής) κακοποίησης σε σχέσεις

• The Psychological Maltreatment of Women 
Inventory (PMWI)

• The Conflict in Relationships Scale (CRS)

• The Abuse Assessment Screen (AAS)

• The Hurtful Behavior Scale

• The Domestic Violence Questionnaire (DVQ)

• The Relationship Abuse Measure (RAM)

Ο σύντροφός σου ποτέ σε έχει υποτιμήσει ή 
προσβάλλει μπροστά σε άλλους;

Έχεις ποτέ νιώσει ότι ο σύντροφός σου σε 
ελέγχει ή σε απομονώνει από φίλους και 

οικογένεια;

Ο σύντροφός σου σε κάνει να αμφιβάλλεις για 
την αντίληψή σου ή τα συναισθήματά σου;

Παραδείγματα ερωτήσεων 
που περιλαμβάνουν:



Ελληνικά: Κλίμακα διερεύνησης 
κακοποίησης γυναικών (WAST)



Η ψυχοσυναισθηματική βία

Αποσκοπεί στην περιφρόνηση του άλλου με στόχο την αποδυνάμωση και 
υποταγή του, τον έλεγχο και τη διατήρηση της εξουσίας

Λειτουργεί πολύ συχνά συμπληρωματικά με τη σωματική βία και ενισχύει τη 
δράση της
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