
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ 1ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ             

 

 ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 1ΗΣ ΥΠΕ 
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
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ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΔΙΚΤΥΟΥ ΜΑΙΩΝ 1ης ΥΠΕ 
 

Παρακολούθηση εγκυμοσύνης από γυναικολόγο 
και μαία 

                            

Παρακολούθηση εγκυμοσύνης από μαία                             

Μαθήματα προετοιμασίας για τη γονεϊκότητα, δια 
ζώσης 

                            

Μαθήματα προετοιμασίας για τη γονεϊκότητα, 
διαδικτυακά 

                             

Συμβουλευτική για τον Μητρικό Θηλασμό                             

Μαθήματα Α’ βοηθειών σε βρέφη και παιδιά                              
Prenatal yoga                              

Βρεφικό μασάζ                              
Γυμναστική αποκατάστασης πυελικού εδάφους                              

Λήψη Τεστ Παπανικολάου                             

Καλλιέργεια Κολπικού Υγρού 
                      



 
      

Συμβουλευτική για Αυτοεξέταση Μαστού                             

Συμβουλευτικές Υπηρεσίες (για ΣΜΝ, HPV, 
αντισύλληψη, εμμηνόπαυση, οικογενειακό 

προγραμματισμό, πρόληψη ασθενειών, πρόληψη 
νεοπλασμάτων σε γυναίκες, υγιεινή, εξωσωματική 

γονιμοποίηση, περιγεννητική απώλεια, ψυχολογική 
υποστήριξη εγκύου και λεχωΐδος) 

                            

Τμήμα οικογενειακού προγραμματισμού       ×                      

Κατ΄οίκον υποστήριξη λεχωΐδος και νεογνού                              
Φροντίδα λεχωίδας και νεογνού εντός της δομής                             

Κατ΄οίκον υποστήριξη Μητρικού Θηλασμού                              
Υποστήριξη Θηλάζουσας εντός της δομής                             

Ομαδική Συμβουλευτική σε επίπεδο κοινότητας και 
Δράσεις Αγωγής Υγείας 

                            



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ 1ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ             

 

 ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 1ΗΣ ΥΠΕ 
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
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ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΔΙΚΤΥΟΥ ΜΑΙΩΝ 1ης ΥΠΕ 
 
Διενέργεια Τεστ Κυήσεως                             

Γυναικολογική εξέταση από γυναικολόγο και 
διενέργεια υπερηχογραφήματος έσω γεννητικών 

οργάνων 
                            

Αλλαγή κολπικού πεσσού, εντός της δομής                             

Αλλαγή κολπικού πεσσού, κατ΄οίκον                              
Αλλαγή ουροκαθετήρα σε γυναίκα, εντός της δομής                             

Αλλαγή ουροκαθετήρα σε γυναίκα, κατ΄οίκον                              
Εμβολιασμός και ενεσοθεραπεία, εντός της δομής                             

Ακρόαση εμβρυϊκών παλμών                             

Διενέργεια καρδιοτοκογραφήματος                              
Εκπαίδευση Μαιών/Μαιευτών του ΠΑΔΑ                             

                     

                                                                                                                                                                                                            



 ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ Ημέρες και Ώρες 
(επικοινωνίας με το 

κοινό) 

Τηλέφωνο επικοινωνίας Μαίες 
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ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 8:00ΠΜ-1:30ΜΜ 2102775171 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ 
ΒΑΣΙΛΕΙΑ 

ΣΕΧΙΔΟΥ ΑΝΝΑ 
ΜΠΡΑΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΒΥΡΩΝΑΣ (1) 8:00-2:00ΜΜ ΕΚΤΟΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑΣ 

2146872990 ΚΟΥΛΙΑΝΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΛΗ 

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 
ΒΥΡΩΝΑΣ (2)  2107625262 ΤΑΤΖΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
Τ.Ι. ΠΑΙΑΝΙΑΣ 8:00ΠΜ-1:30ΜΜ 2106645236 

 
ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 

 ΛΑΥΡΙΟ  2292320314 ΤΖΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ 
ΔΑΡΖΕΝΤΑ ΕΛΕΝΗ 

 ΚΑΛΥΒΙΑ ΔΕΥΤ-ΤΡ-ΠΕΜ 8:00-
1:30ΜΜ 
ΤΕΤ-ΠΑΡ 1:00ΜΜ-7ΜΜ 

2299320789788 
 

ΣΤΑΜΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ 

ΜΑΡΟΥΣΙ  2102841053 ΜΠΑΚΕΑ ΝΙΚΟΛΙΑ 
ΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

ΓΛΥΦΑΔΑ 8:00ΠΜ-5ΜΜ 2144167445 ΜΟΥΤΣΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΙΚΥ 

ΑΘΗΝΑΣ 
(ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ 58) 

 2103663718 ΚΟΥΤΣΟΥΡΑ ΖΩΗ 
ΜΑΝΤΖΟΥΝΗ 

ΕΛΕΝΗ 
ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ 

ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  210 6016911 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ 

ΙΩΑΝΝΑ 
ΧΩΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ 

ΜΑΡΙΝΑ 
ΖΙΑΚΑ ΧΡΥΣΑ 

ΚΑΝΑΒΑΚΗ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ 
ΡΑΦΗΝΑ 8:00-2:00ΜΜ 2294320180 

 
ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 

ΚΟΥΦΟΥ ΣΟΦΙΑ 
ΧΑΛΑΣΤΑΝΗ ΠΑΤΡΑ 

ΤΙ ΧΟΛΑΡΓΟΥ   ΤΟΜΗ ΧΡΥΣΗ 

ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 8:00-2:00ΜΜ 210-6840027 
 

ΔΑΜΑΣΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΠΟΛΙΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΚΟΛΟΒΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ 
ΚΕΡΑΜΕΙΚΟΣ  2103463749 (εσωτερικό 117) 

 
ΚΟΥΚΟΥΤΣΑΚΗ 

ΕΥΣΤΑΘΙΑ 
ΦΑΛΑΡΑ ΕΛΕΝΗ 

ΣΠΑΤΑ 08:00-2:30ΜΜ  2132030909 
 

ΝΙΝΟΥ ΝΥΜΦΟΔΩΡΑ 
ΦΡΑΓΚΟΥ ΣΟΦΙΑ 

ΜΕΡΜΗΓΚΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

ΜΑΛΑΤΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 8:00ΠΜ-1:30ΜΜ 2108543666 ΒΑΓΕΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΚΟΣΙΒΑ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

ΚΑΤΩ ΠΑΤΗΣΙΑ  2132056120 
2132056114 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΤΟΥΣΟΥΛΗ 

ΚΩΝ/ΝΑ 
ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ 9:00ΠΜ-2:00ΜΜ  

 
 

2102595655-618 
 
 

ΚΑΡΑΪΣΚΟΥ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
ΦΟΥΡΤΖΙΟΥ 

ΣΤΕΛΛΑ 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 8.00-2:00ΜΜ  2109978843/2109978876 

 
ΑΜΑΡΙΩΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

ΥΦΑΝΤΗ ΜΑΡΙΑ 
ΚΑΤΟΥΡΤΖΙΔΟΥ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 
ΑΓΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ  2108004334 

 
ΔΟΞΑΣΤΑΚΗ 

ΕΛΕΝΗ 
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ  2299320502 

 
ΑΔΑΜΟΥ 
ΕΥΔΟΚΙΑ 
ΚΟΡΡΕ 

ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ  2294 321100 ΦΑΡΔΟΥΛΗ 

ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
ΘΑΝΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 

ΔΑΦΝΗ  210 9766617 
 

ΛΑΖΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΝΤΩΝΗΣ 

ΡΟΥΤΣΗ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ 
ΠΙΤΖΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΤΙ ΑΛΙΜΟΥ 7.00-2:00ΜΜ 2109851924 
2109885004 

ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΝΤΑΟΥΛΤΖΗ ΝΙΚΗ 
 
ΣΠΜΠ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

8:00 – 1:30ΜΜ 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΚΑΙ ΤΕΤΑΡΤΗ Τ.Ι 
ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ 

2109560419 
 

ΡΑΪΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ, 
ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ 

ΜΑΡΙΝΑ 

https://www.google.com/search?q=%CE%BA%CF%85+%CE%BD%CE%B5%CE%B1%CF%83+%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CF%81%CE%B7%CF%83&oq=%CE%BA%CF%85+%CE%BD%CE%B5%CE%B1%CF%82+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgDEAAYFhgeMgYIABBFGDkyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMgoICBAAGAoYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCDg3MTVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8


ΤΙ ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ 8.00-2.00ΜΜ 2106041286 ΣΤΕΦΑΝΟΥ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ (ΕΠΙΚ) 

ΚΑΠΑΝΔΡΙΤΙ 8.00-2:00ΜΜ 2295022600 ΡΑΠΤΗ ΜΑΡΙΑ  (3 
ΜΗΝΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ) 
ΜΟΥΤΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 

(ΕΠΙΚ) 
 ΚΥ ΛΕΩΦ. 

ΑΛΑΕΞΑΝΔΡΑΣ  
7:ΟΟ-3:00ΜΜ 2106479718 ΑΥΓΟΥΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΣΟΦΙΑ 
ΚΑΠΛΑΝΗ ΣΟΦΙΑ 

 ΚΥ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 11:00- 7:00ΜΜ 2107772671 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ 
ΒΑΡΒΑΡΑ 

Επικαιροποίηση:  ΙΟΥΝΙΟΣ 2024 

 

 Δεν υπάρχει γυναικολογικό/μαιευτικό τμήμα στο ΚΥ Γαλατσίου. 

 Κενή οργανική θέση μαίας στο ΚΥ Αμερικής. 


