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Ιστορική αναδρομή
• 27,8 εκ. χρόνια

KENTΡIKH KINA

• Αρχαία Κίνα (τροφή, θεραπευτική χρήση, υφαντουργία) κινέζος αυτοκράτορας Shen-
Nung (Brand & Zhao, 2017)

• Καταπράυνση από τους πόνους της έμμηνου ρύσεως

• Θεραπεία για την ελονοσία 

• Τη δυσκοιλιότητα

• Ψυχοδραστικό φάρμακo

• Πηγή τροφής. Ο ίδιος σπόρος που χρησιμοποιήθηκε για τη θεραπεία διαφόρων 
ασθενειών μπορούσε να προσληφθεί για την υψηλή διατροφική του αξία

• Ο Βούδας κατανάλωνε καθημερινά ένα σπόρο κάνναβης, το οποίο ήταν η μοναδική 
τροφή του για 6 χρόνια που καθόταν κάτω από το δέντρο που ανέμενε τη φώτιση 
(Brand & Zhao, 2017)



2023 Χρήση κάνναβης και υπογονιμότητα 5

ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ
Ευρωπαϊκό Εμπόριο Κάνναβης

• Η άγρια κάνναβη διαδόθηκε στην Ευρώπη πριν από 3.500 χρόνια μέσω των Σκυθών καθώς 
μετακινούνταν από την Κεντρική Ασία μέσω της Ρωσίας (McPartland et al., 2018).

• Στα τέλη του 1700 έγινε εμπόρευμα ενδιαφέροντος

• Η Βρετανική Εμπορική Εταιρεία Ανατολικής Ινδίας ήταν υπεύθυνη για την εισαγωγή της 
Κάνναβης στην Ευρώπη. Εκείνη την εποχή, διάφορα ναρκωτικά όπως το όπιο και βότανα 
όπως η κάνναβη ήταν αγαθά εμπορίου από τις Ινδίες και την Κίνα προς την Αγγλία. 

• Ένας γιατρός από την Ιρλανδία, ονόματι William Brooke O’Shaughnessy, σε μια εξόρμηση με 
την Βρετανική Εμπορική Εταιρεία Ανατολικής Ινδίας έμαθε για τις φαρμακευτικές ιδιότητες του 
φυτού. Ο γιατρός υιοθέτησε στις πρακτικές του τη χρήση κάνναβης και το χρησιμοποίησε ως 
αναλγητικό, αντισπασμωδικό, αντιφλεγμονώδες και ηρεμιστικό στα τέλη της δεκαετίας του 
1840 (Perucca, 2017).

• Με την παραπάνω εξάπλωση, έπειτα η κάνναβη άρχισε να ταξιδεύει παντού και να γίνεται 
γνωστή σχεδόν σε κάθε πολιτισμό. 

• Άλλα αρχαία κείμενα στα οποία έχει βρεθεί η χρήση της κάνναβης αφορούν την Κολομβία, 
Βραζιλία, Νότια Αφρική και Τασμάνια, Αιθιοπία και Άμστερνταμ (Klumpers & Thacker, 2019).
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Στις Ινδίες 

• Έγινε σημαντικό μέρος της θρησκείας

• Ένα από τα πέντε ιερά φυτά που βοηθούν το άτομο να απελευθερωθεί 
από στενοχώριες

• Στις Βέδες, τα αρχαία ιερά ινδουιστικά κείμενα, η κάνναβη περιγράφεται 
ως «bhang» αναφέρεται ως συστατικό που απελευθερώνει το άτομο και 
χαρίζει χαρά και ευτυχία. 

• Πιστεύετε ότι δόθηκε στους ανθρώπους για να βοηθήσει στην απόλαυση 
και στην εξάλειψη των φόβων τους

• Θεωρούν ότι πρόκειται για το φαγητό που αγαπούσε να καταναλώνει ο 
Θεός Σίβα. 

• Το φυτό είτε καταναλώνεται ως φαγητό, ή ποτό, είτε καπνίζεται (Brand & 
Zhao, 2017).
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Αποικίες

• Η κάνναβη εισήλθε σε αμερικάνικα εδάφη γύρω στον 16ο αιώνα με τις 
αποικίες.

• Το φυτό αποτέλεσε ένα σημαντικό εργαλείο επιβίωσης στους αποικιοκράτες 
καθώς εισέρχονταν σε μια άγνωστη γη και έπρεπε να επιβιώσουν. 

• Χρησιμοποιήσαν το φυτό κάνναβη στην υφαντουργία και εξήγαγαν σχοινιά, 
υφάσματα και χαρτί φτιαγμένο από κάνναβη.

• Λόγω της αυξημένης χρήσης, και χρησιμότητας της στο εμπόριο, η χρήση της 
καλλιέργειας κάνναβης καθιερώθηκε με νόμο του 1619 στο Jamesontown της 
Virginia. 

• Επιπλέον, η κάνναβη μέσω νόμου επιτράπηκε να είναι νόμιμο νόμισμα για 
ανταλλαγή στην Πενσυλβάνια, τη Βιρτζίνια και το Μέριλαντ (Burnett & Reiman, 
2014). 
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Αποικίες

• Μέχρι τον 19ο αιώνα, η κάνναβη είχε ήδη ευδοκιμήσει σε πολλές χώρες 
ωστόσο, η συγκομιδή της κάνναβης ήταν μια εργασία πολύ έντονη και 
κουραστική. Η επεξεργασία της έπρεπε να γίνει χειρωνακτικά, κάτι που 
έκανε την όλη διαδικασία δαπανηρή τόσο από κόστος όσο και από 
χρόνο. 

• Η εφεύρεση του εκκοκκιστηρίου βαμβακιού στην Βιομηχανική 
επανάσταση, παραγκώνισε τη χρήση της κάνναβης (Colasuonno, 2020). 

• Η Κάνναβη ήρθε ξανά στο προσκήνιο μεταξύ του 1850-1937, όπου και 
έγινε χρήση της ως φαρμάκου, το οποίο πωλούνται σε φαρμακεία και 
αντίστοιχα καταστήματα. 

• Το 1906 ψηφίζεται ο νόμος Pure Food and Drug Act ο οποίος υπαγόρευε 
οποιοδήποτε φάρμακο περιείχε κάνναβη να επισημαίνεται (Barkan, 1985)
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«Μαριχουάνα» η Μεξικάνικη Κάνvαβη

• Το 1910 ξεκινάει η επανάσταση του Μεξικού, η οποία σηματοδότησε μια μεγάλη εισροή μεταναστών προς τις 
ΗΠΑ οι οποίοι έφεραν μαζί τους νέες συνήθειες, όπως αυτή του να καπνίζουν κάνναβη, γνωστή ως «μαριχουάνα» 

• Για πρώτη φορά στην ιστορία καταγράφεται η χρήση της κάνναβης ως ψυχαγωγικής

• Στο ίδιο πλαίσιο, γύρω στο 1920 ενσταλάζεται ο νόμος Volstead kατά του αλκοόλ, που όριζε το σταμάτημα 
παραγωγής και διακίνηση ποτών που περιέχουν αλκοόλ. Με αυτή την απαγόρευση, η κατανάλωση αλκοόλ ήταν 
παράνομη, κάτι που οδήγησε την αντικατάσταση του αλκοόλ με την πλέον γνωστή μαριχουάνα. 

• Ταυτόχρονα, αυτοί που ήταν κατά των μεταναστών, ανέπτυξαν ένα ισχυρό πνεύμα καταπολέμησης της 
μαριχουάνας, η οποία έκτοτε συσχετίστηκε με τους ανεπιθύμητους μετανάστες. 

• Οι υποστηρικτές της καταπολέμησης της μαριχουάνας έκαναν πλήθος εκστρατειών κατά αυτής και τελικά 
κατάφεραν να ασκήσουν πίεση στους νομοθέτες (Burnett & Reiman, 2014).

• Αν και η κάνναβη δε θεωρούνταν σημαντικό ναρκωτικό, αρκετές πολιτείες απαγόρευσαν τη χρήση της κάνναβης 
από τη δεκαετία του 1930. 

• Το 1973, εξήχθη ο νόμος φορολογίας Marihuana, ο οποίος απαγορεύει τη χρήση, παραγωγή και πώληση 
κάνναβης. Οι εισαγωγές και οι καλλιέργειες υπόκεινται επίσης σε αυστηρές ρυθμίσεις. Κατά τη διαδικασία των 
εισαγωγών, τηρούνταν αυστηρά πρωτόκολλα ελέγχου, ενώ η πληρωμή ενός μεγάλου ποσού ως φόρου ήταν 
απαραίτητο. Σε περίπτωση που παραβιάζονταν ο νόμος, αυτό θα είχε συνέπεια πρόστιμο 2.000$ και ποινή 
φυλάκισης μέχρι και 5 έτη. 

• Κάθε επιστημονική έρευνα για τις φαρμακευτικές και θεραπευτικές ιδιότητες της κάνναβης διακόπηκε (Burnett & 
Reiman, 2014)
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Χίπις

• Αρκετές ομάδες ακτιβιστών υπέρ της ειρήνης, κατά τις δεκαετίες του εξήντα 
και εβδομήντα, χρησιμοποιήσουν την κάνναβη για ψυχαγωγικούς σκοπούς 

• Ταυτόχρονα, ο φορολογικός νόμος της κάνναβης το 1937 αντικαταστείτε από 
το νόμο περί ελεγχόμενων ουσιών. Ο νόμος καθόρισε «χρονοδιαγράμματα» 
για την κατάταξη ουσιών σύμφωνα με την «επικινδυνότητά τους και την 
πιθανότητα εθισμού» (Drug Enforcement Administration, 2006, σελ. 21) και 
απαγόρευσε ομοσπονδιακά τη μαριχουάνα

• Τα φάρμακα του Προγράμματος 1, «έχουν μεγάλη πιθανότητα κατάχρησης και 
τη δυνατότητα να δημιουργήσουν σοβαρή ψυχολογική ή/και σωματική 
εξάρτηση...χωρίς επί του παρόντος αποδεκτή ιατρική χρήση...» (Drug
Enforcement Administration, 2006, σελ. 22). Η κάνναβη χαρακτηρίστηκε ιατρικά 
άχρηστη ήταν αδύνατο για οποιαδήποτε γιατρό ή επιστήμονα να 
πραγματοποιήσει κάποιου είδους έρευνας, εδραιώνοντας τη μη χρήση της 
κάνναβης για ιατρικούς σκοπούς.
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Σύγχρονη Κάνναβη

• Η Καλιφόρνια των ΗΠΑ αποτέλεσε την πρώτη πολιτεία της Αμερικής που έκανε τη χρήση της 
φαρμακευτικής κάνναβης νόμιμη. 

• Το 1996, έγινε νόμιμη η χορήγηση ως φάρμακο για ασθενείς με καρκίνο, AIDS και άλλες επώδυνες 
ασθένειες (Hanson & Garcia, 2019). 

• Το 1997 το Εθνικό Ινστιτούτο Υγείας έκανε γνωστό τη μη ύπαρξη αρκετών επιστημονικών στοιχείων 
για να «…αξιολογηθεί οριστικά το θεραπευτικό δυναμικό της μαριχουάνας…» και προέτρεπε ότι «...οι 
παραδοσιακές επιστημονικές διαδικασίες θα πρέπει να επιτρέπεται να αξιολογούν τη χρήση του 
φαρμάκου για ορισμένες διαταραχές» (Throckmorton, 2016). 

• Το 1998, η Αλάσκα, το Όρεγκον και η Ουάσιγκτον νομιμοποίησαν την ιατρική κάνναβη, καταργώντας 
τις ποινικές κυρώσεις σε κρατικό επίπεδο για την κατοχή, χρήση και καλλιέργεια κάνναβης για ασθενείς 
με συνταγές (“31 Legal Medical Marijuana States and DC”, 2018).

• Το Βερμόντ και η πολιτεία της Ουάσιγκτον ήταν οι πρώτες πολιτείες που νομιμοποίησαν την 
ψυχαγωγική κάνναβη το 2012 με το Κολοράντο ακολούθησε αμέσως μετά (“31 Legal Medical Marijuana
States and DC”, 2018). 

• Δύο φάρμακα που περιέχουν κανναβινοειδή έχουν εγκριθεί ομοσπονδιακά. 

• Υπάρχουν ακόμα αρκετά εμπόδια για την πραγματοποίηση εκτενών ερευνών, καθώς ο ομοσπονδιακός 
νόμος των ΗΠΑ περιορίζει τη χρήση και έρευνα της κάνναβης, το οποίο ακόμα επιφέρει μεγάλες 
δυσκολίες (Hanson & Garcia, 2019).
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Η Κάνναβης στην Ελλάδα

• Οι πρώτες αναφορές καλλιέργειας κάνναβης στην Ελλάδα εντοπίζονται 
στον 5ο αιώνα π.Χ., και αναφέρονται από τον ιστορικό Ηρόδοτο. Οι 
αρχαίοι Έλληνες καλλιεργούσαν την κάνναβη και τη χρησιμοποιούσαν ως 
πρώτη ύλη για την κατασκευή καμβά, σχοινιού και υφασμάτων κάθε 
είδους, καθώς και για θεραπευτικούς σκοπούς για να προκαλέσουν 
αίσθημα ευφορίας. 

• Ο Μιχαήλ Λαχανάς (αναφέρεται σε Charitos et al., 2021, σ. 411) «Οι 
αρχαίοι Έλληνες χρησιμοποιούσαν την κάνναβη ως φάρμακο για τη 
θεραπεία της φλεγμονής, του πόνου στο αυτί και του οιδήματος (πρήξιμο 
ενός μέρους του σώματος λόγω συλλογής υγρών)».
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ
Η Κάνναβης στην Ελλάδα

• Η ρίζα της πιστεύεται ότι θεραπεύει τις φλεγμονές και είναι ένα από τα 
συστατικά φαρμάκων που χρησιμοποιείται κατά των όγκων διαφόρων 
τύπων. 

• Στην κτηνιατρική φαίνεται ότι χρησιμοποιήθηκε σε καταπλάσματα κατά 
φλεγμονών ή ως καθαρτικό τραυμάτων, ακόμη και κατά της ταινίας 
(Arata, 2004), Σαφώς, η κάνναβη είχε μια θέση στην Ελληνική 
Φαρμακοποιία, όπως έχει σημειώσει και ο Christian Ratsch: «Είναι… 
πιθανό η κάνναβη ως «σκυθική φωτιά»… να χρησιμοποιήθηκε ως 
θυμίαμα στη λατρεία του Ασκληπιού, του θεού της θεραπείας» (Ratsch, 
2001). 

• Ο πρώτος Έλληνας βοτανολόγος Θεόφραστος (4ος αιώνας π.Χ.) 
πιθανότατα γνώριζε το φυτό ως δενδρομαλάχη ή «δεντρομολόχα» και 
έδωσε ακριβή περιγραφή της επίδρασής του (Charitos et al., 2021)
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• Το 1932 ο νόμος 5539 με τίτλο «Περί μονοπωλίου ναρκωτικών και ελέγχου αυτών» αφαίρεσε 

την καλλιέργεια κάνναβης από τα χέρια των παραγωγών και την έδωσε στα χέρια του 
κράτους. Αυτός ο νόμος όριζε την παραγωγή, εισαγωγή και πώληση ναρκωτικών ως 
«αποκλειστικό δικαίωμα του Κράτους», ενώ η απαγόρευση της καλλιέργειας και κατοχής 
ινδικής κάνναβης ορίστηκε ρητά (Κωστόπουλος, 2021).

• Μετά τον Β' Παγκόσμιο Πόλεμο, η καλλιέργεια της ίνας κάνναβης στην Ελλάδα συνεχίστηκε 
μέχρι το 1957, οπότε και απαγορεύτηκε με νόμο η καλλιέργειά της. Εκείνη την εποχή 
λειτουργούσαν επτά εργοστάσια κάνναβης, τα οποία επεξεργάζονταν ίνες για την παραγωγή 
σχοινιού. Μέχρι το 1957, η κατ’ οίκον επεξεργασία της κάνναβης ήταν επίσης ευρέως
διαδεδομένη για να καλύψει τις ανάγκες των νοικοκυριών για ρούχα, σάκους, σχοινί, δίχτυα 
κ.λπ.

• Ο κύριος λόγος για την απαγόρευση της καλλιέργειας κάνναβης στην Ελλάδα δεν ήταν μόνο 
η πίεση των ΗΠΑ στο πλαίσιο της «εκστρατείας κατά των ναρκωτικών», αλλά και η ευρεία 
χρήση του βαμβακιού και, αργότερα, των συνθετικών ινών (Κωστόπουλος, 2021).

• Η καλλιέργεια και η επεξεργασία της κάνναβης για ιατρικούς σκοπούς έγινε για άλλη μια φορά
νόμιμη τον Μάρτιο του 2018 όταν η κοινοβουλευτική πλειοψηφία υπερψήφισε το νέο 
νομοσχέδιο.

• Ογδόντα δύο χρόνια μετά την απαγόρευση της καλλιέργειας κάνναβης στην Ελλάδα, το φυτό
μπορεί να καλλιεργηθεί ξανά σε ελληνικό έδαφος, προσφέροντας νέες ευκαιρίες ανάπτυξης 
στην ελληνική γεωργία (Κωστόπουλος, 2021).
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Φυτό
• Η κάνναβη διακρίνεται σε θηλυκό ή αρσενικό και κάποιες φορές και στα δύο

• Η θηλυκή κάνναβης παράγει λουλούδια που είναι μεγάλα και πολύχρωμα, τα οποία 
μόλις κοπούν αποκαλύπτουν μυτερά ή στρογγυλά μπουμπούκια

• Η αρσενική κάνναβη παράγει μικρούς σάκους γύρης στο σημείο προς τη βάση των 
φύλλων. Αυτοί οι σάκοι γύρης χρησιμεύουν στην αρσενική κάνναβη για επικονίαση 
της θηλυκής κάνναβης, το οποίο είναι υπεύθυνο για την πρόκληση παραγωγής 
σπόρων

• Τα θηλυκά χωρίς σπόρους, που ονομάζονται sinsemilla, που ενδιαφέρουν τους 
περισσότερους καλλιεργητές κάνναβης επειδή τα άνθη που παράγονται από μια 
sinsemilla αναπτύσσουν μπουμπούκια πλούσια σε κανναβινοειδή. Τα συγκεκριμένα 
άνθη έχουν χρησιμεύσει για το ξεκλείδωμα των ψυχοδραστικών επιδράσεων της 
κάνναβης, το οποίο αφορά το μέρος της κάνναβης που οι άνθρωποι καπνίζουν 
(Kuddus et al., 2013)

• Η εμφάνιση της κάνναβης υπολογίζεται ότι έχει γίνει στην πραγματικότητα πριν 27,8 
εκ. χρόνια πριν από το Humulus‧ ένα φυτό που δίνει στην μπύρα πικρές και 
λουλουδένιες γεύσεις. Τόσο η κάνναβης όσο και το Humulus ανήκουν στην οικογένεια 
Cannabaceae μαζί με άλλα έξι γένη
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ
• Η αλλαγή του περιβάλλοντος και των φυσικών χαρακτηριστικών του φυτού, τα 

οποία οδήγησαν στην παραγωγή νέων γενεών κάνναβης και μεγαλύτερη 
ποικιλομορφία (Szabó et al., 2014).

• Το φυτό της κάνναβης γνωστό C. Sativa θεωρείται ότι έχει τις ρίζες τους σε 
χώρες κοντά στον ισημερινό. Ο σταθερός ήλιος όλο το χρόνο βοηθάει στην 
ανάπτυξη υψηλότερων φυτών

• Το C. Indica είναι γενικά το κοντό και εύσωμο σε ανάστημα φυτό με πιο φαρδιά 
φύλλα και θεωρείται ιθαγενές φυτό σε υποτροπικές χώρες, όπως το Πακιστάν 
και το Αφγανιστάν. Το C. Indica αφιερώνει όλη του την ενέργεια στην
ανθοφορία όταν είναι εξοπλισμένο με επαρκή φωτισμό

• H κάνναβη που θεωρείται ότι έχει καταγωγή από Κεντρική Ασία και Ρωσία είναι 
γνωστή με το όνομα C. Ruderalis

• O κύκλος ανθοφορίας του C. Ruderalis είναι αυτοάνθιση - που σημαίνει ότι 
προκαλείται από την ωριμότητα, ενώ η ανθοφορία των C. Indica και C. Sativa
προκαλείται από το φως (Nair et al., 2012)
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ
• 500 χημικές ενώσεις

➢Φαινικές ενώσεις 

➢Τερπένια >100 (αρώματα) (Wang et al., 2016)

➢Κανναβινοειδή, οι ενώσεις αυτές θεωρούνται ότι έχουν φαρμακευτικές και θεραπευτικές 
ιδιότητες >113 (τα φυτοκανναβινοειδή, τα συνθετικά κανναβινοειδή και τα 
Ενδοκανναβινοειδή)

• Τα φυτοκανναβινοειδή είναι αρκετά και τα πιο γνωστά εξ αυτών είναι το THC, το CBD, το 
THCA (τετραϋδροκανναβινολικό οξύ Α) και το CBDA (οξύ κανναβιδιόλης) (Devinsky et al., 
2014).

• Οι ψυχοτροπικές ιδιότητες του φυτού προέρχονται από το THC δέλτα-9-
τετραϋδροκανναβινόλη φυτική ένωση 

• Το CBD δεν ενέχει κάποιο είδος ζάλης ή μέθης και είναι γνωστό για τις θεραπευτικές τους 
ιδιότητες. 

• Η κάνναβη με υψηλή περιεκτικότητα THC μπορεί, αναλόγως των συνθηκών και της 
προσωπικότητας, να προκαλέσει στον καταναλωτή άγχος, ζάλη, ευερεθιστότητα κ.ά.

• Η THC ευθύνεται περισσότερο για τις αρνητικές υποδηλώσεις που λαμβάνει η κάνναβη από 
το κοινό (Wang et al., 2016).
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ

• Ενδοκανναβινοειδές Σύστημα (ECS), το οποίο αποτελεί μέρος του νευρικού
συστήματος

• Κύρια λειτουργία του είναι να διατηρεί την ομοιόσταση του σώματος, και να 
διατηρεί τις εσωτερικές συνθήκες σταθερές.

• Αλληλεπίδραση με τα κανναβινοειδή της κάνναβης

• Υπάρχουν τρία κύρια στοιχεία που συνθέτουν το ECS και αφορούν: τα 
ενδοκανναβινοειδή, τους υποδοχείς κανναβινοειδών και τα μεταβολικά ένζυμα.

• Οι υποδοχείς κανναβινοειδών, βρίσκονται επιφανειακά στα κύτταρα, 
προωθούν τις πληροφορίες του εγκεφάλου στο σώμα και έχουν την ευθύνη να 
προκαλούν κατάλληλες κυτταρικές αποκρίσεις.

• Οι υποδοχείς των κανναβινοειδών κατατάσσονται στην ομάδα που ονομάζεται 
υποδοχείς συζευγμένων με πρωτεΐνη G (GPCRs) (Alger, 2013).
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ

• Λόγω του περιορισμού των ερευνών, έχουν γίνει γνωστοί μόνο δύο 
υποδοχείς κανναβινοειδών, οι CB1 και CB2 (Wiese & Wilson-Poe, 2018).

• Το CB1 εντοπίζεται σε αφθονία κυρίως στον νωτιαίο μυελό και στον 
εγκέφαλο και ο αρμόδιος για την ρύθμιση λειτουργιών του σώματος υπό 
την επήρεια της μαριχουάνας. Ρυθμίζει τον ύπνο, την όρεξη, την αντίληψη 
του χρόνου και τον συντονισμό (Gates et al., 2012). 

• O CB2 ως υποδοχέας είναι περισσότερο άφθονος στο σώμα, εκτός του 
νευρικού συστήματος, όπως στα κύτταρα του ανοσοποιητικού
συστήματος. Αυτός ο υποδοχέας ρυθμίζει τον πόνο, τη φλεγμονή και τη 
βλάβη των ιστών (Webster, 2018).
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ
• Το σώμα του ανθρώπου έχει τη δυνατότητα παραγωγής κανναβινοειδών

εσωτερικά, τα οποία είναι γνωστά με τον όρο ενδοκανναβινοειδή. Τα 
ενδοκανναβινοειδή είναι μόρια που συνδέονται με τους υποδοχείς 
κανναβινοειδών και τους ενεργοποιούν, προκαλώντας ενδοκυτταρική
σηματοδότηση (Abrams, 2016)

• Σε αντίθεση με τα κανναβινοειδή στην κάνναβη, τα ενδοκανναβινοειδή
παράγονται φυσικά από τα κύτταρα του ανθρώπινου σώματος. Επιπλέον,
υπάρχουν δύο κύρια ενδοκανναβινοειδή, το ανανδαμίδιο και η 2-
αραχιδονυλογλυκερόλη (2-AG)

• Αυτά τα δύο ενδοκανναβινοειδή έχει βρεθεί από έρευνες ότι διαδραματίζουν 
σημαντικό ρόλο σε ρυθμίσεις σχετικά με τον πόνο, τη διάθεση, την 
κινησιολογία, τα οστά, τις φλεγμονές και τη μνήμη (Robson, 2001)

• Από έρευνες που έχουν γίνει, έχει εντοπιστεί ότι το ενδοκανναβινοειδές
σύστημα αλληλεπιδρά με χημικές ενώσεις του φυτού, παράγοντας επιδράσεις 
φαρμακολογικές στο ανοσοποιητικό και νευρικό σύστημα (Abrams, 2016)
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ

• Mια πιθανή συνέπεια της μακροχρόνιας ιατρικής χρήσης της κάνναβης 
είναι ο κίνδυνος ανάπτυξης εξάρτησης από την κάνναβη. Ο κίνδυνος 
είναι μεγαλύτερος (Hall, 2015; Hall, 1994) μεταξύ των ψυχαγωγικών 
χρηστών κάνναβης που άρχισαν να την χρησιμοποιούν στην εφηβεία και 
στις αρχές της ενηλικίωσης και που χρησιμοποιούσαν τα πιο ισχυρά 
προϊόντα κάνναβης. 

• Αυτοί οι χρήστες πιθανότατα έχουν καπνίσει κάνναβη με μεγαλύτερη 
συχνότητα και ένταση από ό,τι οι ηλικιωμένοι που χρησιμοποιούν 
μικρότερες δόσεις για την ανακούφιση των συμπτωμάτων (Hall, 2016).
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ

• Ως ναρκωτικό, η κάνναβη γενικά θεωρείται πολύ λιγότερο επιβλαβές 
από ναρκωτικά όπως η ηρωίνη, η κοκαΐνη και η αμφεταμίνη, αλλά 
και από νόμιμες ουσίες όπως ο καπνός και το αλκοόλ (Witton,
2008)

• Η κάνναβη κατατάσσεται μεταξύ των ναρκωτικών με χαμηλή 
τοξικότητα (Kelly & Nappe, 2021· Lachenmeier & Rehm, 2015)

• Επιπλέον, έχει προταθεί ότι οι αρνητικές σωματικές επιπτώσεις που 
αποδίδονται στη χρήση κάνναβης προέρχονται από τη στενή σχέση 
της με τη χρήση καπνού (Macleod & Hickman, 2010)

• O κίνδυνος εθισμού στην κάνναβη θεωρείται χαμηλός σε σύγκριση 
με άλλα οπιοειδή φάρμακα (Fattore et al., 2005· Hall, 2015)



Βαθμονόμηση εξάρτησης
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Bostwick. Mayo clin proc.2012 87(2);172-86
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ
• Σε ανασκόπηση του 2022 (Sharif et al, 2022) τα ποσοστά υπογονιμότητας αγγίζουν 

το 15% των ζευγαριών (δεν επιτυγχάνουν εγκυμοσύνη μετά από ένα χρόνο τακτικών 
σεξουαλικών επαφών χωρίς αντισυλληπτική προστασία)

• Περισσότερο από το 50% του ποσοστού υπογονιμότητας των ζευγαριών να 
οφείλεται σε παράγοντα που εντοπίστηκε στον άνδρα (Eisenberger, American Journal 
of Epidemiology. 2015)

• Στη συγκεκριμένη ανασκόπηση αναφέρεται αύξηση της χρήσης κάνναβης στις ηλικίες 
αναπαραγωγικής περιόδου από τους Καναδούς

• Σε άλλη μελέτη στην Αμερική (Black et al., 2022) καταγράφεται αύξηση της χρήσης της 
κάνναβης με περισσότερο από το 10% των ενηλίκων να δηλώνουν ότι έχουν 
ξεκινήσει ή έχουν αυξήσει τη χρήση κάνναβης για να μπορέσουν να ανταποκριθούν 
στις νέες συνθήκες που προκάλεσε η πανδημία

• H πλειονότητα της βιβλιογραφίας σχετικά με τις επιπτώσεις της χρήσης κάνναβης και 
την γονιμότητας είναι μετά το 2015

Sharif et al., JMIR Pediatr Parent. 2022

Black et al., JAMA Network. 2022
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ
Τα κύρια ευρήματα αυτών των μελετών είναι ότι:

• Η χρήση της κάνναβης επηρεάζει αρνητικά το αναπαραγωγικό σύστημα και 
των δυο φύλων

• Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ της αύξησης της χρήσης κάνναβης και της μείωσης 
των επιπέδων της τεστοστερόνης και της χαμηλής ποιότητας του σπέρματος 
(αριθμό σπερματοζωαρίων, κινητικότητα, συγκέντρωση)

• Η χρήση κάνναβης δείχνει να σχετίζεται με μείωση της γονιμότητας στους 
άνδρες, αύξηση των αυτόματων αποβολών, μείωση της εμφύτευσης και της 
διατήρησης της εγκυμοσύνης μετά από IVF

• Επηρεάζεται δυσμενώς ο εμμηνορυσιακός κύκλος με διαταραχές στη διάρκεια 
του, την ωορρηξία (ανωοθυλακιορρηκτικοί κύκλοι), την ποιότητα των ωαρίων, 
τη διάρκεια του με αποτέλεσμα να δημιουργούνται δυσκολίες στη διαδικασία 
της σύλληψης

Sharif et al., JMIR Pediatr Parent. 2022

Black et al., JAMA Network. 2022
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ
• Ο επιπολασμός της χρήσης κάνναβης στη Βόρεια Αμερική συνεχώς αυξάνεται σε 

όλες τις ηλικιακές ομάδες καθώς συνεχώς χαλαρώνουν τα μέτρα που αφορούν τόσο 
την παραγωγή όσο και την εμπορία και κατοχή μη φαρμακευτικής κάνναβης (Cerda et 
al. JAMA Phychiatry, 2020, Bailey et al. Am J Prev Med, 2020)

• H αύξηση του ποσοστού των χρηστών κάνναβης είναι αξιοσημείωτη στις ηλικίες 
αναπαραγωγικής περιόδου και κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης (Corsi et al., Can J 
Public Health, 2019, Volkow et al., 2019)

• Στον Καναδά η χρήση της Κάνναβης για ψυχαγωγικούς λόγους νομιμοποιήθηκε το 
2018

• Πριν τη νομιμοποίηση η χρήση της κάνναβης κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης 
μεταξύ των εγκύων (ΜΕ ΑΥΤΟΑΝΑΦΟΡΑ) παρουσίασε αυξητική πορεία και σε 
εθνικό επίπεδο (adjusted odds ratio 1.18, 95% CI 0.98-1.43) αλλά και στις επαρχιακές 
πόλεις (adjusted relative risk 1.61, 95% CI 1.51-1.72) και αναμένεται και περαιτέρω 
αύξηση τώρα με τη νέα νομοθεσία
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ



derivatives 
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For the developing fetus, disorders are expected as cannabis products pass through the 
placenta. The main effects found were: low birth weight, prematurity (childbirth before 
the 37th week of gestation), young newborns for gestational age or lower head 
circumference, and increased chances of hospitalization in neonatal Intensive Care Units 
(NICUs).

Goldschmidt L et al., 2016. Neurotoxicol Teratol. doi:10.1016/j.ntt.2016.05.011

Tirado-Muñoz J et al., 2020. Front Neuroendocrinol. doi:10.1016/j.yfrne.2020.100841

In Australia, a major survey found that women users were more likely to give preterm birth. 
The result did not change even when the parallel effect of tobacco and alcohol was examined.

Hayatbakhsh MR et al., 1012. Pediatr Res. doi:10.1038/pr.2011.25
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• Newborns of cannabis-users were more likely to develop more aggressive 
behavior at the age of 18 months, especially girls, as well as distraction.

El Marroun H et al. 2011. Drug Alcohol Depend. doi:10.1016/j.drugalcdep.2011.03.004

• This difference between the two sexes is based on the fact that the central 
nervous system of females develops faster. In addition, at the age of about 2 
years, the children of mothers of users showed symptoms of depression and 
anxiety. 

• An important role in the appearance and severity of these symptoms is played 
by the rate of cannabis use in the 1st trimester of pregnancy. The more 
cannabis a mother consumed in the 1st trimester of pregnancy, the more 
frequent was the occurrence of disturbances at 24 and 36 months of life.
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• As far as DNA is concerned, methylation was detected at CpG 32, 
while if the mother used an additional aggravating agent at the same 
time, methylation was also detected at CpG 21.22.2316. 

• Finally, with the help of rsfMRI there have been recorded cases of 
modification in brain function, especially at the site of the amygdala.

Salzwedel AP et al., 2015. J Neurosci.. doi:10.1523/JNEUROSCI.4333-14.2015
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Corsi et al., Cannabis Cannabinoid Res 2021 



2023 Χρήση κάνναβης και υπογονιμότητα 44







2023 Χρήση κάνναβης και υπογονιμότητα 47

ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ

• Ένας συνεχώς αυξανόμενος όγκος ερευνών και επιδημιολογικών μελετών 
αναφέρουν τις δυσμενείς επιδράσεις της χρήσης της κάνναβης τόσο στην 
αναπαραγωγική όσο και στην περιγεννητική υγεία, συμπεριλαμβανομένου 
της γονιμότητας, της πορείας της εγκυμοσύνης, της γαλουχίας και των 
μακροχρόνιων επιπλοκών στο παιδί

Corsi et al., Cannabis Cannabinoid Res 2021 



2023 Χρήση κάνναβης και υπογονιμότητα 48

ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ

Όλο και περισσότερες έρευνες και επιδημιολογικές μελέτες καταλήγουν 
ότι:

➢Η χρήση της κάνναβης θα πρέπει να αποφεύγεται από τα άτομα που είτε 
επιθυμούν να συλλάβουν, είτε είναι ήδη σε περίοδο εγκυμοσύνης ή 
θηλάζουν τα βρέφη τους

➢Η χρήση της κάνναβης για τη θεραπεία της ναυτίας και του εμέτου κατά 
τη διάρκεια της εγκυμοσύνης συνίσταται να αποφεύγεται

➢Παρόλο που υπάρχουν σαφείς οδηγίες από τις εταιρείες μαιευτικής 
(Ordean et al., J Obstet Gynaecol Can 2017) πολλοί επαγγελματίες υγείας 
φαίνεται να μη συμμορφώνονται σε αυτές τις οδηγίες και να μη νιώθουν 
αυτοπεποίθηση να δώσουν σωστή πληροφόρηση στις έγκυες και στους 
φροντιστές των παιδιών για την αποφυγή της έκθεσης τους (Ziemianski
et al., BMC Med Educ 2015)

Corsi et al., Cannabis Cannabinoid Res 2021 
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ

• Δεν υπάρχει όριο ασφαλείας για την κατανάλωση κάνναβης κατά τη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης, της γαλουχίας και κατά την περίοδο της 
σύλληψης. Επομένως δεν πρέπει να γίνεται καθόλου χρήση της κάνναβης 
κατά της περιόδους αυτές.

• Μόνο το 49% των ανδρών ανέφερε ότι δεν έχει κάνει ποτέ χρήση 
κάνναβης (με αυτοαναφορά)

• Σπερματοτοξικότητα

• Οξειδωτικό στρες

• The rates of sperm aneuploidy, diploidy, chromosome abnormalities and 
DNA fragmentation were significantly (all at p < 0.05) higher in cannabis

users vs. Controls (Shifano et al., 2020, Brain Sci. 2022, 12)

Corsi et al., Cannabis Cannabinoid Res 2021 
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ΧΡΗΣΗΚΑΝΝΑΒΗΣΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΕ:

• Motility

• Viability

• Fertilization Capacity

• SEXUAL FUNCTION

• TESTICULAR SIZE CHANGES

• Τestosterone levels: a significant reduction in testosterone levels between chronic and never 
marijuana users (p <0.001).

• FSH may not be affected by cannabis except perhaps in the limited case of heavy chronic use

• LH is consistently lowered by cannabis

• Reduced sperm count and concentration, morphological changes, reduced motility and 
viability, and decreased fertilizing capacity in animals and humans exposed to marijuana or 
cannabis derivatives. 

• Αnimal studies suggest that cannabis has a role in testicular atrophy. While cannabis may, 
chronic use may diminish erectile function in men, increase libido in the short term

















ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ

“Ο επαγγελματίας υγείας που ασκεί μαιευτική φροντίδα ή 

οικογενειακό προγραμματισμό θα πρέπει να δώσει οδηγίες για τη 

μη χρήση κάνναβης κατά την περιγεννητική περίοδο, ειδάλλως 

υπάρχει ο κίνδυνος να θεωρηθεί από τις έγκυες και τους 

συντρόφους τους ότι επειδή δεν αναφέρθηκε το προσωπικό στη μη 

χρήση της δεν αποτελεί και επιβαρυντικό παράγοντα για την 

πορεία της κύησης και επομένως επιτρέπεται η χρήση της”

20XX presentation title 62



summary
H χρήση της κάνναβης αποτελεί εθισμό-νόσημα

Πρώιμη παρέμβαση/πρόληψη από τα σχολικά χρόνια

Υπάρχει κενό και ανάγκη για περισσότερες τυχαιοποιημένες 
μελέτες, με μεγαλύτερο δείγμα

Επιφυλακτικοί στη χρήση της ειδικά κατά τις ευαίσθητες 
περιόδους της σύλληψης, εγκυμοσύνης και γαλουχίας

Αρκετές μελέτες συμφωνούν για τις δυσμενείς επιπτώσεις στη 
γονιμότητα των ανδρών (ποιότητα, ποσότητα, κινητικότητα, 
ανθεκτικότητα σπέρματος)

Χαμηλή τεστοστερόνη

Μειωμένα ποσοστά εμφύτευσης και διατήρησης της 
εγκυμοσύνης

Πρόωρο τοκετό και χαμηλού βάρους γέννησης νεογνά

2023 Χρήση κάνναβης και υπογονιμότητα 63
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