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⚫Τον έντυπο (εφημερίδες και περιοδικά) και

⚫τον ηλεκτρονικό τύπο (ραδιόφωνο, τηλεόραση,
διαδίκτυο)

Μπορούν να αποτελέσουν

⚫ βασική πηγή πληροφόρησης ως μηχανισμοί
προπαγάνδας

⚫ βασικούς κοινωνικούς φορείς προβάλλοντας νόρμες,
αξίες και στάσεις



⚫Οργανωμένων δραστηριοτήτων και εκστρατειών 
προαγωγής υγείας
(επίσημοι φορείς όπως Το Υπουργείο Υγείας)

⚫Διαφήμισης προϊόντων που σχετίζονται με την υγεία
(πχ οδοντόκρεμες)

⚫Προβολής ταινιών σχετιζόμενων με την υγεία

(πχ παχυσαρκία)

⚫Εσκεμμένης προβολής αρνητικών μηνυμάτων υγείας
(πχ κάπνισμα, αλκοόλ)



Οργανωμένες 

δραστηριότητες και 

εκστρατείες προαγωγής 

υγείας από επίσημους 

φορείς όπως το Υπουργείο 

Υγείας





Διαφήμιση προϊόντων που 

σχετίζονται με την υγεία



Εσκεμμένη προβολή
αρνητικών μηνυμάτων
υγείας



⚫Πληρωμένης προώθησης υπηρεσιών προαγωγής 
υγείας
(πχ πρόγραμμα για ασφαλή σεξουαλική 
συμπεριφορά, χρηματοδοτούμενη από εταιρεία 
κατασκευής προφυλακτικών)

⚫Προβολής θεμάτων υγείας με έμμεσο τρόπο

(πχ ήρωας τηλεοπτικής σειράς υιοθετεί
ανθυγιεινή συμπεριφορά)

⚫Μέσω προβολής κεκαλυμμένων θετικών ή
αρνητικών μηνυμάτων υγείας

(πχ άρνηση δημοφιλούς προσώπου να καπνίσει)



https://www.youtube.com/watch?v=QJ3Dnga2rwk

https://www.youtube.com/watch?v=Fh8Svpsl5yc

https://www.youtube.com/watch?v=QJ3Dnga2rwk
https://www.youtube.com/watch?v=Fh8Svpsl5yc


sober celebrities



⚫Αύξηση της συνειδητοποίησης θεμάτων σχετικών με 
την υγεία (πχ κάπνισμα, αλκοόλ, ασφαλής
σεξουαλική συμπεριφορά)

⚫Ανάδειξη θέματος υγείας ώστε αυτό να ενταχθεί στην 
πολιτική ατζέντα

⚫Παροχή πληροφοριών οδηγιών και μηνυμάτων (πχ 
χρήση ζώνης ασφάλειας, κράνους)

⚫Προώθηση αλλαγής συμπεριφοράς, εφόσον υπάρχουν
οι κατάλληλες προϋποθέσεις (ισχυρά κίνητρα, ατομική
υποστήριξη)







⚫Προβολή πολύπλοκων πληροφοριών σε θέματα υγείας

⚫Εκπαίδευση ατόμων στην ανάπτυξη πολύπλοκων 
δεξιοτήτων

⚫Αλλαγή ατομικής συμπεριφοράς εν απουσία 
υποστηρικτικού περιβάλλοντος

⚫Αλλαγή στάσεων όταν τα προβαλλόμενα μηνύματα 
έρχονται σε αντίθεση με θεμελιώδεις και βασικές αξίες



⚫Απευθύνονται σε πολύ κόσμο, όλων των κοινωνικών 

τάξεων, γρήγορα και άμεσα.

⚫Η αποτελεσματικότητα τους εξαρτάται από το θέμα 

που πραγματεύονται, τη μεθοδολογία που 

χρησιμοποιούν και το κοινό.

⚫Στην Ελλάδα «Η ζώνη μας δένει με τη ζωή», είχε 

μεγάλη αποτελεσματικότητα



https://www.youtube.com/watch?v=02-APHI9L6g



⚫Συνήθως υπάρχει το κέρδος από τα μέσα προκειμένου 
να προβάλλουν σχετικό θέμα και μπορεί να
χρησιμοποιήσουν διάσημα πρόσωπα που η γνώμη τους 
έχει απήχηση στο κοινό (Γρίπη πτηνών,Ebola).

https://traction.gr/volvo-to-video-gia-ti-chrisi-zonis-pou-prepi-na-dite/



⚫Οι απόψεις σχετικά με την αποτελεσματικότητα τους
στην προαγωγή της υγείας κυμαίνεται από μηδενική
έως ιδιαίτερα χρήσιμη

⚫Η αλήθεια βρίσκεται κάπου στη μέση



⚫Αποτυχία διατύπωσης σαφούς σκοπού και στόχων

⚫Έλλειψη οργανωτικής δομής

⚫Δυσκολία καθορισμού του κοινού

⚫Έλλειψη προηγούμενης έρευνας σχετικά με τις ανάγκες 
του κοινού



⚫Χρήση μεσαζόντων που τροποποιούν τα σχεδιαζόμενα 
μηνύματα.

⚫Προτίμηση της γνώμης των «ειδικών » έναντι του 
κοινού

⚫Γρήγορες και πρόχειρες στρατηγικές οι οποίες έχουν 
μικρή διάρκεια και αντικαθίστανται από νέες
πρωτοβουλίες



⚫Το μήνυμα υγείας εκλαμβάνεται σαν αξιόπιστο από το 
κοινό και προκαλεί το ενδιαφέρον του.

⚫Το μήνυμα είναι ξεκάθαρο και οι στόχοι του επιτεύξιμοι

⚫Επιδιώκεται περεταίρω δημοσιότητα και προβολή της 
στρατηγικής ώστε να σχεδιαστούν νέα προγράμματα



⚫Υπάρχει διεπιστημονική συνεργασία μεταξύ των 
επαγγελματιών που σχεδιάζουν και εφαρμόζουν τη 
στρατηγική.

⚫Τα μηνύματα, οι υπηρεσίες τα προγράμματα που
προωθούνται με τη στρατηγική στοχεύουν στο να
ενθαρρύνουν την αλλαγή του κοινού –στόχου

⚫Αποφυγή χρήσης αρνητικών μηνυμάτων με στόχο τη 
μείωση του stress που μπορεί να προκύψει



⚫Τα ΜΜΕ μπορεί να είναι σύμμαχοι και συνεργάτες στην 
προώθηση στόχων της προαγωγής υγείας

⚫Σε καμία περίπτωση όμως δεν έχουν τη δυνατότητα να 
υποσκελίσουν την αξία της άμεσης επαφής των 
επαγγελματιών υγείας με το κοινό για σχετικά θέματα


