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… Η κατάσταση της απόλυτης 

φυσικής, ψυχικής και κοινωνικής 

ευεξίας και όχι αποκλειστικά η 

απουσία νόσου ή αναπηρίας .

(WHO, 2001, p.1)



Επιστήμη και τέχνη με στόχους 

➢ την επιμήκυνση της ζωής, 

➢ την προαγωγή της φυσικής υγείας και 

➢ την αποδοτικότητα του ανθρώπου 

μέσα από την οργανωμένη προσπάθεια της κοινωνίας.

(Winslow ,1923)



Επιστήμη και τέχνη

➢ της πρόληψης της νόσου, 

➢της προαγωγής της Υγείας και 

➢της επιμήκυνσης της ζωής 

μέσα από την οργανωμένη προσπάθεια της 

κοινωνίας.

(1987)



Συλλογική δράση 

για διαρκή ανάπτυξη 

της υγείας του πληθυσμού.



Η Συλλογική Δράση



1. Πρόληψη 

της νόσου , 

του τραυματισμού και 

της αναπηρίας .

2. Ανίχνευση νόσων σε προσυμπτωματικό στάδιο.

3. Αγωγή  υγείας. 

4. Προστασία της υγείας. 



1. Πρόληψη της νόσου , του τραυματισμού και της 
αναπηρίας:

Υιοθέτηση υγιεινού τρόπου ζωής με :
➢ φυσική άσκηση 
➢ σωστή διατροφή, 
➢ διατήρηση φυσιολογικού σωματικού βάρους, 
➢ αποφυγή καπνίσματος , χρήσης αλκοόλ ή άλλων τοξικών 

ουσιών 
➢ αποφυγή επικίνδυνων σεξουαλικών συμπεριφορών, 
➢ τήρηση μέτρων οδικής ασφάλειας, 
➢ μέτρα πρόληψης ατυχημάτων οικιακού τύπου, 
➢ υγεία στόματος και οδόντων.



2. Ανίχνευση νόσων 

σε προσυμπτωματικό στάδιο : 

➢συμμετοχή σε προγράμματα 

προσυμπτωματικού ελέγχου, 

➢τακτικός έλεγχος αρτηριακής πίεσης.



3. Αγωγή  υγείας. 
Ενθάρρυνση των ατόμων :

➢να υιοθετήσουν τις αντίστοιχες 
συμπεριφορές 

&

➢να αποφεύγουν επιβλαβείς για την υγεία 
συνήθειες.



4. Προστασία της υγείας :
Παρεμβάσεις της Πολιτείας
προκειμένου το περιβάλλον να διατηρηθεί φιλικό
προς την υγεία του ατόμου:

➢μέτρα για συστήματα μεταφορών,

➢διαθεσιμότητα τροφής και νερού,

➢κοινωνικές και πολιτικές δομές που προστατεύουν

τη Δημόσια Υγεία.



Συμπεριφορές που δίνουν στο άτομο την ευκαιρία να 
εντοπίσει προβλήματα υγείας 

(π.χ. περιοδικός ιατρικός έλεγχος ) 

≠
Συμπεριφορές  που εξασφαλίζουν τη βελτίωσή της 

υγείας 

(π.χ. αναγκαιότητα διατήρησης φυσιολογικού βάρους 
σώματος) . 



✓πρόληψη, 

✓θεραπεία και 

✓διαχείριση της νόσου, αρρώστειας, ασθένειας

✓διασφάλιση της υγείας δια των υπηρεσιών που προσφέρονται από τις 

ιατρικές, οδοντιατρικές, νοσηλευτικές και άλλες σχετικές υπηρεσίες. 



περιλαμβάνει στη φαρέτρα της 

αγαθά  &  υπηρεσίες, 

που έχουν σχεδιαστεί 

για την προαγωγή της υγείας, συμπεριλαμβανομένων: 
➢προληπτικών, 
➢θεραπευτικών και 
➢ανακουφιστικών παρεμβάσεων, 

ανεξαρτήτως αν απευθύνονται 

σε μεμονωμένα άτομα 

ή το σύνολο του πληθυσμού.



ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 



η βασική φροντίδα υγείας βασισμένη σε:

 πρακτικές, μεθόδους επιστημονικά τεκμηριωμένες και κοινωνικά αποδεκτές
και

 τεχνολογία, προσιτή σε όλα τα άτομα και τις οικογένειες στην κοινότητα.

Όροι Κλειδιά:

Αυτοδυναμία & Αυτοπροσδιορισμός



➢ Αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι

 του συστήματος υγείας μίας χώρας και

 της συνολικής κοινωνικής και οικονομικής ανάπτυξης της
κοινότητας

➢ Είναι το πρώτο επίπεδο επαφής των ατόμων, της οικογένειας και της
κοινότητας με το εθνικό σύστημα υγείας, το οποίο φέρνει τη
φροντίδα υγείας όσο το δυνατόν πλησιέστερα στον τόπο, όπου ο
πληθυσμός ζει και εργάζεται, και αποτελεί το πρώτο στοιχείο μιας
συνεχούς διαδικασίας για τη φροντίδα υγείας.



Παραδοσιακή- Συμβατική 
Φροντίδας Υγείας 

(Ιατροκεντρικός χαρακτήρας) 

Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας 

(Ανθρωποκεντρικός    
χαρακτήρας) 

≠



Επιστημονικός κλάδος που έχει ως κύριο στόχο 

την προφύλαξη του ανθρώπου 

από τις νόσους και τις σωματικές βλάβες 

με διευρυμένο  πεδίο δράσης σχετικά με 

 την σωστή διαχείριση της τεχνικής προόδου, 

 τη βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης και 

 την καταπολέμηση κάθε είδους νοσηρών 
παραγόντων.



Η θρησκευτική διάσταση υπαγόρευε τύπους συμπεριφοράς

που εμπεριείχαν την πρόληψη των ασθενειών . Ενδεικτικά μέτρα πρόληψης:

➢ η νηστεία ,

➢ η αποτέφρωση των ενδυμάτων και των πτωμάτων σε περιόδους επιδημιών,

➢ ο ενταφιασμός των νεκρών σε συγκεκριμένους χώρους,

➢ η αποφυγή κατανάλωσης ωμών τροφών

** Στην αρχαία Ελλάδα και τη Ρώμη έλαβαν και νομικό χαρακτήρα .

Στην αρχαία Κίνα,,

➢ σύμφωνα με τη διδασκαλία ιατρών : το να θεραπεύει κανείς έναν ασθενή
μοιάζει με το να αρχίζει να σκάβει ένα πηγάδι αφού έχει ήδη διψάσει.

➢ δόθηκε έμφαση στην πρόληψη : υπήρχε υποχρέωση καταβολής αμοιβής
στον ιατρό μόνο ενόσο ο παρακολουθούμενος ήταν υγιής και η αμοιβή
έπαυε σε περιόδους ασθένειας.



 Ιπποκράτης :
➢ «κάλλιον το προλαμβάνειν» 
➢ σημαντικό το περιβάλλον στη γένεση και τη διασπορά των νόσων
➢ οι συνθήκες διαβίωσης και διατροφής είναι σημαντικοί παράγοντες που 

καθορίζουν το επίπεδο υγείας . 

(«Περί αέρων, υδάτων , τόπων»)

 Γαληνός  (γιατρός από την Πέργαμο,2ος μΧ αιώνας):  

η Υγεία του ανθρώπου  είναι υπόθεση που δεν αφορά μόνο σε 
ατομική προσπάθεια ,αλλά  και σε παρεμβάσεις του κοινωνικού 
συνόλου . 

(«Υγιεινή») 

 Ε. Jenner (1796 μΧ)

ανακάλυψε και εφάρμοσε το εμβόλιο του δαμαλισμού 



λήψη και εφαρμογή  μέτρων 

που αναφέρονται 

✓στην παρεμπόδιση της εμφάνισης νόσου, (όπως

συμβαίνει με τη μείωση των παραγόντων κινδύνου),

✓στην αναστολή της εξέλιξής της και

✓την μείωση των συνεπειών της, από τη στιγμή που

έχει εμφανιστεί.



δράση που προέρχεται από τον τομέα της υγείας και
αναφέρεται σε άτομα και πληθυσμούς που εκτίθενται σε
σαφώς προσδιορισμένους παράγοντες κινδύνου που
απορρέουν από συγκεκριμένες συμπεριφορές.

Ενίοτε συμπληρωματικός όρος με την Προαγωγή 
Υγείας:  Συχνή αλληλοεπικάλυψη περιεχομένου και 
στρατηγικών.

Προαγωγή Υγείας         ≠  Πρόληψη Νόσου



 Η φυσική ιστορία μιας νόσου ταξινομείται
σε πέντε στάδια:
 underlying, υποκείμενο,
 susceptible, ευαίσθητο,
 subclinical, υποκλινικό,
 clinical, κλινικό και
 recovery/disability/death

ανάρρωση/αναπηρία/θάνατος.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK537222/

 Τα αντίστοιχα προληπτικά μέτρα υγείας
έχουν ομαδοποιηθεί σε παρόμοια στάδια
για να στοχεύουν στην πρόληψη αυτών
των σταδίων μιας νόσου. Αυτά τα
προληπτικά στάδια είναι:

 η πρωταρχική πρόληψη,
 η πρωτογενής πρόληψη,
 η δευτερογενής πρόληψη
 η τριτογενής πρόληψη και
 τεταρτογενής πρόληψη
Σε συνδυασμό, αυτές οι στρατηγικές όχι
μόνο στοχεύουν στην πρόληψη της
εμφάνισης της νόσου μέσω της μείωσης του
κινδύνου, αλλά και των επιπλοκών της
εκδηλωμένης νόσου.







 Το 1978, περιγράφηκε η πιο πρόσφατη προσθήκη στις προληπτικές στρατηγικές,
η Πρωταρχική Πρόληψη. Συνίσταται στη μείωση των παραγόντων κινδύνου
που στοχεύει σε έναν ολόκληρο πληθυσμό μέσω της εστίασης στις
κοινωνικές και περιβαλλοντικές συνθήκες.

 Τέτοια μέτρα συνήθως προωθούνται μέσω των νόμων και της εθνικής
πολιτικής.

 Επειδή η πρωταρχική πρόληψη είναι η πρώιμη μέθοδος πρόληψης, συχνά
στοχεύει στα παιδιά να μειώσουν όσο το δυνατόν περισσότερο την έκθεση
σε κίνδυνο.

 Η πρωταρχική πρόληψη στοχεύει στο υποκείμενο στάδιο της φυσικής
νόσου στοχεύοντας τις υποκείμενες κοινωνικές συνθήκες που προάγουν
την εμφάνιση της νόσου.



 Κυβερνητική πολιτική:
 Αύξηση των φόρων στα τσιγάρα.

 Μείωση της διαφήμισης του καπνού.

 Απαγόρευση των κινητών στα σχολεία.

 Δομημένο περιβάλλον:
 βελτίωση της πρόσβασης σε μια αστική γειτονιά σε ασφαλή πεζοδρόμια για την

προώθηση της φυσικής δραστηριότητας. Αυτό, με τη σειρά του, μειώνει τους
παράγοντες κινδύνου για παχυσαρκία, καρδιαγγειακές παθήσεις, διαβήτη
τύπου 2 κ.λπ.

 πρόσβαση σε καταστήματα με επιλογές υγιεινής διατροφής



 Η πρωτογενής πρόληψη αποτελείται από μέτρα που στοχεύουν σε έναν
ευαίσθητο πληθυσμό ή άτομο.

 Ο σκοπός της πρωτογενούς πρόληψης είναι να αποτρέψει την εμφάνιση
μιας νόσου.

 Έτσι, ο πληθυσμός στόχος της είναι υγιή άτομα.

 Καθιερώνει συνήθως δραστηριότητες που περιορίζουν την έκθεση σε
παράγοντες κινδύνου ή αυξάνουν την ανοσία των ατόμων που διατρέχουν
κίνδυνο για να αποτρέψουν την εξέλιξη μιας νόσου σε ένα ευαίσθητο άτομο
σε υποκλινική νόσο.



 Εμβολιασμοί

 Προγράμματα διακοπής του καπνίσματος

 Προγράμματα ανταλλαγής βελόνων

 Προγράμματα συμπλήρωσης μικροθρεπτικών συστατικών



Η δευτερογενής πρόληψη δίνει έμφαση στην έγκαιρη ανίχνευση της νόσου και
στόχος της είναι άτομα με υγιή εμφάνιση με υποκλινικές μορφές της νόσου αφού
έχουν ξεκινήσει οι παθογενετικοί μηχανισμοί της νόσου.

Η υποκλινική νόσος αποτελείται από παθολογικές αλλαγές αλλά όχι εμφανή
συμπτώματα που μπορούν να διαγνωστούν κατά την επίσκεψη σε γιατρό. Η
δευτερογενής πρόληψη εμφανίζεται συχνά με τη μορφή προληπτικών εξετάσεων.
Για παράδειγμα, το τεστ Παπανικολάου (Παπ) είναι μια μορφή δευτερογενούς
πρόληψης που στοχεύει στη διάγνωση του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας
στην υποκλινική του κατάσταση πριν από την εξέλιξη, με στόχο:
✓ την διάγνωση πριν την κλινική εκδήλωση της νόσου ή
✓ τη διάγνωση σε πρώιμο στάδιο

προκειμένου
✓ να ανασταλούν ή να αναστραφούν οι παθογενετικοί μηχανισμοί,
✓ να ανασταλεί η κλινική εκδήλωση της νόσου ή
✓ να ελεγχθεί πλήρως πριν την εμφάνιση μη αναστρέψιμων βλαβών.

**Προσυμπτωματικός ‘Ελεγχος = Δευτερογενής Πρόληψη



 Τεστ Παπανικολάου (Παπ) για έγκαιρη ανίχνευση καρκίνου του
τραχήλου της μήτρας

 Μαστογραφία για έγκαιρη ανίχνευση καρκίνου του μαστού

 Κολονοσκόπηση για έγκαιρη ανίχνευση καρκίνου του παχέος
εντέρου

 Έλεγχος αρτηριακής πίεσης



 Η τριτογενής πρόληψη στοχεύει τόσο στο κλινικό όσο και στο στάδιο έκβασης 
μιας νόσου. 

 Εφαρμόζεται σε συμπτωματικούς ασθενείς και στοχεύει:
➢ στη μείωση της βαρύτητας της νόσου, τον έλεγχο της εξέλιξής της καθώς και τυχόν 

σχετικών επακόλουθων. 
➢ τη θεραπεία της 

 Ενώ η δευτερογενής πρόληψη επιδιώκει να αποτρέψει την εμφάνιση της ασθένειας, η 
τριτογενής πρόληψη στοχεύει στη μείωση των επιπτώσεων της νόσου μόλις 
εγκατασταθεί σε ένα άτομο. 

Συμπεριλαμβάνει 

✓ την αποκατάσταση της αναπηρίας ή άλλης μη αναστρέψιμης βλάβης και 
✓ την επανένταξη των ασθενών στην ενεργό κοινωνική ζωή. 



 Εργασιακή και φυσικοθεραπεία σε εγκαυματίες

 Καρδιακή αποκατάσταση σε ασθενείς μετά από έμφραγμα του 
μυοκαρδίου

 Φροντίδα διαβητικού ποδιού



 Σύμφωνα με το Wonca International Dictionary for General/Family
Practice, τεταρτοταγής πρόληψη είναι:

 «η ενέργεια που λαμβάνεται για τον εντοπισμό ασθενών που διατρέχουν
κίνδυνο υπεριατροποίησης, για την προστασία τους από νέα ιατρική
εισβολή και για να τους προτείνονται παρεμβάσεις, οι οποίες είναι ηθικά
αποδεκτές».

 «μια ενέργεια που λαμβάνεται για την προστασία ατόμων
(άτομα/ασθενείς) από ιατρικές παρεμβάσεις που είναι πιθανό να
προκαλέσουν περισσότερο κακό παρά καλό».



Οι ακόλουθες καταστάσεις είναι επιρρεπείς σε υπερβολική θεραπεία:

 Ακτινολογικά περιστατικά 

 Η χρήση αντιαρρυθμικών φαρμάκων μετά από έμφραγμα του μυοκαρδίου 
που μείωσαν τις αρρυθμίες αλλά αύξησαν τη θνησιμότητα

 Η χρήση θεραπείας ορμονικής υποκατάστασης οδήγησε σε αυξημένο αριθμό 
περιπτώσεων καρκίνου του μαστού, εγκεφαλικού επεισοδίου και 
θρομβοεμβολικών επεισοδίων. Ήταν επίσης μια αποτυχία στη μείωση της 
καρδιαγγειακής θνησιμότητας.

 Ιατρικά ανεξήγητα συμπτώματα

 Λειτουργικές διαταραχές

 Σύνδρομο σωματικής δυσφορίας



https://phprimer.afmc.ca/en/part-i/chapter-4/



https://www.proactiff-healthcare.com/primordial-preventive-
care.html







https://www.slideshare.net/AbhishekJoshi151/levels-of-prevention-86567284



Η διαδικασία που δίνει τη δυνατότητα
στα άτομα , να ελέγξουν και να
βελτιώσουν την υγεία τους .

(ΠΟΥ, Χάρτης της Οττάβα,1998)

** Η ενημερωμένη συμμετοχή είναι απαραίτητη , τόσο σε
επίπεδο ατόμου , όσο και σε επίπεδο κοινότητας





1. Η αγωγή υγείας περιλαμβάνει τις συνειδητά κατασκευασμένες ευκαιρίες
μάθησης, οι οποίες αξιοποιούν μορφές επικοινωνίας, σχεδιασμένες να
βελτιώνουν τα επίπεδα γνώσης για την υγεία και να αναπτύσσουν τις
δεξιότητες, οι οποίες συμβάλλουν στην υγεία του ατόμου και της
κοινότητας.

1. Δεν αφορά μόνο τη διάδοση πληροφοριών, αλλά και την ενδυνάμωση
των κινήτρων, των ικανοτήτων και της αυτοπεποίθησης.

WHO, 1998



2. Η αγωγή υγείας αποτελεί κάθε προγραμματισμένη ενέργεια η οποία έχει
σχεδιαστεί προκειμένου να επιτύχει την αύξηση του επιπέδου μάθησης
αναφορικά με την υγεία και την ασθένεια

Tones and Tilford, (2001)



3. Αγωγή υγείας είναι ο συνδυασμός κάθε μαθησιακής εμπειρίας,
σχεδιασμένης ώστε να ενθαρρύνει την εθελοντική υιοθέτηση ή διατήρηση
συμπεριφορών που προάγουν την υγεία

Green, (1980)



4. Η αγωγή υγείας αναφέρεται σε όλες τις δραστηριότητες, οι οποίες παρέχουν
γνώσεις στα άτομα, αναφορικά με την υγεία και την ασθένεια, απαραίτητες
προκειμένου τα άτομα να λαμβάνουν αποφάσεις και να υιοθετούν
συμπεριφορές που προάγουν την υγεία τους

Mackintosh, (1996), 
Naidoo and Wills, (2000)



Η Προαγωγής της Υγείας 

✓ αποτελεί μία ενδιάμεση στρατηγική μεταξύ 
 του ατόμου και 
 του περιβάλλοντός του, 

✓ προσπαθεί να συνθέσει 
 τις προσωπικές επιλογές και 
 την κοινωνική ευθύνη για την Υγεία, 

✓ όλες οι δραστηριότητες για την Προαγωγή της Υγείας 
αναφέρονται 
 σε Αγωγή Υγείας, 
 μέτρα πρόληψης της νόσου και 
 προστασίας της υγείας

ως επικαλυπτόμενοι τομείς δράσης.



ΠΡΟΑΓΩΓΗ

ΥΓΕΙΑΣ

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ

Ανθρώπινη βιολογία

Πολιτικές υγείας – πρόληψη

Περιβαλλοντικοί παράγοντες

ανθρώπινη συμπεριφορά

ΠΡΟΛΗΨΗ

Περιοδικός προληπτικός έλεγχος

Εμβολιασμός- ανοσοποίηση

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Φορολογική πολιτική

Έλεγχος ρύπανσης

Ασφάλεια στην εργασία

Κοινωνική πρόνοια



➢Η  Προαγωγή Υγείας έχει ευρύτερο πεδίο δραστηριότητας σε σχέση με την 
Αγωγή Υγείας 

➢Ο  τελικός στόχος της Προαγωγής Υγείας είναι πιο γενικός.

➢Η Προαγωγή Υγείας χρησιμοποιεί την Αγωγή Υγείας ως εργαλείο για να 
τον επιτύχει.

ο σχεδιασμός των προγραμμάτων προαγωγής υγείας εμπεριέχει 
 Παρεμβατικό &

 Ενημερωτικό χαρακτήρα .



Η νοσηλευτική πρέπει να επεκτείνει τις προσπάθειές της για το
σχεδιασμό και την εφαρμογή παρεμβάσεων που υποστηρίζουν:
➢ την προαγωγή της υγείας και
➢ την πρόληψη νόσου / ασθένειας και αναπηρίας.

Η πρόληψη της νόσου και η καλή υγεία περιλαμβάνουν πολύπλοκες,
πολυδιάστατες δραστηριότητες που εστιάζονται:
➢ όχι μόνο στο άτομο,
➢ αλλά και σε οικογένειες,
➢ ομάδες και
➢ πληθυσμούς.

https://www.nursingworld.org/practice-policy/nursing-excellence/official-position-statements/id/promotion-and-disease-prevention/

https://www.nursingworld.org/practice-policy/nursing-excellence/official-position-statements/id/promotion-and-disease-prevention/


Οι προσεγγίσεις για την πρόληψη πρέπει να:

➢ είναι ολοκληρωμένες,

➢ να περιλαμβάνουν πρωταρχικά, πρωτογενή, δευτερογενή,
τριτογενή και τεταρτογενή επίπεδα πρόληψης και

➢ να εμπλέκουν τους αποδέκτες στη διαμόρφωσή τους.

Οι στρατηγικές πρόληψης είναι πιθανότερο να υιοθετηθούν
από πολίτες που συμμετέχουν στην επιρροή και την ανάπτυξη
τέτοιων στρατηγικών.

https://www.nursingworld.org/practice-policy/nursing-excellence/official-
position-statements/id/promotion-and-disease-prevention

https://www.nursingworld.org/practice-policy/nursing-excellence/official-position-statements/id/promotion-and-disease-prevention/


Οι νοσηλευτές έχουν 4 θεμελειώδεις
ευθύνες:

➢Προαγωγή της υγέιας

➢Πρόληψη της αρρώστειας

➢Αποκατάσταση της υγείας

➢Ανακούφιση από τον πόνο











http://www.hjn.gr





 Είναι ευθύνη όλων των νοσηλευτών να ενσωματώσουν τις επαγγελματικές
δραστηριότητες προαγωγής της υγείας και την υγεία στους επαγγελματικούς
τους ρόλους.

 Μεγάλο μέρος της βιβλιογραφίας σχετικά με αυτό το ζήτημα σχετίζεται με τον
συγκεκριμένο ρόλο των νοσηλευτών που εργάζονται στην κοινότητα στην ομάδα
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και προσδιορίζει τη μοναδική θέση και ευθύνη
τους για την πρωτοπορία της καθολικής αποδοχής και υιοθέτησης πρακτικών
που προάγουν την υγεία.

 Οι νοσηλευτές που εργάζονται στην κοινότητα είναι σε καλή θέση να αναθέτουν
δραστηριότητες που σχετίζονται με την υγεία και να τις ενσωματώνουν στην
πράξη (Τμήμα Υγείας και Κοινωνικής Ασφάλισης, 1987 · Τμήμα Υγείας, 1992,
1996).

 Με βάση αυτό, μπορεί κανείς να αναμένει ότι τα αποτελέσματα των μελετών σε
αυτόν τον τομέα θα εντοπίζουν στοιχεία καλής κατανόησης, υιοθεσίας, ισοτιμίας
και υποστήριξης για τέτοιες πρωτοβουλίες μεταξύ επαγγελματιών της
κοινότητας.

British journal of community nursing · January 2001 DOI: 
10.12968/bjcn.2000.5.12.7116 · Source: PubMed 



 Ωστόσο, πολλές μελέτες έχουν εντοπίσει μια κατάσταση
σύγχυσης, κακή κατανόηση, έλλειψη ισοτιμίας μεταξύ
επαγγελματικών ομάδων, έλλειψη επαγγελματικής υποστήριξης
και κατάρτισης και τυχαία εφαρμογή τέτοιων στρατηγικών (Dines,
1994; Russell, 1997). Η ασυνέπεια στα ευρήματα της μελέτης είναι
προβληματική και τείνει να παρουσιάζει μια λοξή εικόνα της
τρέχουσας πρακτικής.

 Προτείνεται ότι οι νοσηλευτές που εργάζονται στην κοινότητα
μπορούν να επωφεληθούν από μια αλλαγή στον τρόπο που
βλέπουν την εφαρμογή των πρακτικών προαγωγής της υγείας και
ότι τα ζητήματα πολιτικής που σχετίζονται με την πρακτική θα
μπορούσαν να διευκρινιστούν και να επιβληθούν περαιτέρω.

British journal of community nursing · January 2001 DOI: 
10.12968/bjcn.2000.5.12.7116 · Source: PubMed 



























 1.Empowerment  of nurses - higher education ;nurse 
practitioner

 2.New regulations to encourage people to look after their 
health.

 3.Promote Nursing research in HP

 4.Provide state of the art customer care and communication

 5.Health promotion at every level – individual, Community, 
system and whole Population

 6. Involvement of people and social media to encourage 
participation and suggestion of everyone.



 7. School Nurse - smoking, substance abuse, anti bullying and so on

 8.Telehealth, ehealth, website, smart phone applications for HP

 9. Healthy Food and Oral Care.

 10. Workplace health surveillance and occupational nurse

 11. Strategic alliance with reputed HP institutions

 12. Proper monitoring and evaluation - epidemiology/ statistics ...



 https://www.slideshare.net/anuradharathnayake50/nurses-role-in-health-
promotion

 https://www.intechopen.com/books/current-topics-in-public-
health/nursing-and-public-health-in-developing-countries

 https://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/en/

 https://prezi.com/nlekrbcaty9k/the-role-of-nurses-in-health-promotion/

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK537222/

https://www.slideshare.net/anuradharathnayake50/nurses-role-in-health-promotion
https://www.intechopen.com/books/current-topics-in-public-health/nursing-and-public-health-in-developing-countries
https://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/en/
https://prezi.com/nlekrbcaty9k/the-role-of-nurses-in-health-promotion/

