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 Σήμερα παρατηρείται:

Αύξηση του προσδόκιμου ζωής και

βελτίωση του επιπέδου ζωής του ανθρώπου.

 Οι άνθρωποι σήμερα υποφέρουν κυρίως από
νοσήματα φθοράς και νοσήματα που έχουν σχέση
με περιβαλλοντικούς παράγοντες και τον τρόπο
ζωής τους

Εισαγωγή



Παλαιοτέρα, τα υγειονομικά μέτρα
επικεντρώνονταν κυρίως

στον περιορισμό της εξάπλωσης λοιμωδών
νοσημάτων

με τη βοήθεια του μαζικού εμβολιασμού του
πληθυσμού και την εκπαίδευση των ανθρώπων σε
θέματα ατομικής υγιεινής και υγιεινής της
κατοικίας τους.



 Σταδιακά διαπιστώνεται ότι ο τρόπος ζωής των
ατόμων (κάπνισμα, κατανάλωση τροφών
πλούσιων σε λιπαρά και θερμίδες, το αλκοόλ και
η επιθετική οδήγηση), οδηγούν σε σύγχρονα
επιδημιολογικά προβλήματα (σακχαρώδης
διαβήτης, καρδιαγγειακά νοσήματα, ατυχήματα).



 Σήμερα οι πολιτικές για την υγεία πρέπει να μπορούν να
ανταπεξέλθουν στις προκλήσεις που παρουσιάζονται,
προσαρμόζοντας τη δομή των συστημάτων υγείας σε
αυτές και επικεντρώνοντας τις προσπάθειες στην
έγκαιρη πρόληψη και την ενδυνάμωση των ατόμων
προκειμένου να μπορούν να βελτιώσουν και να
προασπίσουν την υγεία τους.



 Καθώς αυξήθηκε η επίγνωση των ανθρώπων
πάνω στη σύνδεση της συμπεριφοράς με την
εμφάνιση διάφορων νοσημάτων και διευρύνθηκε
το επίπεδο κατανόησης όσον αφορά τις ευθύνες
και τα δικαιώματα των πολιτών, μια νέα στροφή
παρατηρήθηκε και οι άνθρωποι πλέον ζητούν
υπηρεσίες όχι μόνο για την αντιμετώπιση των
νόσων και για την πρόληψη τους, αλλά και
υπηρεσίες που στοχεύουν στη διατήρηση της
υγείας και την αύξηση της ευημερίας των πολιτών.
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συναντάται για πρώτη φορά

σε φιλοσοφικά και ιατρικά κείμενα

της αρχαίας Ελλάδας.

➢ 6ος -4ος αιώνας πΧ: «στενή διασύνδεση του δίπολου «υγεία- ασθένεια» με
το εκάστοτε φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον καθώς και με την ανθρώπινη
συμπεριφορά»

➢ Ιπποκράτεια Ιατρική :

ιερατεία- θεραπευτήρια,

μακριά από τα αστικά κέντρα, με εξαιρετικό φυσικό περιβάλλον και

σε άμεση γειτνίαση με θέατρα, γυμναστήρια και άλλες δομές που αναφέρονται
στην ψυχολογική, σωματική, κοινωνική και πνευματική ευεξία.







Με την πάροδο των χρόνων:

 κοινωνικο- πολιτικές αλλαγές,

 αλλαγή του τρόπου της ζωής

 Αλλαγή του προφίλ της υγείας και της ασθένειας, 

 των υγειονομικών δαπανών

 των πόρων,

Προσανατολισμός Υγειονομικών Συστημάτων προς
την Πρόληψη και Προαγωγή Υγείας.



 10th Global Conference on Health Promotion for Well-being, Equity and Sustainable 
Development 13–15 December 2021,

 10th Global Forum on Health Promotion, the first virtual Global Forum on Health Promotion,

19-22 October 2020.

“Promoting health isn’t just the right thing to do, it’s the smart thing to do. When we 
promote and protect health we also promote and protect businesses, economies, education, 
equality, peace, sustainability and more.” – Tedros Adhanom Ghebreyesus

 9th Global Conference on Health Promotion, Shanghai, China 21-24 November 2016

 8th Global Conference on Health Promotion, Helsinki 2013

 7th Global Conference on Health Promotion, Nairobi 2009

 6th Global Conference on Health Promotion, Bangkok 2005

 5th Global Conference on Health Promotion, Mexico 2000

 4th Global Conference on Health Promotion, Jakarta 1997

 3rd Global Conference on Health Promotion, Sundsvall 1991

 2nd Global Conference on Health Promotion, Adelaide 1988

 1st Global Conference on Health Promotion, Ottawa 1986



 Βασικές προϋποθέσεις για την Προαγωγή της Υγείας 
είναι:

 Η ειρήνη

 Η στέγη

 Η εκπαίδευση

 Η διατροφή

 Το εισόδημα

 Η εξασφάλιση των βασικών πόρων

 Η σταθερότητα του περιβάλλοντος

 Η κοινωνική δικαιοσύνη

 Η  ισότητα 





 Πριν από τριάντα χρόνια, ο Χάρτης της Οτάβα για την Προαγωγή της Υγείας αναγνώρισε
την ανάγκη να δοθεί η δυνατότητα στους ανθρώπους να αυξήσουν τον έλεγχο και να
βελτιώσουν την υγεία και την ευημερία τους εξασφαλίζοντας υγιέστερα, βιώσιμα
περιβάλλοντα όπου ζουν, εργάζονται, σπουδάζουν και παίζουν άνθρωποι.

 Η κοινωνική δικαιοσύνη και η ισότητα επισημάνθηκαν ως βασικά θεμέλια για την υγεία,
και υπήρξε συμφωνία ότι η Προαγωγή της υγείας δεν αποτελεί απλώς ευθύνη του τομέα
της υγείας. Τα επόμενα παγκόσμια συνέδρια για την Προαγωγή της υγείας του ΠΟΥ
έχουν επαναλάβει αυτά τα στοιχεία ως κλειδί για την Προαγωγή της υγείας.

 Η ατζέντα του 2030 για αειφόρο ανάπτυξη, το φιλόδοξο και παγκόσμιο «σχέδιο δράσης
για τον κόσμο, τον πλανήτη και την ευημερία», περιλαμβάνει 17 στόχους, 169 στόχους
και 231 αρχικούς δείκτες. Η Ατζέντα προσφέρει μια νέα ευκαιρία για τη συμμετοχή
πολλών ενδιαφερομένων μερών ώστε να διασφαλιστεί ότι όλοι οι άνθρωποι μπορούν να
εκπληρώσουν τις δυνατότητές τους να ζουν σε υγεία και με αξιοπρέπεια και ισότητα.

 Έχοντας αυτό υπόψη, το θέμα του 9ου Παγκόσμιου Συνεδρίου για την Προαγωγή της
Υγείας, την Προαγωγή της Υγείας στους Στόχους Αειφόρου Ανάπτυξης είναι τόσο
επίκαιρο όσο και απαραίτητο για να εξασφαλιστεί η συνοχή της πολιτικής και η
ευθυγράμμιση των θεμάτων δράσης. Το σύνθημα: Υγεία για Όλους και Όλοι για την
Υγεία» καταγράφει τη δέσμευση να μην αφήσει κανέναν πίσω και να εμπλέξει όλους τους
παράγοντες σε μια νέα παγκόσμια εταιρική σχέση για την επίτευξη αυτού του
μετασχηματιστικού θεματολογίου.



 Η ατζέντα του 2030 για αειφόρο ανάπτυξη δίνει νέα έμφαση στο πόσο διασυνδέονται οι
κοινωνικές, οικονομικές και περιβαλλοντικές μας φιλοδοξίες. Οι προσπάθειες
Προαγωγής της υγείας που βασίζονται σε μια προσέγγιση υγιών πόλεων μπορούν να
συμβάλουν στην επίτευξη των στόχων αειφόρου ανάπτυξης (SDGs),
συμπεριλαμβανομένου του SDG 11: Να καταστήσουν πόλεις και ανθρώπινους οικισμούς
χωρίς αποκλεισμούς, ασφαλείς, ανθεκτικές και βιώσιμες.

 Οι μοναδικές συνεισφορές των επιτυχημένων προγραμμάτων / κίνησης του WHO
Healthy Cities έχουν συμπεριλάβει μια ισχυρή δέσμευση που βασίζεται στην αξία για
καινοτομίες στην αιχμή των κοινωνικών καθοριστικών παραγόντων της υγείας και της
υγείας σε όλες τις πολιτικές. Σήμερα, χιλιάδες πόλεις παγκοσμίως είναι μέρος του
Δικτύου Υγιών Πόλεων σε όλες τις περιοχές του ΠΟΥ. Αυτό έχει καταστεί μια σημαντική
πλατφόρμα για την επίτευξη της υγείας και της αειφόρου ανάπτυξης σε πολλά μέρη του
κόσμου, καθώς οι πόλεις βρίσκονται συχνά στο προσκήνιο της καινοτομίας με
δήμαρχους και δήμους που ηγούνται των προσπαθειών για τη βελτίωση των καθημερινών
συνθηκών της αστικής ζωής.



 Μια προσέγγιση υγιών πόλεων που καταλύει την πολιτική ηγεσία και τη
συμμετοχική διακυβέρνηση μπορεί να είναι μετασχηματιστική για την υγεία και
την ισότητα της υγείας, καθώς και να μετριάσει τις επιπτώσεις της
περιβαλλοντικής υποβάθμισης, της κλιματικής αλλαγής, της γήρανσης, της
μετανάστευσης, των αυξανόμενων ανισοτήτων και της κοινωνικής
απομόνωσης.

 Σημαντικές ανισότητες στην υγεία εξακολουθούν να υφίστανται σε ολόκληρο
τον κόσμο, με τα ποσοστά ασθένειας και πρόωρου θανάτου να είναι σημαντικά
υψηλότερα μεταξύ των φτωχότερων και των πιο αποκλεισμένων ομάδων. Αυτό
ισχύει σε όλες τις χώρες, εντός των χωρών και πιο έντονα στις πόλεις. Ως
αποτέλεσμα, ομάδες που είναι λιγότερο ικανές να αντιμετωπίσουν το κόστος
της ασθένειας είναι επίσης εκείνες που είναι πιο πιθανό να τις υποστούν.

 Αυτό δεν είναι τυχαίο - οι φτωχοί και οι περιθωριοποιημένοι είναι πιο πιθανό να
ζουν και να εργάζονται σε περιβάλλοντα που είναι επιβλαβή για την υγεία και
έχουν λιγότερη πρόσβαση σε υπηρεσίες και ανέσεις. Μια προσέγγιση υγιών
πόλεων μπορεί να αντιμετωπίσει μοναδικά αυτό και άλλες αδικίες. Μπορεί να
προάγει την υγεία και τη δικαιοσύνη για την υγεία, ενώ παράλληλα προωθεί
άλλους στόχους αειφόρου ανάπτυξης









Key vocabulary in the declarations of the 10 global health conferences held during 
1986‒2021.

(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S241464472400023X)





The 12th IUHPE European Conference on Health Promotion, with the
theme “Health Promotion: Cultivating Change Through the Lifespan”, is part of
IUHPE’s prestigious series of scientific events. These meetings evaluate the current
state of knowledge and practice of health promotion, highlighting future
challenges and shaping the agenda for progress in the field. The conference will
play a significant role in disseminating health promotion research with an
emphasis on facilitating health transformations at every stage of life.



Η Προαγωγή Υγείας θεωρείται μια κοινωνική και πολιτική
διαδικασία και περιλαμβάνει στρατηγικές:

➢που στοχεύουν στην ενδυνάμωση του ατόμου

➢που αποσκοπούν σε αλλαγές των κοινωνικών,
περιβαλλοντικών και οικονομικών συνθηκών ώστε να
προάγεται η δημόσια και ατομική υγεία

Πολλοί ορισμοί από το 1974 μέχρι 1992 επιβεβαιώνουν το
γεγονός ότι στο χώρο της Προαγωγής Υγείας δεν υπάρχει
κοινή συναίνεση για το τι εννοείται με τον όρο Προαγωγής
Υγείας

Κάποιοι ορισμοί επικεντρώνονται στις δραστηριότητες, άλλοι
στις αξίες και άλλοι στους στόχους.



Προαγωγή της υγείας: 

 Η διαδικασία που παρέχει στους ανθρώπους τη
δυνατότητα να αυξήσουν τον έλεγχο πάνω στην υγεία
τους και να την βελτιώσουν. (The Ottawa Charter
For Health Promotion,Π.Ο.Υ., 1986)

 Μία διαδικασία η οποία παράλληλα εξυπηρετεί και
ένα συγκεκριμένο σκοπό: Να καταστήσει τα άτομα
ικανά να αποκτήσουν ή να αυξήσουν τον έλεγχο στην
υγεία τους με την αυτό-ενδυνάμωση (Π.Ο.Υ.)

Ο ορισμός αυτός αναγνωρίζει ότι η υγεία και ο έλεγχός της
αποτελεί αναφαίρετο δικαίωμα , το οποίο η Προαγωγή της
Υγείας θα πρέπει να παροτρύνει τον κόσμο να εξασκεί



 Η Επιστήμη και η Τέχνη που βοηθάει τα άτομα να
αλλάξουν τον τρόπο ζωής τους και να
προχωρήσουν προς ένα θετικό στάδιο υγείας
(American Journal of Health promotion)



 Αυτό ενδυνάμωση: Αποτελεί βασικό κριτήριο 
προκειμένου μια δραστηριότητα να ταξινομείται σαν 
δραστηριότητα προαγωγής υγείας

 Αυτό αποτελεσματικότητα

 Αυξημένη αίσθηση ελέγχου 

 Ευρεία αντιμετώπιση και αντίληψη της έννοιας 
υγείας και των καθοριστικών παραγόντων 

 Ύπαρξη και προώθηση συνεργασίας μεταξύ των 
εμπλεκομένων τομέων σε όλα τα επίπεδα

 Υποστήριξη κοινωνικής δικαιοσύνης και συμμετοχής





 Υποστήριξη(advocacy) :

➢Προσπάθεια που πρέπει να καταβάλλουν οι
επαγγελματίες υγείας ώστε οι δραστηριότητές τους
να αντιπροσωπεύουν τα δικαιώματα και συμφέροντα
των ατόμων και των ομάδων που μειονεκτούν.

➢Μπορούν να ασκήσουν επιρροή ή να πιέσουν για την
ανάπτυξη πολιτικών υγείας που αναγνωρίζουν τα
δικαιώματα και τα συμφέροντα αυτά

➢Βοήθεια των ατόμων να αναπτύξουν τις γνώσεις τους
για παράγοντες που επηρεάζουν αρνητικά την υγεία
τους και να διεκδικήσουν τις απαραίτητες αλλαγές.



 Το να καθιστούν τα άτομα ικανά(enablement) :

➢ να αξιοποιούν το μέγιστο των δυνατοτήτων τους

➢ δρουν επικουρικά και όχι μέσα από απόλυτο έλεγχο

➢ ο έλεγχος ανήκει στο άτομο εφόσον του έχουν προσφερθεί όλα 
τα απαραίτητα εφόδια

 Διαμεσολάβηση(mediate) :

Κάθε προσπάθεια που εντάσσεται στα πλαίσια της προαγωγής 
υγείας θα πρέπει να αποβλέπει στο, να στηρίζει και να προωθεί 
την συνεργασία και συντονισμένες προσπάθειες των 
εμπλεκόμενων φορέων με στόχο την:

➢ Αξιοποίηση στο μέγιστο των διαθέσιμων πόρων για την υγεία

Οι επεγγελματίες υγείας μπορούν να έχουν ρόλο μεσολαβητή και 
συντονιστή συσπειρώνοτας όλες τις υπάρχουσες δυνάμεις.



1. Η προαγωγή της Υγείας αναφέρεται στο
γενικό πληθυσμό σαν σύνολο μέσα στα
πλαίσια της καθημερινής του ζωής, χωρίς να
περιορίζεται στους πληθυσμούς με αυξημένες
ανάγκες εξ αιτίας συγκεκριμένων πόρων και
καθιστά τα άτομα ικανά να ελέγχουν και να είναι
υπεύθυνα για την υγεία τους.



2. Η προαγωγή της υγείας αναφέρεται σε
πράξεις οι οποίες θεωρούνται καθοριστικοί
ή αιτιολογικοί παράγοντες υγείας.

3. Συνδυάζει συμπληρωματικές μεθόδους όπως
εκπαίδευση, επικοινωνία, νομοθεσία,
οικονομικά μέτρα, κοινοτική ανάπτυξη κατά
των κινδύνων της υγείας.



4. Αποβλέπει στην αποτελεσματική και
συγκεκριμένη συμμετοχή του κοινού

5. Βοηθά στην αναβάθμιση της υγείας, μέσω
της συνδυασμένης ενέργειας σε διαφορετικά
επίπεδα των παραγόντων που επηρεάζουν
την υγεία (οικονομικοί, κοινωνικοί,
περιβαλλοντικοί και προσωπικοί)



1. Βελτίωση υγείας, η οποία εξαρτάται από το
περιβάλλον που συμβάλλει στη υγεία (συνθήκες
εργασίας και οικογένειας). Η προαγωγή της υγείας
συνεπάγεται την εντόπιση και εκτίμηση της
τεχνολογικής, πολιτιστικής και οικονομικής
κατάστασης και τάσης

2. Ενίσχυση κοινωνικών δομών και κοινωνικής 
υποστήριξης

3. Τρόπος ζωής της κοινωνίας ο οποίος καθορίζει το 
προσωπικό πλαίσιο συμπεριφοράς που μπορεί να 
είναι ωφέλιμο για την υγεία

4. Πληροφόρηση και εκπαίδευση ώστε το άτομο να 
αποφασίζει για τις επιλογές του.



 Επιστημονική ομάδα υγείας (γιατροί, 
νοσηλευτές, επισκέπτες υγείας, μαίες, ψυχολόγοι, 
διατροφολόγοι)

 ΠΟΥ σχεδιάζει οργανώνει συντονίζει
προγράμματα προαγωγής υγείας

 Ευρωπαϊκή Ένωση και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
(χαράσσουν πολιτικές σε Ευρωπαϊκό επίπεδο: 
ρύπανση, δημόσια υγεία, ασφάλεια τροφίμων) 



 Διεθνής Σύνδεσμος για την Προαγωγή και
Αγωγή της Υγείας (προάγει την επιστημονική
γνώση σχετικά με την προαγωγή και αγωγή της
υγείας και οργανώνει σχεδιάζει υλικό για την
ενημέρωση των πολιτών)

 Ελλάδα: Υπουργείο Υγείας και Παιδείας
πραγματοποιούν σχετικά προγράμματα μέσω των
γραφείων αγωγής υγείας.



 Εθελοντικές οργανώσεις 

 Μη κυβερνητικές οργανώσεις



Κώδικας που δημιουργήθηκε στη Μεγάλη Βρετανία το 
1997

 Το καθήκον να ενδιαφέρονται

 Το καθήκον να είναι δίκαιοι

 Το καθήκον του σεβασμού των ατομικών και ομαδικών 
δικαιωμάτων

 Το καθήκον του να αποφεύγουν να προκαλέσουν βλάβη

 Το καθήκον σεβασμού του απορρήτου

 Το καθήκον να αναφέρουν

Society of Health Education and 
Health Promotion Specialists



3 βασικές ηθικές αρχές που χαρακτηρίζουν τον χώρο 
της Προαγωγής Υγείας 

 Σεβασμός της αυτονομίας (αυτό-ενδυνάμωση, 
ελεύθερη επιλογή)

 Αρχή ευεργεσίας και μη βλάβης (επίτευξη μέγιστης 
ωφέλειας και αποφυγή πρόκλησης βλάβης σε ατομικό 
και ομαδικό επίπεδο)

 Αρχή της δικαιοσύνης (Όλα τα άτομα αντιμετωπίζονται 
ισότιμα με έμφαση στις ατομικές τους διαφορές)



 Στα πλαίσια της προσπάθειας για την καλύτερη άσκηση της
προαγωγής υγείας, αλλά και την δημιουργία ενός
θεωρητικού πλαισίου για την προαγωγή, οι ειδικοί του
χώρου έχουν αναπτύξει διάφορα μοντέλα, τα οποία
αναπαραστούν πραγματικές συνθήκες και ανδεικνύουν τις
σχέσεις που αναπτύσσονται μεταξύ διαφόρων
συμμετεχόντων παραγόντων.



Αγωγή 
υγείας

Προστ
ασία 
της 

υγείας

Πρόλη
ψη



 Αγωγή υγείας Ορίζεται σαν η κάθε προσπάθεια να
προληφθεί η κακή υγεία και να ενθαρρυνθεί η ευεξία,
επηρεάζοντας τη γνώση και τη στάση των ατόμων

 Πρόληψη Μείωση ή εξάλειψη παραγόντων κινδύνου για
την υγεία

 Προστασία υγείας Θέσπιση νομοθετικών κοινωνικών και
οικονομικών μέτρων που προστατεύουν την υγεία του
πληθυσμού



 1. Πρόληψη –εμβολιασμοί

 2. Πρόληψη+ αγωγή υγείας
(Αγωγή υγείας που
αποβλέπει στην πρόληψη -
αντικαπνιστικό
πρόγραμμα)

 3. Πρόληψη + προστασία
υγείας (χλωρίωση νερού)

 4. Πρόληψη+ Αγωγή Υγείας
+ προστασία υγείας
(Προώθηση νομοθεσίας για
τις ζώνες ασφάλειας)



 5.Αγωγή υγείας (προγράμματα
για ανάπτυξη δεξιοτήτων
υγείας)

 6. Προστασία Υγείας
(δραστηριότητες θετικής
προστασίας υγείας νομοθεσία
για την απαγόρευση του
καπνίσματος στην εργασία)

 7. Αγωγή υγείας και προστασία
υγείας (προώθηση της
απαγόρευσης διαφήμισης
προϊόντων καπνού)



 Με την αγωγή υγείας το κοινό και οι
επαγγελματίες υγείας αυξάνουν τη γνώση
τους σε θέματα υγείας και αυξάνεται η
δυνατότητά τους να υιοθετούν υγιείς στάσεις
και συμπεριφορές αλλά και να πιέζουν στην
εφαρμογή υγιών πολιτικών υγείας

 Η ατομική ενδυνάμωση και η ενδυνάμωση της
κοινότητας δρουν αμοιβαία



«Τα προγράμματα προαγωγής υγείας αποτελούνται από 
ένα κύκλο σχεδιασμού και εκτίμησης με επτά 
συγκεκριμένα βήματα»:

 1. τον ορισμό του προβλήματος

 2. την εξεύρεση λύσης

 3. την κινητοποίηση πόρων

 4. την υλοποίηση 

 5. την αξιολόγηση των επιδράσεων

 6. την αξιολόγηση των άμεσων αποτελεσμάτων

 7. την αξιολόγηση των τελικών αποτελεσμάτων»

[Beattie 1991].



Αναδεικνύει 4 στρατηγικές προαγωγής υγείας 
οι οποίες χαρακτηρίζονται από: 
διαφορετικούς σκοπούς και 
δραστηριότητες

και  διέπονται από διαφορετικές πολιτικές 
ιδεολογίες



1. Πειθώ υγείας. Στρατηγηκές που σχεδιάζονται από 
ειδικούς, απευθύνονται στα άτομα και αποσκοπούν στην 
υιοθέτηση υγιέστερου τρόπυ ζωής.

Δραστηριότητες: παροχή πληροφοριών και συμβουλευτική 

Ο επαγγελματίας έχει το ρόλο του ειδικού 

Ιδεολογία: συντηρητική

2) Νομοθετικές δράσεις. Σχεδιασμός παρεμβάσεων από 
ειδικούς και απευθύνονται στην κοινότητα, ώστε οι υγιείς 
συμπεριφορές να γίνουν ευκολότερα, ώστε να προστατευθεί 
η υγεία των μελών της

Δραστηριότητες: σε επίπεδο πολιτικής δράσης

Ο επαγγελματίας υγείας εκτελεί καθήκοντα επιστασίας

Ιδεολογία: μεταρρυθμιστική 



3) Ατομική συμβουλευτική. Σχεδιάζονται παρεμβάσεις 
που σαν στόχο έχουν την ενδυνάμωση του ατόμου και 
την αύξηση της αυτοπεποίθησής του 

Δραστηριότητες: συμβουλευτική και εκπαίδευση 

Ο επαγγελματίας υγείας  έχει  υποστηρικτικό ρόλο

Ιδεολογία: ουμανιστική

4) Ανάπτυξη κοινότητας. Οι παρεμβάσεις στοχεύουν 
στην ενδυνάμωση της κοινότητας

Δραστηριότητες: ανάπτυξη της κοινότητας και κοινοτική 
δράση

Ο επαγγελματίας υγείας  έχει  υποστηρικτικό ρόλο

Ιδεολογία: ριζοσπαστική 



Η άσκηση της προαγωγής υγείας δεν περιορίζεται μόνο σε 
μία προσέγγιση. Υπάρχουν διφορετικές μεθοδολογικές 
προσεγγίσεις που διαφέρουν σε σχέση με τους σκοπούς 
και τη μεθοδολογία

 Μερικές αποβλέπουν στην πρόληψη της νόσου

 Άλλες συμβάλλουν στον εμπλουτισμό των σχετικών γνώσεων

 Άλλες στον μεγαλύτερο έλεγχο της υγείας με την ανάπτυξη 
κατάλληλων δεξιοτήτων

 Στην αλλαγή περιβάλλοντος , ώστε οι υγιείς πολιτικές υγείας 
να γίνονται ευκολότερες



Οι ως άνω στόχοι επιτυγχάνονται με την 
άσκηση 5 βασικών προσεγγίσεων:

1. Προληπτική προσέγγιση. Αποβλέπει στη
μείωση της νοσηρότητας και της θνησιμότητας
με την ανάπτυξη προληπτικών υπηρεσιών και για
τα τρία επίπεδα πρόληψης (εμβολιασμοί,
προσυμπτωματικός έλεγχος)



2. Προσέγγιση μέσω της αλλαγής της
συμπεριφοράς (Οι μέθοδοι απευθύνονται στο
άτομο και συνήθως χρησιμοποιούν τα μέσα
μαζικής ενημέρωσης. Η ανθρώπινη συμπεριφορά
εξαρτάται από ποικίλους παράγοντες και έτσι δεν
μπορούμε να γνωρίζουμε την αποτελεσματικότητα
της προαγωγής της υγείας)



3. Η προσέγγιση της ενδυνάμωσης. Απευθύνεται
σε ατομικό ή κοινοτικό επίπεδο και αποτελεί το
βασικό στόχο της προαγωγής της υγείας. Δεν
συμβαίνει άμεσα αλλά απαιτεί ένα αρκετό χρονικό
διάστημα



4. Η εκπαιδευτική προσέγγιση. Στηρίζεται στη
παροχή γνώσης και πληροφορίας ώστε το άτομο
να κάνει επιλογές για την υγεία του που να
βασίζονται στη γνώση και την κατανόηση



5. Η προσέγγιση της κοινωνικής αλλαγής.
Στοχεύει στην δημιουργία περιβάλλοντος το
οποίο να προστατεύει την υγεία των ατόμων και
να τα βοηθά στην υιοθέτηση υγιεινών στάσεων
και συμπεριφορών (απαγόρευση καπνίσματος σε
δημόσιους χώρους, ανάπτυξη χώρων πρασίνου)



 Ικανότητα σχεδιασμού, υλοποίησης και 
διαχείρισης προγραμμάτων αγωγής υγείας

 Ικανότητα επικοινωνίας

 Εκπαιδευτικές ικανότητες

 Ικανότητες marketing και διάχυσης της 
πληροφορίας.

 Ικανότητες επηρεασμού και διαμόρφωσης 
πολιτικών και πρακτικών υγείας









¨Μπορείς να θεραπεύσεις μόνον άτομα 

αλλά , μπορείς να προφυλάξεις σύνολα¨

Dr Tsissom, 

(πρώτος διευθυντής του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας)


