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ΟΡΙΣΜΟΙ

ΕΠΙΛΗΨΙΑ

ΕΠΙΛΗΠΤΙΚΕΣ ΚΡΙΣΕΙΣ

Ασθένεια που ορίζεται από οποιαδήποτε 
από τις ακόλουθες συνθήκες:

1.Τουλάχιστον 2 απρόκλητες ή 
αντανακλαστικές επιληπτικές κρίσεις σε 
διάστημα >24h

2.Μια απρόκλητη ή αντανακλαστική 
επιληπτική κρίση και πιθανότητα 
παρουσίασης περαιτέρω παρόμοιων 
κρίσεων με γενικό κίνδυνο υποτροπής 
τουλάχιστον 60%

3. Σύνδρομο επιληψίας

Ο ILAE ορίζει τους 
επιληπτικούς σπασμούς ως 

μια παροδική εμφάνιση 
σημείων ή και συμπτωμάτων 

λόγω μη φυσιολογικής, 
υπερβολικής και σύγχρονης 
νευρωνικής δραστηριότητας 

του εγκεφάλου 

Fisher RS, Acevedo C, Arzimanoglou A, Bogacz A, Cross JH, Elger CE, et al. ILAE official  report: a practical clinical 

definition of epilepsy. Epilepsia. 2014 Apr;55(4):475–82. 



ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Συνηθέστερη χρόνια διαταραχή του εγκεφάλου παγκοσμίως, 
επηρεάζει ανθρώπους όλων των ηλικιών(50 εκατομμύρια 
άνθρωποι παγκοσμίως έχουν επιληψία, το 80% σε 
αναπτυσσόμενες χώρες)

Η επιληψία συμβαίνει στο 0.5-1% των παιδιών και ο 
επιληπτικός σπασμός εμφανίζεται στο 5% των παιδιών

Στην Ευρώπη, 400.000 νέα κρούσματα/ έτος, 1 νέα περίπτωση/ 
λεπτό και 100.000 παιδιά και έφηβοι/έτος

Μελέτη του CDC δείχνει ότι οι μαθητές ηλικίας 6-17 ετών με 
επιληψία είχαν περισσότερες πιθανότητες να απουσιάσουν 
≥11 ημέρες του σχολείου 

Cui W, Kobau R, Zack MM, Helmers S, Yeargin-Allsopp M. Seizures in Children and Adolescents Aged 6-17 Years - United States, 2010-2014. MMWR Morb

Mortal Wkly Rep. 2015 Nov 6;64(43):1209–14. , Begley CE, Baker GA, Beghi E, Butler J, Chisholm D, Langfitt JT, et al. Cross-country measures for monitoring

epilepsy care. Epilepsia. 2007 May;48(5):990–1001.



ΕΠΙΛΗΠΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ

Ήπιες, μικρή διάρκεια, δεν 
προκαλούν απώλεια 
συνείδησης ούτε πτώση στο 
έδαφος, δεν είναι ιδιαίτερα 
επικίνδυνες.

Γενικευμένες τονικοκλονικές 
κρίσεις



ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ



ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

▪ Παραμένουμε ψύχραιμοι. Κοιτάμε την ώρα, ώστε να 
ξέρουμε πόσο θα διαρκέσει το επεισόδιο.

▪ Μένουμε δίπλα στο παιδί, χωρίς να προσπαθούμε 
να ακινητοποιήσουμε το κορμί ή τα άκρα του.



ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

▪Τοποθετούμε το παιδί στη 
σωστή θέση , έτσι ώστε να 
διευκολύνεται η αναπνοή του: 
το κορμί πρέπει να είναι 
γυρισμένο στο ένα πλάι με το 
πρόσωπο στριμμένο προς τα 
πλάγια και κάτω. Αν χρειάζεται 
καθαρίζουμε το στόμα από 
εκκρίσεις, σάλια και εμετό.

▪Τοποθετούμε κάτι μαλακό 
κάτω από το κεφάλι του 
παιδιού.



• Προστατεύουμε το παιδί από 
τραυματισμό απομακρύνοντας 
αιχμηρά και βαριά αντικείμενα.

• Ελέγχουμε την αναπνοή μόλις 
σταματήσουν οι σπασμοί.

• Περιμένουμε δίπλα στο παιδί 
μέχρι την ανάκτηση των 
αισθήσεων





ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Εφόσον έχει συστηθεί από τον ιατρό του παιδιού:

Αν το επεισόδιο διαρκεί περισσότερο από 3-5 
λεπτά χορηγούμε από το ορθό διαζεπάμη 
(κλυσματάκια Diazepam-Desitin) ή ενδοπαρειακά ή 
ενδορρινικά μιδαζολάμη (Epistatus/Buccolam).



ΔΙΑΖΕΠΑΜΗ

Χορηγείται από το ορθό σαν υπόθετο 





ΜΙΔΑΖΟΛΑΜΗ

Χορηγείται είτε ουλοπαρειακά ή ενδορρινικά



ΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ???

ΔΕΝ μεταφέρουμε το παιδί.

ΔΕΝ προσπαθούμε να τραβήξουμε έξω τη γλώσσα 
του ή να βάλουμε ανάμεσα στα δόντια του κάποιο 
σκληρό αντικείμενο. 

ΔΕΝ του δίνουμε να πιει νερό ή άλλα υγρά ωσότου 
συνέλθει τελείως.

ΔΕΝ περιορίζουμε τις κινήσεις του.

ΔΕΝ χορηγούμε φαγητό ή υγρά αμέσως μετά το 
επεισόδιο.





ΠΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΜΕΤΑΦΕΡΘΕΙ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΟ 
ΠΑΙΔΙ;

Αν:

▪ οι σπασμοί παρατείνονται περισσότερο από 8-10 λεπτά

▪ το παιδί έχει δυσκολία αναπνοής (μελανιάζει έντονα και 
παρατεταμένα στα χείλη και το πρόσωπο) ακόμα και μετά τη λήξη 
του επεισοδίου

▪ παραμένει συγχυτικό και αργεί να συνέλθει για αρκετή ώρα μετά τη 
λήξη του επεισοδίου 

▪ δεν έχει γνωστό ιστορικό επιληψίας

▪ το παιδί τραυματιστεί κατά το επεισόδιο

▪ το επεισόδιο συμβεί μέσα σε νερό (πισίνα, θάλασσα).



ΕΠΙΛΗΨΙΑ ΚΑΙ ΣΧΟΛΕΙΟ





ΟΦΕΛΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΕΠΙΛΗΠΤΙΚΩΝ ΚΡΙΣΕΩΝ ΣΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ

 Υποστηρικτικό εκπαιδευτικό περιβάλλον για τα παιδιά με επιληψία.

 Μείωση των απουσιών από το σχολείο.

 Μείωση της παρακώλυσης της λειτουργίας της τάξης.

 Κατάλληλη φροντίδα σε επείγουσες καταστάσεις – ανάπτυξη 

στρατηγικών.

 Πλήρη συμμετοχή των παιδιών με επιληψία σε φυσικές δραστηριότητες.



ΑΤΟΜΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ-
ΙNDIVIDUAL HEALTHCARE PLAN

Κάθε παιδί με επιληψία θα πρέπει 
να έχει ένα Ατομικό Σχέδιο 
Υγειονομικής Περίθαλψης (IHP) που 
να περιγράφει την κατάστασή του 
και πώς αντιμετωπίζεται. Αυτό το 
έγγραφο θα πρέπει να συντάσσεται 
από:

✓ το σχολείο του παιδιού 
(δάσκαλοι, σχολική νοσηλεύτρια)

✓ τους γονείς

✓ την ομάδα υγειονομικής 
περίθαλψης (θεράπων 
ιατρός,νοσηλεύτρια με ειδίκευση 
στην επιληψία)

✓ το ίδιο το παιδί

Healthy London Partnership – Epilepsy guide for London schools,NHS



ΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ 
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ

Healthy London Partnership – Epilepsy guide for London schools,NHS





EPILEPSY CARE PLAN



ΟΦΕΛΗ ΠΛΑΝΟΥ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ















Seizure Dogs

" Είναι βοηθοί, προστάτες και πάροχοι υπηρεσιών." Τα σκυλιά επιληπτικών 

κρίσεων (seizures dogs) μπορεί να είναι όλα αυτά - και πολλά άλλα.

Ένας σκύλος 
επιληπτικών κρίσεων 
είναι ένας σκύλος που 

έχει εκπαιδευτεί (ή έχει 
μάθει) να 

ανταποκρίνεται σε μια 
κρίση σε κάποιον που 

έχει επιληψία.

Οι σκύλοι μπορούν να 
εκπαιδευτούν ως ‘’ζώα 
βοηθοί ‘’για άτομα με 
επιληπτικές κρίσεις, 

όπως ακριβώς μπορούν 
να εκπαιδευτούν για να 
εξυπηρετούν άτομα με 

άλλες διαταραχές.

Ο νόμος προστατεύει το 
δικαίωμα ενός ατόμου να 
χρησιμοποιεί το σκύλο σε 

οποιονδήποτε δημόσιο 
χώρο.

https://www.epilepsy.com/recognition/seizure-dogs

https://www.epilepsy.com/recognition/seizure-dogs


Seizure Dogs
Μερικοί σκύλοι έχουν εκπαιδευτεί να γαβγίζουν ή να 
ειδοποιούν με άλλον τρόπο τις οικογένειες όταν ένα 

παιδί έχει επιληπτικές κρίσεις ενώ παίζει έξω ή σε 
άλλο δωμάτιο

Μερικοί σκύλοι μαθαίνουν να ξαπλώνουν δίπλα σε 
κάποιον που έχει κρίση για να αποτρέψει τον 

τραυματισμό

Μερικοί σκύλοι μαθαίνουν να βάζουν το σώμα τους 
μεταξύ του ατόμου και του δαπέδου για να 

αποτρέψουν τον τραυματισμό

Μερικοί σκύλοι είναι εκπαιδευμένοι να ενεργοποιούν 
κάποιο είδος προ-προγραμματισμένης συσκευής, 

όπως ένα πεντάλ που χτυπά συναγερμός

Οι  σκύλοι αυτοί δεν αντικαθιστούν την ιατρική 
συμβουλή 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ

• EPILEPSY FOUNDATION: https://www.epilepsy.com/

• NATIONAL ASSOCIATION OF SCHOOL NURSES: 
https://www.nasn.org/home 

• EPILEPSY ACTION: https://www.epilepsy.org.uk/

• AMERICAN ACADEMY OF  NEUROLOGY: 
https://www.aan.com/

• YOUNG EPILEPSY: https://www.youngepilepsy.org.uk/

https://www.epilepsy.com/
https://www.epilepsy.org.uk/
https://www.youngepilepsy.org.uk/


Ευχαριστώ για την προσοχή σας!!!
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