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▪ 573 εκ. ενήλικες (20-79 ετών) ζουν με σδ. – 1 στους 10 
Προβλέπεται να φθάσει 643 εκ. το 2030 και 783 εκ. το 2045

▪ Ο σδ είναι υπεύθυνος για 6,7 εκ. θανάτους μόνο το 2021 – 1 κάθε 5’’

▪ Από τα άτομα που πάσχουν με σδ: 10% σδ τύπου Ι & 90% σδ τύπου ΙΙ

▪ Περισσότερα από 1.2 εκ. Παιδιά και έφηβοι (0-19 ετών) πάσχουν από σδ τύπου Ι 

https://www.idf.org/aboutdiabetes/what-is-diabetes/facts-figures.html access: 29/11/22

The IDF Diabetes Atlas 10th edition

https://www.idf.org/aboutdiabetes/what-is-diabetes/facts-figures.html




▪ Γνωριμία με διεύθυνση & προσωπικό

▪ Γνωριμία με μαθητή/τρια με χρόνια νόσο 

▪ Γνωριμία με γονείς/κηδεμόνες 

1. Φάκελος- Ιατρική Γνωμάτευση, Βεβαίωση

2. Διάγνωση ( πότε;  )  - Επεισόδια –υπό, -υπέρ, -νοσηλείες;  

3. Εξοικείωση μαθητή ( σε ποιο βαθμό; )

4. Εξοικείωση νοσηλευτή με ιατρική τεχνολογία που φέρει ο μαθητής

5. Συνεργασία με διεπιστημονική ομάδα (κοινωνική λειτουργό, ψυχολόγο, σχ. σύμβουλο)



▪ Το Α και το Ω 

▪ Ιδιωτικά 

▪ Φιλική προσέγγιση - δείχνοντας σιγουριά –
εξατομίκευση ανά ηλικία

▪ Συζήτηση για πλάνο φροντίδας με τους γονείς και 
την/τον ίδιο/α σύμφωνα με τις ιατρικές οδηγίες

▪ Μοίρασμα κοινού χώρου – Προετοιμασία σε σημεία 
που να ξέρει ο ίδιος που βρίσκεται το κάθε τι ανά 
πάσα ώρα και στιγμή

▪ Ορισμός χώρου και χρόνου για μέτρηση σακχάρου 
και χορήγηση ινσουλίνης

ΔΕΝ ΞΕΧΝΩ:

Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΕΊΝΑΙ 

ΟΜΑΔΙΚΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑ!



▪ Υπεύθυνο εκπαιδευτικό στην αίθουσα- Είχαν ξανά στην αίθουσα μαθητή/τρια με ΣΔ ;

▪ Πως επιτρέπουν στο παιδί να αποχωρήσει από την αίθουσα;

▪ Είναι ενήμεροι για τα συμπτώματα της υπογλυκαιμίας; - Τι να περιμένουν;

▪ Προσοχή! Στους εκπαιδευτικούς φυσικής αγωγής

στον αποκλεισμό στην διακριτική ειδική μεταχείριση
στην διεπιστημονική φροντίδα



▪ Back up: Ταινίες 
σακχάρου, Πενάκια 
ινσουλίνης

▪ Οινόπνευμα

▪ Βαμβάκι 

▪ Σεβασμός ιδιωτικότητας

▪ “Hypo box” – εκδρομές

▪ Ασφάλεια

Υλικά για 

Υπογλυκαιμία: 

-Χυμός

-Μέλι

-Ζάχαρη

-Φρυγανιές 

(Ισοδύναμα)

-Ταμπλέτες 

γλυκόζης

-Γλυκαγόνη

(ψυγείο)

▪ Πριν το φαγητό

▪ Μετά το φαγητό

▪ Πριν την γυμναστική

▪ Μετά την γυμναστική

▪ Ενδιάμεσα στα σνακ

▪ ΠΑΝΤΑ πριν το 
σχόλασμα

-γνωρίζω το πρόγραμμα-



▪ Ζάλη

▪ Θολή όραση

▪ Υπνηλία

▪ Ατονία

▪ Αίσθημα πείνας

▪ Αστάθεια

▪ Δυσκολία στην 
ισορροπία

▪ Ναυτία

▪ Ευερεθιστότητα 

▪ Κεφαλαλγία

▪ Αίσθημα κούρασης

▪ Τρόμος

▪ Ταχυκαρδία 

Εάν τα χαμηλά 

επίπεδα 

παραμείνουν για

μεγάλο dt,

ο εγκέφαλος 

αποζητά έντονα τη 

γλυκόζη κι αυτό 

μπορεί να οδηγήσει 

σε επιληπτικές 

κρίσεις και 

κώμα

Συμπτώματα: (διαφορετικές τιμές για κάθε παιδί, όχι όπως στους ενήλικες)

- ακολουθώ οδηγίες θεράποντος και γονέων

HΠΙΑ: <60 mg 

ΣΟΒΑΡΗ: <40 mg

Διαδικασία:



1. Sc ή ΙΜ

2. Εάν ο μαθητής χάσει τις αισθήσεις 

του δεν χορηγείται τίποτα per os

3. Θέση ανάνηψης

4. Ενημέρωση ΕΚΑΒ

5. Ενημέρωση γονέων

6. Κρατώ χρόνο

7. Ελέγχω Ζωτικά Σημεία

8. Ελέγχω επίπεδο συνείδησης

Υπάρχει στην Ελλάδα:

Γλυκαγόνη Ρινικής Χρήσης



▪ Συχνά είναι ο τρόπος που γίνεται η διάγνωση του ΣΔ τύπου Ι 

▪ Ενθάρρυνση για νερό & τουαλέτα

▪ Έλεγχος κετονών και διόρθωση με ινσουλίνη ΥΔ

▪ Επικοινωνία με γονείς

1. Πολύ – ουρία

2. Πολύ – διψία

3. Πολύ – φαγία

4. Επηρεασμένη 

όραση

5. Κοιλιακό 

άλγος

6. Απόπνοια 

οξόνης

7. Αδυναμία 

συγκέντρωσης

8. Απώλεια 

βάρους

9. Κούραση

10. Υπνηλία

Συμπτώματα:

ΝΕΡΟ



https://www.medtronic-diabetes.com/el-GR/about-

diabetes/insulin-pump-therapy





ΣΗΜΕΙΑ 
ΕΓΧΥΣΗΣ
ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ



Σκοπός σχολικών νοσηλευτών:

ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ

ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ

ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΣ

ΑΠΟ 

ΣΕ



▪ Πληροφορίες που σχετίζονται με την 
εξατομικευμένη παρακολούθηση παιδιού με ΣΔ 
στο σχολείο

▪ Πληροφορίες για χορήγηση ινσουλίνης

▪ Υπογλυκαιμία

▪ Υπεργλυκαιμία

▪ Χορήγηση γλυκαγόνης

▪ Συμμετοχή παιδιού σε σχολικές εκδρομές

▪ Συμμετοχή παιδιού σε αθλητικές δραστηριότητες 

https://blogs.sch.gr/agygrafei/files/2020/02/140101_2_entypo_parakolouthisis_paidiou_%CE%91%CE%A0%CE%9F%C

E%A3%CE%A4%CE%9F%CE%9B%CE%97.pdf



ΙΣΟΔΥΝΑΜΟ

ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ

Ευαισθησία στην 

ινσουλίνη ορίζεται 

το πόσο κατεβάζει 

το σάκχαρο

μία μονάδα 

ινσουλίνης

• Γάλα & γαλακτοκομικά προϊόντα 12 g υδατανθράκων

• Φρούτα και Χυμοί 15 g υδατανθράκων

• Λαχανικά 5 g υδατανθράκων

• Αμυλούχα τρόφιμα- Ψωμί- Όσπρια 15 g υδατανθράκων

• Κρέας 7 g υδατανθράκων

• Λίπη & έλαια 5 g υδατανθράκων

Π.χ. : Για κάθε ισοδύναμο 

υδατανθράκων (15 gr) χρειάζεται 

1,5 μονάδα ινσουλίνης και η 

ευαισθησία του είναι 40

-ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗ-

Ορίζουμε ως ένα 

ισοδύναμο την 

ποσότητα της τροφής 

που περιέχει 15 gr 

υδατανθράκων.



▪ Σδ και ενεργή λοίμωξη; Πυρετός; Γαστρεντερίτιδες;

▪ Σδ και σχολικές εκδρομές;

▪ Σδ και ψυχολογική κατάσταση παιδιού;

▪ Σδ και ψυχολογία γονέων;

▪ Σδ και εφηβεία; εικόνα σώματος; Προβλήματα συμμόρφωσης; 

▪ Σδ και επιπτώσεις; Τεστ και διαγωνίσματα;





EVERY CHILD IS UNIQUE

Every day with type 1 diabetes is different
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