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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

• 1. Ορισμοί, σκοπός, Ιστορία της Σχολικής νοσηλευτικής, 
νομοθεσία και standards πρακτικής. 

• 2. Μοντέλα και θεωρίες στη σχολική νοσηλευτική.  ✓ Ο ρόλος 
του σχολικού νοσηλευτή, δεξιότητες και επάρκεια στη σχολική 
νοσηλευτική. 

• 3. Δημιουργία, διαχείριση και ενημέρωση του φακέλου υγείας 
των μαθητών. 

• 4. Αναπτυξιακό στάδιο και εκπαιδευτική διαδικασία. 

• 5. Εφαρμογή της νοσηλευτικής διεργασίας στη σχολική 
νοσηλευτική 

• 6. Αγωγή υγείας, προαγωγή υγείας και πρόληψη της ασθένειας 
στο σχολικό περιβάλλον στα τρία επίπεδα προληπτικής φροντίδας. 



ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

• 7. Σχολικός νοσηλευτής και περιβάλλον. 

• 8. Σχολικός νοσηλευτής και παιδί (με οξύ πρόβλημα, α’ 
βοήθειες, διατροφικές διαταραχές, εμβολιασμοί). 

• 9. Σχολικός νοσηλευτής και παιδί (με χρόνιο νόσημα, αλλεργία, 
ψυχοσυναισθηματικές διαταραχές, γνωστικές διαταραχές, παιδί με 
ειδικές δεξιότητες). 

• 10. Σχολικός νοσηλευτής και οικογένεια. 

• 11. Σχολικός νοσηλευτής και κοινότητα. 

• 12. Σχολικό περιβάλλον και συμπεριφορές υψηλού κινδύνου 
(κάπνισμα, βία, εγκυμοσύνη, πολιτισμική διαφορετικότητα, bulling, 
κ.α), 

• 13. Ηθικά διλλήματα και μελλοντικές τάσεις στη σχολική 
νοσηλευτική.



Ταξίδι στον χρόνο



• Η πρώτη σχολική νοσηλεύτρια στις Η.Π.Α. Lina
Rogers το 1917 εξέδωσε το βιβλίο «Η Σχολική
Νοσηλεύτρια»



ΟΙ ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΝΟΜΕΝΟΙ 
ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ ΤΟΥΣ

• εκπαιδεύονται κατάλληλα

• συνεργάζονται με εθνικούς και διεθνείς
οργανισμούς υγείας,

• διεξάγουν έρευνα,

• αρθρογραφούν σε επιστημονικά περιοδικά,

• δημοσιεύουν περιοδικά και βιβλία αναφοράς,

• διατυπώνουν δηλώσεις – θέσεις

• διαμορφώνουν στρατηγική και πολιτική

• θέτουν στόχους

• πραγματοποιούν σε εθνικό και παγκόσμιο
επίπεδο, συνέδρια – ημερίδες - σεμινάρια για
τη διάδοση πληροφοριών και την υποστήριξη
της επικοινωνίας.

(Loschiavo,2015)











HTTPS://WWW.CDC.GOV/FEATURES/VIRTUAL-
HEALTHY-SCHOOL/INDEX.HTML









ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ
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Το όραμα του NASN είναι ότι όλοι οι

μαθητές είναι υγιείς, ασφαλείς και

έτοιμοι να μάθουν.

Η αποστολή του NASN είναι να

βελτιστοποιήσει την υγεία και τη

μάθηση των μαθητών

αναπτύσσοντας την πρακτική της

σχολικής νοσηλευτικής.

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΞΙΕΣ

• Παιδική ευεξία

• Ηθική

• Καινοτομία

• Ηγεσία

• Ποικιλομορφία, δικαιοσύνη και ένταξη

• Υπεροχή

• Ακεραιότητα

• Υποτροφία



ΣΗΜΕΡΑ,
Η ΕΘΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΙΣ ΗΠΑ οραματίζεται μια
πρωτοβουλία δεδομένων για την
καταγραφή Στόχοι της Πρωτοβουλίας
Δεδομένων του NASN
• Ανάπτυξη ενός ισχυρού εθνιού συνόλου
δεδομένων για την υγεία των σχολείων
που θα επηρεάσει τοπικά, πολιτειακά και
εθνικά πολιτικής για την υγεία των
μαθητών, καθώς και τον εντοπισμό
βέλτιστων πρακτικών για τη σχολική
υγεία.
• Υποστήριξη πολιτικών που βασίζονται
σε δεδομένα για την υπεράσπιση των
αναγκών των μαθητών, αύξηση της
τεκμηρίωσης σχολικής νοσηλευτικής
πρακτικής και βελτίωση των
αποτελεσμάτων υγείας των νέων.
ων πληροφοριών σχετικά με την
κατάσταση της υγείας των παιδιών
σχολικής ηλικίας.



H NASN συνιστά τις ελάχιστες αναλογίες
νοσηλευτών προς μαθητές ανάλογα με τις
ανάγκες των μαθητών ως εξής:

• 1:750 για μαθητές στο γενικό πληθυσμό,

• 1:225 στους μαθητικούς πληθυσμούς που
απαιτούν καθημερινές επαγγελματικές
σχολικές νοσηλευτικές υπηρεσίες ή
παρεμβάσεις,

• 1:125 σε μαθητικούς πληθυσμούς με
σύνθετες ανάγκες υγειονομικής
φροντίδας και

• 1:1 μπορεί να είναι απαραίτητες για
μεμονωμένους μαθητές που χρειάζονται
καθημερινές και συνεχείς επαγγελματικές
νοσηλευτικές υπηρεσίες





Η σημασία των σχολικών 
νοσηλευτών τη χρονιά της 

πανδημίας

• Πριν από εκατό χρόνια, οι σχολικές
νοσηλεύτριες όχι μόνο δίδασκαν στα
παιδιά να πλένουν τα χέρια τους και
να χρησιμοποιούν μαντήλι, αλλά τα
έλεγξαν για μεταδοτικές ασθένειες και
έθεταν σε καραντίνα όσα βρέθηκαν
μολυσμένα στο σπίτι τους,
ελέγχοντας τα παιδιά περιοδικά για
να αξιολογούν την κατάσταση της
υγείας τους.

• Από την άποψη της ιστορίας της
νοσηλευτικής μια λύση φαίνεται
προφανής:

– χρειαζόμαστε σχολικό-ή νοσηλευτή -τρια
σε κάθε σχολείο, εάν και όταν ανοίξουν τα
σχολεία.
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