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Διδακτική Φυσικών Επιστημών 

 

 

 

 

Χρίστος Μαρκαντώνης 

xrmarkandonis@gmail.com 

 

Οι Νέες Τεχνολογίες Πληροφορίας                           

στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση  

mailto:xrmarkandonis@gmail.com
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Μετάδοση της θερμότητας 
με αγωγή 

 

 

 

 

Χρίστος Μαρκαντώνης 

xrmarkandonis@gmail.com 

 

Διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών 

mailto:xrmarkandonis@gmail.com
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Ενότητες  

   Ενέργεια 

   Θερμότητα 

   Έμβια - Άβια 

   Φυτά 

   Ζώα 

   Οικοσυστήματα 

   Αναπνευστικό σύστημα 

   Κυκλοφορικό σύστημα 

   Ηλεκτρομαγνητισμός 

   Φως 

   Οξέα – Βάσεις – Άλατα 

   Μεταδοτικές ασθένειες 

   Αναπαραγωγικό σύστημα 
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  Να μελετήσουν οι μαθητές 

τους τρόπους μετάδοσης, 

ματαφοράς και διάδοσης της 

θερμότητας 

Γενικός στόχος 
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Ειδικότεροι στόχοι της ενότητας 

 

 Να διαπιστώσουν οι μαθητές πειραματικά τη 

μετάδοση της θερμότητας με αγωγή σε στερεό 

σώμα 

 

Να διακρίνουν διάφορα υλικά σε καλούς ή 

κακούς αγωγούς της θερμότητας 
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Προτεινόμενα όργανα και υλικά 

√  Για κάθε ομάδα: 
 

 μεταλλική βελόνα πλεξίματος 

 φελλός 

 κερί 

 χαρτί κουζίνας 
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Το κεφάλαιο συνοπτικά 
(θεωρητική ενημέρωση του δασκάλου) 

 Όταν δύο σώματα με διαφορετική θερμοκρασία  

    έρθουν σε επαφή, ρέει θερμότητα από αυτό με τη  

    μεγαλύτερη θερμοκρασία προς αυτό με τη  

    μικρότερη και επέρχεται θερμική ισορροπία  

 Η ροή θερμότητας γίνεται με αγωγή, με  

    ρεύματα και με ακτινοβολία 

 Θερμότητα είναι η ενέργεια που ρέει από ένα  

    σώμα σε ένα άλλο λόγω της διαφορετικής τους  

    θερμοκρασίας 
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Βιβλίο 

μαθητή 
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Τετράδιο 

εργασιών 
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Εισαγωγικό ερέθισμα – 

Διατύπωση υποθέσεων 

(έναυσμα)  

(καταγραφή στον πίνακα χωρίς 

σχολιασμό) 

Πειραματική 

αντιμετώπιση 

 

(χαρτί κουζίνας, βελόνα, 

φελλός, κερί) 

Οβελίξ 

Αστερίξ 
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Εξαγωγή συμπεράσματος 

Κατά τη συζήτηση εισάγουμε και εξηγούμε τους όρους 

μετάδοση και αγωγή 
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ερώτημα 

Γιατί έπρεπε να χρησιμοποιήσεις το 

φελλό στο προηγούμενο πείραμα; 
 

Συνήθως οι μαθητές απαντούν με ευκολία 
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       Προέκταση -      

       Εμβάθυνση 
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Εκπαιδευτικό λογισμικό  

Socrates – 

προσομοιώσεις  
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Εμπέδωση 

γενίκευση 

Επανάληψη του 

εισαγωγικού 

ερωτήματος 



Εποικοδομισμός 

 Φάσεις διδασκαλίας (Driver & Oldham,1985): 
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 Προσανατολισμός 

 Ανάδειξη ιδεών των μαθητών 

 Αναδόμηση των ιδεών (γνωστική σύγκρουση) 

 Εφαρμογή των ιδεών 

 Ανασκόπηση 
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Διδακτική Φυσικών Επιστημών 

Υδροστατική πίεση 

 

  Δρ. Χρίστος Μαρκαντώνης  

 xrmarkandonis@gmail.com 
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Βιβλίο 

δασκάλου 
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Μηχανική 
 

                                                                               ΔΙΑΡΚΕΙΑ 18 διδακτικές ώρες 

      ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝOΤΗΤΕΣ 
 

1.  Ταχύτητα (2 διδακτικές ώρες) 

2.  Οι δυνάμεις (2 διδακτικές ώρες) 

3.  Δυνάμεις με επαφή - Δυνάμεις από απόσταση (2 διδακτικές ώρες) 

4.  Πώς μετράμε τη δύναμη (2 διδακτικές ώρες) 

5.  Η τριβή - μια σημαντική δύναμη (1 διδακτική ώρα) 

6.  Παράγοντες από τους οποίους εξαρτάται η τριβή (2 διδακτικές ώρες) 

7.  Τριβή - επιθυμητή ή ανεπιθύμητη (2 διδακτικές ώρες) 

8.  Η πίεση (2 διδακτικές ώρες) 

9. Η υδροστατική πίεση (1 διδακτική ώρα) 

10. Η ατμοσφαιρική πίεση (2 διδακτικές ώρες) 
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  Να γνωρίσουν οι μαθητές τα 
σημαντικότερα φαινόμενα 
που σχετίζονται με τις 
δυνάμεις, καθώς και τις 
εφαρμογές τους στην 
καθημερινή ζωή 

Γενικός στόχος 
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Ειδικότεροι στόχοι της ενότητας 

 

 Να κατανοήσουν οι μαθητές, ότι τα υγρά λόγω 

του βάρους τους προκαλούν πίεση, την οποία 

ονομάζουμε υδροστατική πίεση 

 

Να διαπιστώσουν πειραματικά, ότι η 

υδροστατική πίεση αυξάνεται, όσο μεγαλώνει το 

βάθος 
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Προτεινόμενα όργανα και υλικά 

√  Για κάθε ομάδα: 

 

 Μεταλλικό κουτί από 
γάλα 

 Ανοιχτήρι κονσέρβας 

 Μπαλόνι 

 Ψαλίδι 

 Λαστιχάκι 

 Νερό 

 

√  Για το πείραμα     

     επίδειξης 

 

 Πλαστικό μπουκάλι 

 Λεκάνη 
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Το κεφάλαιο συνοπτικά 
(θεωρητική ενημέρωση του δασκάλου) 

 Τις δυνάμεις δε μπορούμε να τις δούμε   

 Καταλαβαίνουμε ότι ασκούνται από τα  

     αποτελέσματά τους, που είναι παρατηρήσιμα 

 Μία δύναμη μπορεί: 

 ●  να αλλάξει την κινητική κατάσταση ενός σώματος: 

        -  να αυξήσει ή να μειώσει την ταχύτητά του 

        -  να αλλάξει την κατεύθυνση της κίνησής του 

 ●  να παραμορφώσει ένα σώμα: 

        -  προσωρινά ή μόνιμα  
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Θεωρητική ενημέρωση του δασκάλου 

 Η έννοια της «δύναμης» είναι αφηρημένη 

  Δυσκολία κατανόησης από μαθητές και ενήλικες 

  Έχουν έντονα εδραιωμένες «αριστοτελικές» αντιλήψεις   

      (Ιδέες των μαθητών - εποικοδομητισμός) 

  Ασκώντας την ίδια δύναμη, μπορούμε να επιτύχουμε  

     διαφορετικά αποτελέσματα ανάλογα με το μέγεθος της  

      επιφάνειας στην οποία την ασκούμε (χιονοπέδιλα, καρφί) 

       

 



26 

  Πίεση ονομάζουμε με άλλα λόγια το πηλίκο της δύναμης 

που ασκείται σε μια επιφάνεια δια του εμβαδού της 

επιφάνειας αυτής 

 Πιέσεις δεν αναπτύσσονται μόνο μεταξύ στερεών αλλά και 

από τα υγρά και τα αέρια. Την πίεση που δημιουργείται στο 

νερό λόγω του βάρους του την ονομάζουμε υδροστατική. Η 

υδροστατική πίεση είναι ίδια σε όλες τις κατευθύνσεις και 

αυξάνεται με το βάθος. Γι' αυτό και η βάση ενός φράγματος 

πρέπει να είναι πολύ ισχυρότερη από το επάνω μέρος του 

Θεωρητική ενημέρωση του δασκάλου 
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Βιβλίο 

μαθητή 
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29 

Τετράδιο 

εργασιών 
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Εισαγωγικό ερέθισμα – 

Διατύπωση υποθέσεων 

(έναυσμα) 

Πειραματική 

αντιμετώπιση 
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Πειραματική 

αντιμετώπιση 

Εξαγωγή 

συμπεράσματος 



32 

Εξαγωγή συμπεράσματος 
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       Προέκταση -      

       Εμβάθυνση 
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Αξιοποίηση 

   Εκπαιδευτικού λογισμικού 

   Προσομοιώσεων 

   Διαδικτύου 

 

  Καρτέλες οδηγιών 

 

 Φύλλα εργασίας  
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Εκπαιδευτικό λογισμικό  

Socrates – 

προσομοιώσεις  
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Προσομοιώσεις - 

διαδίκτυο 
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Εμπέδωση 

γενίκευση 

Επανάληψη του 

εισαγωγικού 

ερωτήματος 


