
Θεξαπεία ηεο Δγθεθαιηθήο 

Παξάιπζεο & ηεο θηλεηηθήο 

Καζπζηέξεζεο 



Σν βηβιίν πάλσ ζην νπνίν 

ζα ζηεξηρζνύκε 

 



Ζ θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία  
 Δγθεθαιηθή παξάιπζε= ην θνηλό όλνκα γηα κηα νκάδα 

θαηαζηάζεσλ νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη από θηλεηηθή 

δπζιεηηνπξγία. 

 Οθείιεηαη ζε ΜΖ ΠΡΟΟΓΔΤΣΗΚΖ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ ΒΛΑΒΖ 

από ηα πξώηα ζηάδηα ηεο δσήο. 

 

ΔΠ= ε πην ζπρλή 
αηηία αληθαλόηεηαο 
ζηελ παηδηθή ειηθία 

Σν εύξνο ηεο 
ζνβαξόηεηαο 

Κπκαίλεηαη: από 
πιήξε εμάξηεζε 

κέρξη επαξθή 
ηθαλόηεηα ζε όινπο 
ηνπο ηνκείο θαη ΓΚΕ 

Ωζηόζν πάληα 
ζπλππάξρεη εκθαλήο 
ΑΓΔΞΗΟΣΖΣΑ ζηηο 

ελέξγεηεο 

2-3 παηδηά κε ΔΠ αλά /1000 γελλήζεηο   



Δγθεθαιηθή 
ΒΛΑΒΖ 

ηαζηθό 
έιεγρν  

Ηζνξξνπία Κίλεζε 

Απνδηνξγάλσζε θαη 
θαζπζηεξεκέλε 

αλάπηπμε Νεπξνινγηθώλ 
κεραληζκώλ γηα :  

Σα άηνκα έρνπλ ζπγθεθξηκέλα 
θηλεηηθά ειιείκκαηα όπσο: 

Τπεξηνλία 

Τπνηνλία κε αδπλακία  

Παζνινγηθά πξόηππα κπτθήο 
ελεξγνπνίεζεο 

Τπεξβνιηθή ζπλζύζπαζε 

Οη κεκνλσκέλεο θηλήζεηο είλαη 
πησρέο ή δελ ππάξρνπλ  

(θαθόο επηιεθηηθόο θηλεηηθόο 
έιεγρνο) 

Παζνινγηθέο ζηάζεηο 

Πξνβιήκαηα ρεηξηζκνύ 
αληηθεηκέλσλ 

(εθηόο από λεπξνκπτθά 
πξνβιήκαηα….) 

κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα  



Ση ζπκβαίλεη θαζώο ην παηδί 

κεγαιώλεη? 
 Ζ θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία κεγαιώλεη θα απηή θαζώο ην παηδί 

αλαπηύζζεηαη 

 Ζ κεηαβνιή εμαξηάηαη θαη από ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ην 

παηδί ρξεζηκνπνηεί ην ζώκα ηνπ 

 Σα κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα εληαζνύλ ζηελ 

εθεβεία  

ΖΜΑΝΣΗΚΟ Οη ιεηηνπξγηθνί πεξηνξηζκνί κπνξνύλ λα 

ειαρηζηνπνηεζνύλ αλ θαη ηα βαζηθά ειιείκκαηα ΓΔΝ κπνξνύλ 

λα ηαζνύλ 



Πνιιά θιηληθά εξσηήκαηα 

πξνθύπηνπλ 

 Πνηα θηλεηηθά ειιείκκαηα επζύλνληαη γηα ηε ζπλνιηθή θηλεηηθή 

δπζιεηηνπξγία? 

 Πνηα ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπο? 

 Μπνξνύλ λα κεηαβιεζνύλ? 

 Πόηε απαηηείηαη πξνζαξκνγή? 

 Πόηε απαηηείηαη εμνπιηζκόο εηδηθόο? 

 Ο θηλεηηθόο έιεγρνο κπνξεί λα είλαη αληηθεηκεληθόο? 

 



πλνδά ειιείκκαηα θαη 

δπζιεηηνπξγίεο 

Αλσκαιίεο 
ζην ιόγν 
θαη ζηελ 
νκηιία 

Γηαηαξαρέο 
αληίιεςεο 

Δηδηθέο 
αηζζήζεηο: 
Όξαζε θαη 

Αθνή 

Αγλσζίεο 

=δπζθνιίεο ζηελ 

αλαγλώξηζε 

αληηθεηκέλσλ 

Απξαμίεο= ην άηνκν δελ 

κπνξεί θηλεηηθά λα 

εθηειέζεη κηα πξάμε γηαηί 

δελ έρεη ή δελ κπνξεί λα 

αλαπαξάγεη ην θηλεηηθό 

πξόηππν, ην θηλεηηθό 

έγγξακα 



Ζ απξαμία κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη: 
 Κηλήζεηο άθξσλ 

 Πξνζώπνπ 

 Μαηηώλ 

 Γιώζζαο 

 Ή λα είλαη πεξηνξηζκέλε ζε δξαζηεξηόηεηεο όπσο: έλδπζε/ 
γξαθή / ζρεδηαζκό/ θαηαζθεπέο θιπ 

 

 

 

 Γπζθνιία ζηνλ ΚΗΝΖΣΗΚΟ ΥΔΓΗΑΜΟ 

 



Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο    

όρη ζε όια ηα παηδηά 
 Γηάζπαζε πξνζνρήο 

 Τπεξθηλεηηθόηεηα 

 

 

Αιιά θαη πξνβιήκαηα λνεηηθνύ δπλακηθνύ… 

 Γπζθνιίεο ζηε κάζεζε 

 Ννεηηθή θαζπζηέξεζε 

 

 

 

 Καη παξνπζία άιισλ λεπξνινγηθώλ θαηαζηάζεσλ όπσο 
επηιεςία 



Πηζαλόο κεραληζκόο πξόθιεζεο όισλ απηώλ 

ησλ ζπκπησκάησλ δεπηεξνγελώο…. 

 Πηζαλώο νθείιεηαη ζηε κεησκέλε επαθή ηνπ παηδηνύ κε εξεζίζκαηα  

 Έιιεηςε ηθαλνπνηεηηθώλ εξεζηζκάησλ θηλεηηθώλ/ αηζζεηεξηαθώλ/ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ/ θνηλσληθώλ  

 

 ΠΡΟΣΑΖ?? 

 

 
ΟΜΑΔΙΚΗ ΔΟΤΛΕΙΑ 

Η θηλεηηθή ιεηηνπξγία δελ κπνξεί λα 

απνκνλσζεί από ηηο άιιεο ιεηηνπξγίεο . 

Σν παηδί δελ ¨πάζρεη¨ κόλν από θάπνηα 

ζσκαηηθή βιάβε αιιά έρεη πνιιαπιέο 

δηαηαξαρέο.  

 



Αηηηνινγία 

Αλώκαιε 
αλάπηπμε 
εγθεθάινπ 

. 

Σα πξόσξα 
βξέθε 

δηαηξέρνπλ 
πςειόηεξν 

θίλδπλν 

Αλνμία . 
Δζσθξαληαθή 
αηκνξξαγία 

Σξαύκαηα  Μνιύλζεηο 
Τπεξβνιηθόο 

λενγληθόο 
ίθηεξνο 

Πξνγελλεηηθή- Πεξηγελλεηηθή- Μεηαγελλεηηθή 

πεξίνδν  

Η γλώζε ηεο 

αηηίαο δελ 

πξνζδηνξίδεη 

απαξαίηεηα 

κηα εηδηθή 

δηάγλσζε ή 

ζεξαπεία 

από ηνπο 

ζεξαπεπηέο 



Κιηληθή εηθόλα θαη αλάπηπμε 
 Σε βιάβε ηελ πθίζηαηαη ην αλώξηκν λεπξηθό ζύζηεκα ην 

νπνίν ζηε ζπλέρεηα εμαθνινπζεί λα αλαπηύζζεηαη παξνπζία 

ηεο βιάβεο. 

 Ο ζεξαπεπηήο ΓΔΝ πξέπεη λα ζεσξεί όηη αζθεί ζεξαπεπηηθή 

αγσγή ζηε βιάβε αλώηεξσλ θηλεηηθώλ λεύξώλσλ ζε έλαλ 

«κηθξό ελήιηθν» νύηε πξέπεη λα παξαηεξεί ην πξόβιεκα σο 

κηα θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε 

 Σν δήηεκα ζηελ ΔΠ είλαη κηα πνιύπινθε θαηάζηαζε 

παζνινγηθώλ ζπκπησκάησλ κέζα ζην πιαίζην ελόο 

αλαπηπζζόκελνπ παηδηνύ 



Οη 6 βαζηθέο εθδειώζεηο ηεο θιηληθήο εηθόλαο 

Καζπζηέξεζε ζηελ εκθάληζε λέσλ δεμηνηήησλ πνπ 
αλακέλνληαη γηα ηε ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ παηδηνύ 

Δπηκνλή ηεο παηδηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε όιεο ηηο ιεηηνπξγίεο 
ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ησλ λενγληθώλ αληαλαθιαζηηθώλ 

Αξγόο ξπζκόο πξνόδνπ από ην έλα αλαπηπμηαθό ζηάδην ζην 
επόκελν 

Μηθξόηεξε πνηθηιία δεμηνηήησλ από όηη έλα πγηέο 
παηδί 

Παξαιιαγέο ζηε θπζηνινγηθή αθνινπζία ησλ 
δεμηνηήησλ 

Με θπζηνινγηθή θαη αζπλήζεο επηηέιεζε ησλ 
δεμηνηήησλ 



Γηα λα αμηνινγήζνπκε ην ¨παζνινγηθό¨ 

νθείινπκε λα γλσξίδνπκε ην ¨ πγηέο ¨ θαη ηα 

ζηαδηα αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ 

 Παξόια απηά, ε αμηνιόγεζε θαη ε ζεξαπεία δελ γίλεηαη κε 

απζηεξά θξηηήξηα θαη πξνζθόιιεζε ζηα δηαγξάκκαηα 

θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο 

 Πνηθίιεο δηαθνξέο (από παηδί ζε παηδί, από πνιηηηζκό ζε 

πνιηηηζκό θιπ) 

 Οη αλαπηπμηαθνί πίλαθεο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ σο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο κόλν 

 



Μεηαβνιή ηεο θιηληθήο εηθόλαο 

Ζ βιάβε αλ θαη δελ 
είλαη 

πξννδεπηηθή…νη 
εθδειώζεηο ηεο 
κεηαβάιινληαη 

θαζώο ην λεπξηθό & 
κπνζθειεηηθό 

ζύζηεκα σξηκάδεη 

Με 
ζηαηηθή 
θιηληθή 
εηθόλα 

ηαδηαθά 
απαηηνύληαη 
πεξηζζόηεξα 

από ην λεπξηθό 
ζύζηεκα 

πλεπώο ν 
βαζκόο 

δηαηαξαρήο 
θαίλεηαη 

νινέλα λα 
κεγαιώλεη 

΄…..Άξα θαη νη 
απνηπρίεο ηνπ 

παηδηνύ 
δηαξθώο 

κεγεζύλνληαη…. 

Αύμεζε: 
ζπαζηηθόηεηαο 

Αθνύζησλ 
θηλήζεσλ(203 εηώλ) 

Αηαμίαο(όηαλ ζα 
είλαη ζε ειηθία λα 

ρεηξηζηεί αληηθείκελα) 



Αγσγή θαη δηαρείξηζε ζηε βξεθηθή ειηθία 

θνπόο ηεο 
ΠΡΩΗΜΖ 
παξέκβαζεο= 

Αύμεζε ησλ 
θαζεκεξηλώλ 
εκπεηξηώλ ηνπ 
βξέθνπο 

 

Αύμεζε 
αιιεινεπίδξαζεο 
κε ηε κεηέξα θαη 
ηνλ παηέξα 

 

Όζν λσξίηεξα αξρίζεη ε ζεξαπεία πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο γηα ηελ 
αλάπηπμε ελδερόκελσλ θπζηνινγηθώλ ηθαλνηήησλ. 

……. Καη κείσζε αλώκαισλ θηλεηηθώλ πξνηύπσλ…θαη δπζθνιηώλ 
ζηάζεο… 

Διαρηζηνπνίεζε παξακνξθώζεσλ 

 

Υξήζε αληηζηαζκηζηηθώλ ηερληθώλ 

Γηεπθνιύλζεηο 

Ση παξαηεξεί ν Θεξαπεπηήο? 

Αλ ην παηδί πξνζπαζεί λα θάλεη θίλεζε. Αληηζηαζκηζηηθά ή κε 

πξνζαξκνζηηθά πξόηππα θαη αλ απηά έρνπλ αληίθηππν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

θπζηνινγηθήο θίλεζεο 

ΔπίζεοΌζν λσξίηεξα θηλεζεί ην βξέθνο ηόζν πην γξήγνξα ζα αξρίζεη 

λα εμεξεπλεί ην πεξηβάιινλ ηνπ… 



Σαμηλόκεζε 

Βάζε ηνπνγξαθίαο 
Βάζε Σύπνπ Δγθεθαιηθήο 

Παξάιπζεο  

Σεηξαπιεγία= πξνζβνιή όισλ ησλ άθξσλ 

ηνπ ζώκαηνο. Σα άλσ άθξα επεξεάδνληαη 

εμίζνπ ή πεξηζζόηεξν από ηα θάησ άθξα . 

Πνιιέο ηεηξαπιεγίεο είλαη αζύκκεηξεο 

Δηπιεγία= πξνζβνιή ησλ άθξσλ κε ηα θάησ 

άθξα πξνζβεβιεκέλα πεξηζζόηεξν από ηα 

άλσ. Ελδέρεηαη λα ππάξρεη αζπκκεηξία. 

Ηκηπιεγία= πξνζβνιή ηεο κηαο 

πιεπξάο ηνπ ζώκαηνο  

παζηηθή Δγθεθαιηθή παξάιπζε 

Αζεηνεηδήο Δπζθηλεηηθή / 

Δπζηνληθή Εγθεθαιηθή παξάιπζε 

Αηαμηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε 



Μεξηθά ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηε ηαμηλόκεζε βάζε 

ηνπνγξαθίαο…. 

- Οη ηνπνγξαθηθέο ηαμηλνκήζεηο ελδέρεηαη λα είλαη αλαθξηβείο  

- Μεηαβάιινληαη θαζώο ην παηδί κεγαιώλεη 

- Έλα ρξήζηκν άθξν κπνξεί λα δίλεη ηελ εηθόλα ηξηπιεγίαο ή νπνία 

όκσο κπνξεί λα είλαη ηεηξαπιεγία 

- Σα άλσ άθξα ελδέρεηαη  λα θαίλνληαη σο κε πξνζβεβιεκέλα (θάηη 

πνπ κεηαθξάδεηαη σο παξαπιεγία) αιιά ζηελ νπζία πξόθεηηαη γηα 

δηπιεγία 

- Ζ εκηπιεγία κπνξεί λα ζπλνδεύεηαη από ειάρηζηε πξνζβνιή ηεο 

άιιεο πιεπξάο  

- Ζ κνλνπιεγία είλαη ζπάληα θαζώο ζπλήζσο εθδειώλεηαη σο 

εκηπιεγία κε ηελ αύμεζε ηνπ επηπέδνπ δξαζηεξηνπνίεζεο 



παζηηθή Εγθεθαιηθή Παξάιπζε  

Τπεξηνλία Παζνινγηθέο 

ηάζεηο 

Μεηαβνιή ζηε 

παζηηθόηεηα 

θαη ηηο ζηάζεηο 

Εθνύζηα 

θηλεηηθόηεηα 

πλνδά 

ειιείκκαηα 

Κινητικά χαρακτηριστικά 



Υπερτονία  
παζηηθόηεηα    Ή  

Αθακςία(=ΓΤΣΟΝΗΑ) 

Αλ νη ζπαζηηθνί κύεο δηαηαζνύλ κε ζπγθεθξηκέλε ηαρύηεηα, ηόηε απνθξίλνληαη κε ππεξβνιηθό 

ηξόπν. πζπώληαη νπόηε  εκπνδίδνπλ ηελ θίλεζε. 

Αλ απηή ε μαθληθή παζεηηθή δηάηαζε ζπλερηζηεί ππεξληθάο ηε ζπαζηηθόηεηα ζε θάπνηεο 

πεξηπηώζεηο. 

Η εκπόδηζε ηεο θίλεζεο είλαη ην ¨πηάζηκν¨ θαη κε ηε ζπλέρηζε ηεο θίλεζεο απηό θαιείηαη 

ΠΑΣΙΚΗ ΤΠΕΡΣΟΝΙΑ ΔΙΚΗΝ ΟΤΓΙΑ 

Σν αλσηέξσ είλαη έλα ππεξδξαζηήξην κπνηαηηθό αληαλαθιαζηηθό θαη κπνξεί λα ζπκβεί ζηελ αξρή 

ζηε κέζε ή ζην ηέινο ηνπ εύξνπο ηεο θίλεζεο  

Τπνδειώλεηαη βιάβε ζηνπο αλώηεξνπο θηλεηηθνύο λεπξώλεο 

Η αλειαζηηθόηεηα ΔΕΝ είλαη αιεζήο ζπαζηηθόηεηα (κπνξεί λα ζπλνδεύεη ηελ αληαλαθιαζηηθή 

αληίδξαζε ζηελ απόηνκε παζεηηθή δηάηαζε ) 

ΣΡΕΥΟΤΑ ΑΠΟΦΗ= ην ππεξδξαζηήξην κπνηαηηθό αληαλαθιαζηηθό δελ είλαη ηόζν πνιύ ε αηηία 

ηεο κε θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγηθόηεηα ΌΟ Η ΑΔΤΝΑΜΙΑ! 



Πνηα ε δηαθνξά κεηαμύ  

παζηηθόηεηαο θαη Αθακςίαο / Δπζηνλίαο? 

 Η επηθάιπςε κεηαμύ 
απηώλ ησλ δύν είλαη 
δύζθνιν λα δηαθξηζεί 

ζε κεξηθέο 
πεξηπηώζεηο 

 

ΠΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΔΤΣΟΝΙΑ=ΑΚΑΜΦΙΑ 

Πξνζθέξεη αληίζηαζε ζε έλα ζεκείν ή 

ζε έλα κηθξό κέξνο ηνπ παζεηηθνύ 

εύξνπο ηξνρηάο 

Δληνπίδεηαη από κηα πιαζηηθή ή ζπλερή 

αληίζηαζε ζηελ παζεηηθή δηάηαζε ζε 

όιν ην εύξνο ηεο ηξνρηάο ηεο θίλεζεο. 

Πξνζβάιεη επηιεθηηθά ζπγθεθξηκέλνπο 

κύεο 

Δπεξεάδεη εμίζνπ όιεο ηηο κπτθέο 

νκάδεο 

Κίλεζε Γίθελ «ζνπγηά» Κίλεζε Γίθελ «κνιπβδσηνύ ζσιήλα» 

 



παζηηθή Εγθεθαιηθή Παξάιπζε  

Τπεξηνλία Παζνινγηθέο 

ηάζεηο 

Μεηαβνιή ζηε 

παζηηθόηεηα 

θαη ηηο ζηάζεηο 

Εθνύζηα 

θηλεηηθόηεηα 

πλνδά 

ειιείκκαηα 

Κινητικά χαρακτηριστικά 

 



Παζνινγηθέο ζηάζεηο  

ρεηίδνληαη κε ηνπο αληηβαξηθνύο κύεο  πξνθαινύλ έθηαζε ζηα 

θάησ άθξα θαη θάκςε ζηα άλσ άθξα 

Σα παηδηά έρνπλ ραιαξόηεηα θεθαιήο θαη θνξκνύ καδί κε αλειαζηηθά 

ζπαζηηθά άθξα 

Καζπζηεξεκέλε αλάπηπμε κεραληζκώλ ζηαζηθήο επζηάζεηαο θ 

ζηαζηθήο πξνζαξκνγήο θεθαιήο θαη θνξκνύ  

Καζπζηέξεζε ζηαζεξνπνίεζε σκηθήο θαη ππειηθήο δώλεο 

Παζνινγηθέο ζηάζεηο ζε ύπηηα. Πξελή θαη όξζηα ζέζε 

Παζνινγηθέο ζέζεηο ρεξηώλ  

Δμαηηίαο…. 
Αλειαζηηθνί/ βξαρπζκέλνη 

«ζπαζηηθνί» κύεο 

Αδύλακνη νη επηκεθπζκέλνη 

αληαγσληζηέο 

Οη βξαρπζκέλεο κπτθέο νκάδεο 

επίζεο είλαη αδύλακεο 

Απόληεο ή θαθνί 

ζηαζηθνί κεραληζκνί 

γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

ηζνξξνπίαο 



παζηηθή Εγθεθαιηθή Παξάιπζε  

Τπεξηνλία Παζνινγηθέο 

ηάζεηο 

Μεηαβνιή ζηε 

παζηηθόηεηα 

θαη ηηο ζηάζεηο 

Εθνύζηα 

θηλεηηθόηεηα 

πλνδά 

ειιείκκαηα 

Κινητικά χαρακτηριστικά 

  



Μεηαβνιή ζηε ζπαζηηθόηεηα θαη ηηο 

ζηάζεηο 

Πόηε ζπκβαίλεη? Μεηά από ππεξδηέγεξζε, θνβν, 

αλεζπρία απμάλεη ε κπτθή 

ηάζε 

Ση παξαηεξείηαη ζηελ 

ππεξηνληθόηεηα? 

Παξαηεξνύληαη κεηαθηλήζεηο ζηα 

ίδηα ηα πξνζβεβιεκέλα κέιε ηνπ 

ζώκαηνο  

Ση ζα γίλεη αλ ζε έλα παηδί 

αιιάμνπκε ηε ζέζε? 

Έρνπκε αιιαγέο θαη ζηελ 

ππεξηνλία 

Αλ αιιάμνπκε ηε ζέζε ηεο 

θεθαιήο θαη ηνπ απρέλα? 

Δπεξεάδεηαη ε θαηαλνκή ηεο 

ππεξηνλίαο 

ε απόηνκε γξήγνξε (θαη όρη 

αξγή) θίλεζε? 

Αύμεζε ηεο ππεξηνλίαο 



παζηηθή Εγθεθαιηθή Παξάιπζε  

Τπεξηνλία Παζνινγηθέο 

ηάζεηο 

Μεηαβνιή ζηε 

παζηηθόηεηα 

θαη ηηο ζηάζεηο 

Εθνύζηα 

θηλεηηθόηεηα 

πλνδά 

ειιείκκαηα 

Κινητικά χαρακτηριστικά 

   



Εθνύζηα θηλεηηθόηεηα 

 Ζ ζπαζηηθόηεηα δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα θαη παξάιπζε! 

 Ζ εθνύζηα θίλεζε κπνξεί λα είλαη παξνύζα θαη ελδερνκέλσο επίπνλε 

 Αδπλακία κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζηελ αξρή ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
θίλεζεο 

 Αλ ε ζπαζηηθόηεηα ειαηησζεί ή εμαιεηθζεί (πρ κε θάξκαθα), νη 
ζπαζηηθνί κύεο κπνξεί λα βξεζνύλ αδύλακνη 

 Οη ζπαζηηθνί κύεο κε ηνλ θαηξό κπνξεί λα έρνπλ ππνζηεί δνκηθέο 
κεηαβνιέο 

 Αξρηθά νη κύεο είλαη θπζηνινγηθνί (από άπνςε δνκήο)όρη θπζηνινγηθή 
εθηαζηκόηεηα 

 Οη ζπαζηηθνί κύεο έρνπλ ηελ ηάζε λα βξαρύλνληαη  

 Οη «αιπζίδεο ησλ κπώλ» πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα πξόηππα θίλεζεο 
είλαη δηαθνξεηηθέο από εθείλεο πνπ παξαηεξνύληαη ζε έλα θπζηνινγηθήο 
αλάπηπμεο παηδί 



Πρ: όηαλ έλα παηδί πξνζιακβάλεη 

ηελ ηξνθή 
Φπζηνινγηθό πξόηππν Παζνινγηθό πξόηππν 

Γηα ην άλσ άθξν: θάκςε, 

πξνζαγσγή ώκσλ, κε θάπνηα έμσ 

ζηξνθή 

Κάκςε, πξνζαγσγή ηνπ άλσ άθξνπ 

κε έζσ ζηξνθή θαη πξεληζκό ηνπ 

αγθώλα 

Γύζθνιε ε απνκόλσζε ηεο θίλεζεο 

 

Έιιεηςε κεκνλσκέλσλ θαη δηαθξηηώλ θηλήζεσλ =επηιεθηηθόο κπτθόο ηόλνο θαη 

Έιιεηςε ιεπηνύ θηλεηηθνύ ζπληνληζκνύ  



παζηηθή Εγθεθαιηθή Παξάιπζε  

Τπεξηνλία Παζνινγηθέο 

ηάζεηο 

Μεηαβνιή ζηε 

παζηηθόηεηα 

θαη ηηο ζηάζεηο 

Εθνύζηα 

θηλεηηθόηεηα 

πλνδά 

ειιείκκαηα 

Κινητικά χαρακτηριστικά 

    



πλνδά ειιείκκαηα  

Η λνεκνζύλε πνηθίιιεη αιιά κπνξεί λα είλαη πην ειιεηκκαηηθή ζε 4πιεγία 

ηελ εκηπιεγία: έθπησζε αηζζεηηθόηεηαοαπώιεηα νπηηθνύ πεδίνπθαη έιιεηςε αηζζεηηθόηεηαο 

ζην άθξν. Ζ έιιεηςε θηλεηηθήο εκπεηξίαο είλαη πην ζνβαξή από ηελ ίδηα ηελ έθπησζε ζηελ 

αηζζεηηθόηεηα 

Αληηιεπηηθά πξνβιήκαηα εηδηθά γηα ηε ζρέζε ηνπ ζώκαηνο κε ηνλ ρώξν πην ζπρλά ζηνλ 

ζπαζηηθό ηύπν ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

Πξνβιήκαηα γλσζηαθά ΚΑΗ αηζζεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

Πηζαλόλ θαθή αλαπλνή θαη πηζαλόλ ζην κέιινλ λα εθδεισζνύλ πξνβιήκαηα ζην ζσξαθηθό 

θισβό 

Πξνβιήκαηα ζίηηζεο (εηδηθά ζηελ 4πιεγία) 

Ζ αλάπηπμε ησλ άθξσλ ζηελ εκηπιεγηθή πιεπξά ή ησλ ζνβαξά πξνζβεβιεκέλσλ θάησ άθξσλ  

Οη επηιεςίεο είλαη ζπλήζεηο ζηελ 4πιεγία θαη ζηελ εκηπιεγία (ειάρηζηεο ζηε δηπιεγία) 



παζηηθή Εγθεθαιηθή Παξάιπζε  

Τπεξηνλία Παζνινγηθέο 

ηάζεηο 

Μεηαβνιή ζηε 

παζηηθόηεηα 

θαη ηηο ζηάζεηο 

Εθνύζηα 

θηλεηηθόηεηα 

πλνδά 

ειιείκκαηα 

Κινητικά χαρακτηριστικά 

     



Σαμηλόκεζε 

Βάζε ηνπνγξαθίαο 
Βάζε Σύπνπ Δγθεθαιηθήο 

Παξάιπζεο  

Σεηξαπιεγία= πξνζβνιή όισλ ησλ άθξσλ 

ηνπ ζώκαηνο. Σα άλσ άθξα επεξεάδνληαη 

εμίζνπ ή πεξηζζόηεξν από ηα θάησ άθξα . 

Πνιιέο ηεηξαπιεγίεο είλαη αζύκκεηξεο 

Δηπιεγία= πξνζβνιή ησλ άθξσλ κε ηα θάησ 

άθξα πξνζβεβιεκέλα πεξηζζόηεξν από ηα 

άλσ. Ελδέρεηαη λα ππάξρεη αζπκκεηξία. 

Ηκηπιεγία= πξνζβνιή ηεο κηαο 

πιεπξάο ηνπ ζώκαηνο  

παζηηθή Δγθεθαιηθή παξάιπζε 

Αζεηνεηδήο Δπζθηλεηηθή / 

Δπζηνληθή Εγθεθαιηθή παξάιπζε 

Αηαμηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε 



Αζεηνεηδήο (Γπζθηλεηηθή, Γπζηνληθή ) 

Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

Αθνύζηεο 

θηλήζεηο- 

Αζέησζε 

ηαζηθόο 

έιεγρνο 

Εθνύζηεο 

θηλήζεηο 

Τπεξηνλία 

ή ππνηνλία 

Αζεηνεηδήο 

ρνξόο 

Δπζθηλεηηθνί 

ηύπνη πνπ 

κεηαβάιινλη

αη κε ηνλ 

ρξόλν 

πλνδά 

ειιείκκαηα 



Αθνύζηεο θηλήζεηο - αζέησζε 

 Πεξίεξγεο άζθνπεο θηλήζεηο πνπ είλαη αλεμέιεθηεο 

 

Κηλήζεηο 
Βξαδείεο ή 
Γξήγνξεο 

Οη θηλήζεηο κπνξεί 
λα είλαη: 

ζπαζκσδηθέο, 
ζπαζηηθέο 
ηξνκώδεηο , 
απόηνκεο, 

πεξηζηξνθηθέο, ή 
ρσξίο θαλέλα 

πξόηππν 

Γπζθνιία ζην λα παξακείλεη 
αθίλεην ην παηδί …. 

Παξαηεξνύληαη 
αθόκε θαη ζηελ 

αλάπαπζε 

Μείσζε 
αζέησζεο ζε: 

Κόπσζε, 
λύζηα, ππξεηό, 
ΠΡΖΝΖ ΘΔΖ, 

αθνζίσζε 
πξνζνρήο ζε 

θάηη. 

Η αζέησζε παξαηεξείηαη ζε όια ηα κέξε 
ηνπ ζώκαηνο θαη πξόζσπν, γιώζζα…. 

Ζ αθνύζηα 
θίλεζε 

απμάλεηαη κε ηε 
δηέγεξζε, κε 

αλαζθάιεηα, κε 
θάζε 

πξνζπάζεηα γηα 
θίλεζε 



Αζεηνεηδήο (Γπζθηλεηηθή, Γπζηνληθή ) 

Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

Αθνύζηεο 

θηλήζεηο- 

Αζέησζε 

ηαζηθόο 

έιεγρνο 

Εθνύζηεο 

θηλήζεηο 

Τπεξηνλία 

ή ππνηνλία 

Αζεηνεηδήο 

ρνξόο 

Δπζθηλεηηθνί 

ηύπνη πνπ 

κεηαβάιινλη

αη κε ηνλ 

ρξόλν 

πλνδά 

ειιείκκαηα 



ηαζηθόο  Έιεγρνο 

 Ζ ηζνξξνπία ηνπ παηδηνύ αλαηξέπεηαη 

 Ζ αζηάζεηα ζπλδέεηαη ζπλήζσο κε ηνπο κεραληζκνύο ζηάζεο 

 πζρέηηζε ηεο αθνύζηαο θηλεηηθόηεηαο κε ηηο παζνινγηθέο 

αληηδξάζεηο θιίζεο 

 Παζνινγηθέο Όξζηεο ζηάζεηο  
Κιίζε πξνο ηα πίζσ 

Έθηαζε ηζρίνπ 

Λόξδσζε θαη θύθσζε 

Έληνλε πξνβνιή ζαγνληνύ 

πξνο ηα εκπξόο  

(= αληηζηάζκηζε ζηε 

βαξύηεηα) 



Αζεηνεηδήο (Γπζθηλεηηθή, Γπζηνληθή ) 

Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

Αθνύζηεο 

θηλήζεηο- 

Αζέησζε 

ηαζηθόο 

έιεγρνο 

Εθνύζηεο 

θηλήζεηο 

Τπεξηνλία 

ή ππνηνλία 

Αζεηνεηδήο 

ρνξόο 

Δπζθηλεηηθνί 

ηύπνη πνπ 

κεηαβάιινλη

αη κε ηνλ 

ρξόλν 

πλνδά 

ειιείκκαηα 



Δθνύζηεο θηλήζεηο 

. Μπνξεί λα 
παξαηεξεζνύλ 

 

Έρνπλ 
θαζπζηεξεκέλε 
έλαξμε  

. Ζ αθνύζηα 
θίλεζε 
¨ζακπνηάξεη¨ 
ηελ εθνύζηα 

 

 

. Παξαηεξείηαη 
έιιεηςε 
ιεπηώλ θαη 
ζπληνληζκέλσλ 
θηλήζεσλ 

. Ζ ζύιιεςε 

θαη ε 

απειεπζέξσζ

ε αληηθεηκέλνπ 

γίλεηαη κε 

θηλήζεηο 

ππεξβνιηθήο 

θάκςεο 

θαη έθηαζεο 



Αζεηνεηδήο (Γπζθηλεηηθή, Γπζηνληθή ) 

Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

Αθνύζηεο 

θηλήζεηο- 

Αζέησζε 

ηαζηθόο 

έιεγρνο 

Εθνύζηεο 

θηλήζεηο 

Τπεξηνλία 

ή ππνηνλία 

Αζεηνεηδήο 

ρνξόο 

Δπζθηλεηηθνί 

ηύπνη πνπ 

κεηαβάιινλη

αη κε ηνλ 

ρξόλν 

πλνδά 

ειιείκκαηα 



Τπεξηνλία ή Τπνηνλία 

 (=είδε αθακςίαο=δπζηνλίεο) 

Μόληκε ή κε 

δηαθπκάλζεηο 

Οη δπζηνλίεο κπνξεί αλ 

επηθέξνπλ έληνλε αληθαλόεηα 

(εηδηθά αλ ζπλδπάδνληαη κε 

ζπαζηηθόηεηα) 

 

Δηέγεξζε 

ζπλαηζζεκάησλαύμεζε 

ηόλνπ 

 

Μπνξεί μαθληθά λα 

εθδεισζνύλ θακπηηθνί ή 

εθηαηηθνί ζπαζκνί 

 

Ειιαηώλνληαη κε ηνλ ύπλν 

 

Ληγόηεξν ζπρλέο νη 

παξακνξθώζεηο ιόγσ ηεο 

δηαθύκαλζεο ηνπ κπτθνύ 

ζπαζκνύ 

 

 



Αζεηνεηδήο (Γπζθηλεηηθή, Γπζηνληθή ) 

Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

Αθνύζηεο 

θηλήζεηο- 

Αζέησζε 

ηαζηθόο 

έιεγρνο 

Εθνύζηεο 

θηλήζεηο 

Τπεξηνλία 

ή ππνηνλία 

Αζεηνεηδήο 

ρνξόο 

Δπζθηλεηηθνί 

ηύπνη πνπ 

κεηαβάιινλη

αη κε ηνλ 

ρξόλν 

πλνδά 

ειιείκκαηα 



Αζεηνεηδήο ρνξόο 

 Γηακάρε κεηαμύ ησλ αληαλαθιαζηηθώλ ζύιιεςεο θαη 

απόζπξζεο: θάπνηνη αζεησζηθνί δελ κπνξνύλ λα θξαηήζνπλ 

ζηα πόδηα ηνπο ην βάξνο  θαη απνζύξνπλ ηα θάησ άθξα είηε 

πξνο ηα πάλσ είηε πξνο ηα θάησ. 

 Αληηζηνίρσο κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη γηα ηα άλσ άθξα. 

 Γελ κπνξνύλ λα κείλνπλ αθίλεηνη 

 Σξέρνπλ πξηλ θαηαθέξνπλ λα πεξπαηήζνπλ 

 Πηζαλή παξάιπζε ησλ βιεκκαηηθώλ θηλήζεσλ  

 Καθόο έιεγρνο ηεο θεθαιήο δηαηαξαρή ρξήζεο καηηώλ 



Αζεηνεηδήο (Γπζθηλεηηθή, Γπζηνληθή ) 

Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

Αθνύζηεο 

θηλήζεηο- 

Αζέησζε 

ηαζηθόο 

έιεγρνο 

Εθνύζηεο 

θηλήζεηο 

Τπεξηνλία 

ή ππνηνλία 

Αζεηνεηδήο 

ρνξόο 

Δπζθηλεηηθνί 

ηύπνη πνπ 

κεηαβάιινλη

αη κε ηνλ 

ρξόλν 

πλνδά 

ειιείκκαηα 



Γπζθηλεηηθνί ηύπνη πνπ 

κεηαβάιινληαη κε ηνλ ρξόλν 

Μπνξεί λα είλαη 
ραιαξνί ζε 

βξεθηθή ειηθία 

2-3 εηώλ  
έλαξμε 

αθνύζησλ 
θηλήζεσλ 

Δλήιηθνη 
αζεησζηθνί 
Όρη ππνηνλία 
αιιά κπτθή 

ηάζε 

ηξνγγπιεκέλε 
πιάηε,  άλσ 

άθξα θαη ζαγόλη 
πξνο ηα 
εκπξόο,  

Ζ όξζηα ζηάζε 
κεηά ηελ 

εθεβεία=έθηαζε 
ηζρία ιπγηζκέλα 

γόλαηα θαη πόδηα 
ζε πξεληζκό 



Αζεηνεηδήο (Γπζθηλεηηθή, Γπζηνληθή ) 

Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

Αθνύζηεο 

θηλήζεηο- 

Αζέησζε 

ηαζηθόο 

έιεγρνο 

Εθνύζηεο 

θηλήζεηο 

Τπεξηνλία 

ή ππνηνλία 

Αζεηνεηδήο 

ρνξόο 

Δπζθηλεηηθνί 

ηύπνη πνπ 

κεηαβάιινλη

αη κε ηνλ 

ρξόλν 

πλνδά 

ειιείκκαηα 



πλνδά ειιείκκαηα 

Η λνεκνζύλε είλαη ζπρλά πνιύ 

θαιή έσο θαη πςειή. Ε κεξηθέο 

πεξηπηώζεηο  λ.π. 

ε αζεησζηθνύο: απώιεηα 

αθνήο ζε πςειή ζπρλόηεηα 

Αζεησζηθνί:ζε θάπνηεο 

πεξηπηώζεηο εμσζηξεθείο θαη 

παξνξκεηηθέο πξνζσπηθόηεηεο 

πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα 

Γπζθνιίεο άξζξσζεο ιόγνπ, 

αλαπλεπζηηθνύ ζπληνληζκνύ, 

δπζθνιίεο ζίηηζεο 



Σαμηλόκεζε 

Βάζε ηνπνγξαθίαο 
Βάζε Σύπνπ Δγθεθαιηθήο 

Παξάιπζεο  

Σεηξαπιεγία= πξνζβνιή όισλ ησλ άθξσλ 

ηνπ ζώκαηνο. Σα άλσ άθξα επεξεάδνληαη 

εμίζνπ ή πεξηζζόηεξν από ηα θάησ άθξα . 

Πνιιέο ηεηξαπιεγίεο είλαη αζύκκεηξεο 

Δηπιεγία= πξνζβνιή ησλ άθξσλ κε ηα θάησ 

άθξα πξνζβεβιεκέλα πεξηζζόηεξν από ηα 

άλσ. Ελδέρεηαη λα ππάξρεη αζπκκεηξία. 

Ηκηπιεγία= πξνζβνιή ηεο κηαο 

πιεπξάο ηνπ ζώκαηνο  

παζηηθή Δγθεθαιηθή παξάιπζε 

Αζεηνεηδήο Δπζθηλεηηθή / 

Δπζηνληθή Εγθεθαιηθή παξάιπζε 

Αηαμηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε 



Αηαμηθή Δγθεθαιηθή παξάιπζε 

Δηαηαξαρέο ηζνξξνπίαο: 
αδπλακία ζηαζεξνπνίεζεο 

θεθαιήο/ θνξκνύ/ σκηθήο/ππειηθήο 
δώλεο 

Ζ αζηαζήο βάδηζε πξνθύπηεη από 
ηελ εγθεθαιηθή βιάβε ε νπνία 
επεξεάδεη ηνλ θηλεηηθό έιεγρν  

Εθνύζηεο θηλήζεηο: παξνύζεο 
αιιά αδέμηεο θαη αζπληόληζηεο.  

Δκθάληζε Γπζκεηξίαο= ην παηδί 
μεπεξλά ή δελ θηάλεη ζε έλα 

αληηθείκελν 

Πηζαλώλ ηξεκώδεηο θηλήζεηο 

Πεξηνξηζκέλε επηδεμηόηεηα 

Τπνηνλία:  πλήζεο.  

Πηζαλή ππεξβνιηθή επθακςία ζηηο 
αξζξώζεηο θαη ειιηπήο κπτθή ηζρύο  

Νπζηαγκόο: κπνξεί λα ππάξρεη 

πλνδά πξνβιήκαηα:  

Ννεηηθή βιάβε  

Μεξηθά «αδέμηα» έμππλα παηδηά εθ 
ζθάικαηνο ραξαθηεξίδνληαη σο 

πάζρνληα από αηαμηθή ε.π. 

παλίσο δηαγηγλώζθεηαη ην 
«γλήζην»αηαμηθό  



Κνηλά ραξαθηεξηζηηθά ζε όινπο ηνπο 

ηύπνπο ηεο Εγθεθαιηθήο Παξάιπζεο 


ηα

ζ
ηθ

ν
ί 
Μ

ε
ρ
α

λ
ηζ

κ
ν
ί 
 

Γηαθνξεηηθή 
ζπκπησκαηνινγία αιιά 
θνηλή ε θηλεηηθή 
θαζπζηέξεζε 

Κ
ηλ

ε
ηη

θ
ή
 ι

εη
ην

π
ξ

γ
ία

 &
 

Σ
α

μη
λ
ό
κ

ε
ζ

ε
 

Gross Motor Function 
Classification System 
(GMFCS) ηαμηλνκεί ηα 
παηδηά αλάινγα κε ην ηη 
κπνξνύλ λα θάλνπλ 
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Γελ έρνπλ ζρέζε κε έλαλ 
ζπγθεθξηκέλν ηύπν ε.π.  

Δίλαη λενγληθά 
αληαλαθιαζηηθά ηα νπνία 
εμαθνινπζνύλ θ είλαη 
παξόληα αξθεηά κεηά από 
ηελ πεξίνδν πνπ ζα 
επξεπε λα ελζσκαησζνύλ 
ζην λεπξηθό 
ζύζηεκα.Αληαλαθιαζηηθά:  

Moro, Γξαγκνύ, 
πεικαηηαίαο θάκςεο, 
απηόκαηεο βάδηζεο, 
ππεξβνιηθήο αλόξζσζεο 
απρέλα, ηεο ζεηηθήο 
ζηήξημεο, ην εθηαηηθό θαη 
ην αληαλαθιαζηηθό ζίηηζεο 

 

Τπάξρνπλ θαη ηα Σνληθά 
αληαλαθιαζηηθά ηα νπνία 
παξαηεξνύληαη ζε παηδηά 
κε νβαξή πξνζβνιή. 


