
5_Αξιολόγθςθ για τθν αγωγι και 
τθν Κακθμερινι Λειτουργία 

Δρ Βλοτινοφ Πθνελόπθ 



Ποιεσ αξιολογιςεισ επιτελοφνται? 



Αξιολογοφμε: 

Τθ δραςτθριότθτα που 
κζλει να πετφχει το άτομο: 
Δραςτθριότθτα 
αναψυχισ, 
αυτοεξυπθρζτθςθσ, 
παιχνίδι, κοινωνικισ 
αλλθλεπίδραςθσ… 

Αν εντοπίηεται το 
αναπτυξιακό επίπεδο των 
κινθτικϊν λειτουργιϊν ςτο 
άτομο μασ , που 
απαιτείται για το 
ςυγκεκριμζνο ζργο Πχ 
όρκια ςτάςθ, κακιςτι, 
χριςθ χεριϊν, κάποια 
μορφι μετακίνθςθσ 

Οι ςυςτατικζσ ικανότθτεσ 
κάκε κινθτικισ 
λειτουργίασ που 
χρειάηεται για τθν 
επιλεγμζνθ 
δραςτθριότθτα. 
Περιλαμβάνονται : 
ςταςικοί μθχανιςμοί 
Εκοφςιεσ κινιςεισ 
Αντιλθπτικζσ ικανότθτεσ 

Τα ελλείμματα: μπορεί 
εμποδίηουν τθν ανάπτυξθ, 
να επιφζρουν μθ 
φυςιολογικζσ επιδόςεισ πχ 
περιοριςμζνο εφροσ 
κίνθςθσ, αδυναμία, 
πακολογικά κινθτικά 
πρότυπα 

Περιοριςμοφσ από άλλα 
αιςκθτιρια ι αντιλιψεισ 

Τισ ικανότθτεσ των 
υπολειμματικϊν 
δεξιοτιτων των 
αιςκθτθρίων 



Επιπρόςκετα εργοκεραπευτικά 
αξιολογοφμε: 

Ποιεσ δραςτθριότθτεσ χρθςιμοποιοφνται 
και ποιεσ όχι? 

Ποια είναι τα φυςικά εμπόδια του 
χϊρου? Ζςωτερικόσ και εξωτερικόσ 
χϊροσ 

Ποιεσ ςυμπεριφορζσ και ςτάςεισ του 
περιβάλλοντοσ του ατόμου επθρεάηουν 
αρνθτικά τθν κακθμερινι 
λειτουργικότθτα του ατόμου? 

Το ςπίτι του ατόμου με κατοίκον 
επίςκεψθ 



Σκοπόσ τθσ αξιολόγθςθσ και τθσ 
ζκβαςθσ τθσ 

Η απόκριςθ ςτο λόγο τθσ 
παραπομπισ επιπρόςκετεσ 

ιατρικζσ πλθροφορίεσ, 
ανάγκεσ γονζων , κοινωνικά, 

νομικά ηθτιματα 

Ο τφποσ τθσ αξιολόγθςθσ 
ποικίλει ανάλογα με τθν 

παραπομπι 

Εμπλουτιςμόσ ιατρικϊν 
εξετάςεωνευαίςκθτοσ 

εντοπιςμόσ πικανϊν 
αλλαγϊν ςτθν κατάςταςθ 

του παιδιοφ και παραπομπι 
ςε νευρολόγο κλπ… 

Παρακολοφκθςθ παιδιϊν ςε 
υψθλό κίνδυνο 

Σχεδιαςμόσ προγράμματοσ 
εργοκεραπείασ και διαρκισ 
αναςχεδιαςμόσ πάνω ςτισ 

ανάγκεσ του παιδιοφ 

Επαναξιολογιςεισ ανά 
διαςτιματα 

Διαμοίραςθ των 
αξιολογιςεων ςε δαςκάλουσ, 

άλλουσ κεραπευτζσ κλπ 

Συνειςφορά ςτθν ζρευνα 
και τθν 

αποτελεςματικότθτα τθσ 
αγωγισ 



Τα βιματα τθσ αξιολόγθςθσ 

Συμπεριφορά 
παρατθροφμε πωσ 
είναι το παιδί: 
απακζσ, ευζξαπτο, 
φοβιςμζνο, 
κουράηεται εφκολα,  

Επικοινωνία: 
παρατθροφμε πωσ 
αλλθλεπιδροφν 
παιδί-γονείσ, πωσ το 
παιδί αποκρίνεται, 
αν μιλάει, πωσ 
δείχνει κλπ 

Κατανόθςθ: 
ακολουκεί τισ 
ςυςτάςεισ; 
Παρακινείται; 
Τι κατανοεί; 

Διάρκεια προςοχισ: 
τι μαγνθτίηει τθν 
προςοχι του; Τι τθν 
αποςπά; Θ 
απόςπαςθ οφείλεται 
ςτθ βλάβθ ι ςτο 
περιβάλλον; 

Θζςθ: ποια κζςθ 
διαλζγει μόνο του; 
Μπορεί να 
διορκϊςει τθ κζςθ 
του;  

Σταςικόσ ζλεγχοσ και 
ευκυγράμμιςθ: πόςθ 
ςτιριξθ δζχεται από 
τον γονζα; 
Στακεροποιεί τθ 
ςτάςθ του μόνο του; 
Στρίβει; Μεταφζρει 
το ίδιο βάροσ και ςτισ 
δφο πλευρζσ; 

Χριςθ των άνω και 
κάτω άκρων: 
παρατθροφμε τισ 
κινιςεισ , ποια κζςθ 
αμβάνουν, υπάρχει 
υπερβολικι κάμψθ , 
ζκταςθ, ςτροφι, 
χριςθ του ενόσ 
άκρου, εκοφςιεσ 
κινιςεισ; 

Αιςκθτικζσ 
παράμετροι: χριςθ 
όραςθσ, ακοισ, αφισ, 
οςμισ, κερμοκραςίασ  

Τρόποσ μετακίνθςθσ: 
χρθςιμοποιεί 
βοθκιματα; 
Σζρνεται, ζρπει, 
κινείται; Κάκεται 
κακιςτό; 

Παραμορφϊςεισ : 
επαναλαμβανόμενεσ 
κινιςεισ τμθμάτων 
ςϊματοσ του παιδιοφ 



Σθμεία αξιολόγθςθσ που 
προςζχουμε…. 

Οι 
αξιολογιςεισ 
να είναι 
ενδιαφζρουςε
σ, μθ 
απειλθτικζσ 
και ευχάριςτεσ 

Το μικρό παιδί 
να είναι ςτθν 
αγκαλιά του 
γονζα ςτθν 
αξιολόγθςθ 
όςο γίνεται 

Παρατθριςτε 
το παιδί με τα 
παιχνίδια του, 
τι επιλζγει 

Οι ςυνεδρίεσ 
διαρκοφν 
εντόσ των 
ορίων τθσ 
ςυγκζντρωςθσ 
του παιδιοφ 

Χαλαρι 
ατμόςφαιρα 

Εναλλαγι 
εφκολων, 
δφςκολων 
δραςτθριοτιτω
ν 

Αποφεφγουμε 
να γδφνουμε 
το παιδί ειδικά 
αν είναι 
ζφθβοσ 

Χρειάηεται 
χρόνοσ για 
εξοικείωςθ 

Απαιτείται 
χρόνοσ για τθν 
προςπάκεια ςε 
νζα δεξιότθτα 
κατά τθν 
εκτίμθςθ 

Λαμβάνουμε 
υπόψιν το 
επίπεδο υγείασ 
του παιδιοφ  

Η αξιολόγθςθ ΔΕΝ είναι απαραίτθτο να ολοκλθρωκεί ςε μια 
ςυνεδρία! Μπορεί ακόμθ και ςε 4! 



Τι περιλαμβάνεται ςτθν κλινικι 
αξιολόγθςθ? 

• Στθν κλινικι αξιολόγθςθ περιλαμβάνεται  

  Η κλινικι παρατιρθςθ 

  Οι μετριςεισ 

Η αξιολόγθςθ δεν πρζπει να περιορίηεται ςτισ υπάρχουςεσ 
μετριςεισ!υπάρχουν και νζα δεδομζνα κάκε φορά! 



Για τθν αξιολόγθςθ τθσ 
ςπαςτικότθτασ…. 

• Τροποποιθμζνθ Κλίμακα Ashworth 

 Βακμολογία Περιγραφι 

0 Υποτονικι λιγότεροσ από το φυςιολογικό τόνοσ, 
χαλαρότθτα 

1 Φυςιολογικι όχι αφξθςθ μυικοφ τόνου 

2 Ήπια ελαφριά αφξθςθ ςτον τόνο «πιάςιμο» 
ςτθν κίνθςθ του άκρου ι ελάχιςτθ αντίςταςθ 
ςτθν κίνθςθ για λιγότερο από το μιςό εφροσ  

3 Μζτρια πιο ζντονθ αφξθςθ του τόνου για το 
περιςςότερο εφροσ τθσ κίνθςθσ, αλλά 
προςβεβλθμζνο άκρο δεν κινείται εφκολα 

4 Σοβαρι, ςθμαντικι αφξθςθ του τόνου δφςκολθ 
θ πακθτικι κίνθςθ 

5 Υπερβολικι, το επθρεαςμζνο μζροσ άκαμπτο ςε 
κάμψθ, ι ζκταςθ 



Πωσ μπορείτε να διακρίνετε τθν παραμόρφωςθ? 

Από τθ δομι των αρκρϊςεων: 
κοιτάηουμε για εξάρκρθμα ιςχίων, 
ραιβότθτα# βλαιςότθτα μθριαίου 

οςτοφ, γονάτων και ποδιϊν.  

Από τθν ανιςοςκελία: το μικοσ το κάτω 
άκρου μετριζται από τθν άνω πρόςκια 
λαγόνια άκανκα μζχρι τον ζςω ςφυρό 

Το εφροσ τροχιάσ τθσ κίνθςθσ : κατά 
τθ λειτουργικι εκπαίδευςθ, 

χρειαηόμαςτε τθ μεγαλφτερθ 
ευκαμψία. Θ ανελαςτικϋκοτθτα των 

μαλακϊν μορίων μπορεί να 
αντανακλά ςτον περιοριςμό του 

εφρουσ τθσ τροχιάσ 

Η δφναμθ των βραχυμζνων ι 
επιμθκυμζνων μυϊν ςυμβάλει ςτθν 

παραμόρφωςθ 



Όταν λζμε εφροσ τροχιάσ τι εννοοφμε? 

Πακθτικό 
εφροσ  

Ενεργθτικό 
εφροσ 

Σελ 153-156 παρουςίαςθ 
φοιτθτϊν 



Λειτουργικζσ μετριςεισ για τθν αδρι 
κινθτικότθτα 

• GMFM Gross Motor Function Measure 

• Κακορίηει τα επίπεδα τθσ βάδιςθσ ωσ εξισ: 
– Επίπεδο Ι : το παιδί βαδίηει χωρίσ περιοριςμοφσ των πιο 

προχωρθμζνων αδρϊν κινθτικϊν δεξιοτιτων 

– Επίπεδο ΙΙ: το παιδί βαδίηει χωρίσ βοθκθτικζσ ςυςκευζσ αλλά 
με περιοριςμοφσ ςτθ βάδιςθ ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ 

– Επίπεδο ΙΙΙ: θ κινθτικότθτα του ζχει περιοριςμοφσ, 
αυτοκινοφμενα βοθκιματα βοθκοφν το παιδί 

– Επίπεδο V:  περιοριςμζνθ κινθτικότθτα ακόμθ και με τθ 
βοικεια τθσ τεχνολογίασ . Η κινθτικότθτα εφικτι μόνο αν το 
παιδί μάκει να χειρίηεται θλεκτροκίνθτο αμαξίδιο 



Μετριςεισ για τθ λειτουργία του άνω άκρου 
και του χεριοφ 

• Quality of upper Extremity skills test QUEST 

• Melbourne Assessment of Unilateral Upper 
Limb Function 

• Manual Ability Classification System= 
ταξινόμθςθ προβλθμάτων ά.ά. Σε 5 επίπεδα. 

Σθμαντικό είναι να μετράμε ξεχωριςτά κάκε τομζα αλλά 
ακόμθ πιο ςθμαντικό είναι να αξιολογοφμε ςυνολικά 

τθν κινθτικι λειτουργία μζςω τθσ εκτίμθςθσ τθσ 
λειτουργικότθτασ και των ΔΚΗ 



Μετριςεισ των Δραςτθριοτιτων και τθσ 
Συμμετοχισ 

• Pediatric evaluation of disability 
inventoryαυτοεξυπθρζτθςθ, μεταφορζσ, 
μετακίνθςθ, ςκάλεσ, απόςταςθ κ αςφάλεια, 
επικοινωνία, κατανόθςθ 

• Canadian Occupational Performance Measure  

 

Οι φοιτθτζσ παρουςιάηουν 
τισ κλίμακεσ 



Μζκοδοι παρατιρθςθσ τθσ βάδιςθσ 

Vicon (Vicon-Peak) 

8 infrared cameras (100 fr / sec) 

Walkway 15m long 

Speed maintenance system 

Time-recording system ( two photocells ) 

Nexus - Polygon 

Matlab - SPSS 





Απαιτοφμενθ πρόςκετθ αξιολόγθςθ 

Αξιολόγθςθ 

Ζλεγχοσ 
αιςκθτικότθτασ 

Θ ζκπτωςθ 
είναι ςπάνια, 
παρατθρείται 

μόνο ςε 
θμιπλθγία 

Αξιολόγθςθ 
ΚΔ 

Επικαλφπτεται 
από τισ 

επιμζρουσ 
κινθτικζσ 

αξιολογιςεισ  

Αξιολόγθςθ 
του 

εξοπλιςμοφ 

Αξιολόγθςθ 
ικανοτιτων 

παιδιοφ 

Παραμορφϊς
εων 

 

Καλόσ ςχεδιαςμόσ 
εξοπλιςμοφθλικ
ιακι προςαρμογι 

Προςφορά 
εμπειριϊν 

μεταφορά 

Άςκθςθ 
πίεςθσ 

Διαχείριςθ 
ςτάςθσ 



Αξιολόγθςθ των αναγκϊν του παιδιοφ 
και τθσ οικογζνειασ 

• Ζχουν οι γονείσ τθν ικανότθτα να χειριςτοφν 
τον εξοπλιςμό? 

• Υπάρχουν προβλιματα ςπίτι, ςχολείο, ςε 
άλλα πλαίςια που πάει το παιδί? 

• Γίνονται ςεβαςτζσ οι πολιτιςμικζσ απόψεισ 
και διαφορζσ? 

 



Χριςθ τθσ επαναξιολόγθςθσ 

Καταγραφι 
των 

ελλειμμάτων 

Αποςαφινιςθ 
«Τελικϊν 
ςκοπϊν» 

Ζκβαςθ ι 
αποτελζςματα 

Τροποποιιςεισ  


