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…για να επιτελεςτεί θ κινθτικι λειτουργία ςε διάφορεσ δραςτθριότθτεσ 

κακθμερινισ ηωισ, πρϊτα απαιτείται να υπάρχει: 

Που? Τρόποσ απόκτθςθσ αρχικά Αργότερα 

Σε κακιςτι κζςθ, ςτο πάτωμα 
ι ςε κακιςτι κζςθ ςε καρζκλα 

Πταν το παιδί είναι ςτθν 
αγκαλιά κρατιςτε τουσ 
ϊμουσ του προσ τα εμπρόσ με 
το άνω άκρο ςασ.  

Αντικρίςτε το παιδί, κρατιςτε 
τα άνω άκρα του τεντωμζνα 
προσ τα εμπρόσ πάνω ςτο 
τραπζηι ι κρατιςτε το ςε 
κζςθ φόρτιςθσ βάρουσ πάνω 
ςτα αντιβράχιά του.  

Σε μεγαλφτερα 
παιδιάδιατθριςτε μια 
πρόςκια κζςθ και παράλλθλα 
χρθςιμοποιιςτε τα χζρια για 
να κρατιςετε τουσ ϊμουσ του 
παιδιοφ μπροςτά 
 

Το παιδί μπορεί να μάκει να 
γζρνει πάνω ςτθ μπάρα, ςτο 
τραπζηι ςτθριηόμενο ςτα 
αντιβράχια. 

Σταδιακά το παιδί μπορεί να 
απελευκερϊνει το ζνα χζρι 
και με το άλλο κρατά το 
υποςτιριγμα. 

Κατακόρυφοσ ζλεγχοσ κεφαλισ  



 
Το παιδί μπορεί να κάκεται ςε αυτό το 

ςτάδιο και ιππαςτί ςτο κάκιςμα του 
ϊςτε να εξαςκεί τθν ιςορροπία του! 
Ραράλλθλα μπορεί να ςυγκρατείται 

από οριηόντια ςτθρίγματα που 
υπάρχουν μπροςτά του. 

Ειςαγωγι παιχνιδιϊν 
Σε αυτι τθ κζςθ αρχίηει θ ειςαγωγι 

παιχνιδιϊν ςτθν εκπαίδευςθ του παιδιοφ. 
ϋΜπορεί το παιδί για κάποιο διάςτθμα ι 

και για περιςςότερο, να χρειαςτεί τθ 
ςτιριξθ του κεραπευτι από πίςω ι να το 

κρατά προσ τα εμπρόσ. 

Στακεροποίθςθ ςτάςθσ και ελευκερίεσ 
Πταν το παιδί παραμζνει ςτακερό πλζον και 

χρειάηεται λιγότερθ παρζμβαςθ, ο κεραπευτισ 
χρθςιμοποιεί μόνο τα χζρια του ςτθ λεκάνθ του 
παιδιοφ ςτακεροποιθτικά ι τα γόνατα του ι τα 

πόδια και τα γόνατα του- εξαρτάται από τθ 
κζςθ που βρίςκεται το παιδί κακιςμζνο 

μπροςτά του  



 

Προςκικεσ 
Στθν κακιςτι κζςθ με υποςτιριξθ ςτθ 
λεκάνθ, αντί για να ςυγκράτθςθ με τα 

χζρια μπορεί να χρθςιμοποιθκοφν 
ιμάντεσ για τα ιςχία. Διαφορετικά ο 

κεραπευτισ αςκεί πίεςθ χαμθλά ςτθν 
πλάτθ.  

 

Αντίςτοιχα, μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν 
μαξιλάρια για να κακίςει ςε αυτά το παιδί, να 

ςτθριχκεί ςε ζναν τοίχο, ςτθ γωνία , ι ςε 
διαφορετικζσ καρζκλεσ ϊςτε να αυξθκοφν οι 

εμπειρίεσ του παιδιοφ από αυτζσ τισ εναλλαγζσ.  



 
Τι να μθν κάνουμε! 

 
Αποφεφγουμε το καμποφριαςμα του παιδιοφ και τθν 

ολίςκθςθ προσ τα κάτω ςτο κάκιςμα κατά τθ διάρκεια 
δραςτθριοτιτων.  

Οι μθ φυςιολογικζσ ςτάςεισ εμποδίηουν τθ λειτουργία 
του χεριοφ και τον ζλεγχο τθσ κεφαλισ και του κορμοφ  

που είναι απαραίτθτα για τισ ΔΚΗ 



Όρκια κζςθ 

Μετά τθν κακιςτι κζςθ εξαςκοφμε τθν όρκια κζςθ. 
Ρολλζσ φορζσ εξαςκείται παράλλθλα με τθν κακιςτι 
κζςθ και εναλλάςςεται. Πρκια μπορεί να κεωρθκεί 

και το όρκιο γονάτιςμα.  

Γιατί τθν επιλζγουμε: Είναι ςθμαντικό το παιδί να δουλεφει πάνω ςτα 
θλικιακά ορόςθμα παιδιϊν αντίςτοιχθσ θλικίασ με αυτό. Επιπλζον θ 

κζςθ αυτι διευκολφνει τθν επικοινωνία .  

Τρόποσ απόκτθςθσ: χριςθ οριηόντιων ι κατακόρυφων 
κουπαςτϊν πάνω ςτο τραπζηι, ςτον τοίχο, ςτο τρίποδο, ι 
κλίςθ πάνω ςε ςτακερά ζπιπλακαι κράτθμα των πλαϊνϊν 

καρζκλασ. Αρχικά χρθςιμοποιοφνται ορκοςτάτεσ.  



Πρθνισ κζςθ 

Θ πρθνισ κζςθ ι θ κζςθ πάνω ςτα χζρια και τα γόνατα, είναι από 
τισ βαςικζσ κζςεισ πάνω ςτισ οποίεσ κα αναπτυχκεί το παιχνίδι.  

Σε αυτι τθ κζςθ μπορεί να ςυνεργαςτεί ςτθν ζνδυςθ και το 
ςτζγνωμα μετά το μπάνιο.  

Στθ κζςθ αυτι μποροφμε να αναπτφξουμ εμια πλειάδα 
δραςτθριοτιτων. ΤΟ παιδί καλείται να ςτθρίξει και να 

ελζγξει τον κορμό του, τθν κεφαλι του αλλά και να 
κυλίςει ςε άλλθ κζςθ αν το επικυμεί. Ηωγραφικι ςτο 
πάτωμα, χειριςμόσ αντικειμζνου, παίξιμο μουςικισ, 

χτφπθμα αντικειμζνων με ιχο κλπ μποροφν να 
εκτελεςτοφν… 



 
Πωσ μποροφμε να κερδίςουμε τθ ςτάςθ αυτι; 

 
Χριςθ μαξιλαριϊν, ςφθνϊν, ςτακεροποιθμζνων κυλίνδρων, ι 

τοποκζτθςθ πάνω ςτθν αγκαλιά- ςτα πόδια του κεραπευτι 
Ωςτόςο :  θ διαρκισ και επίμονθ πρθνισ κζςθ, δεν ςυνιςτάται 
για τα παιδιά που κάκονται ςτισ πτζρνεσ τουσ ι ζχουν ςφικτά 

λυγιςμζνα ιςχία και γόνατα. 
 
 



Κινθτικι Λειτουργία και Αντίλθψθ 

Απτικζσ και ιδιοδεκτικζσ 
εμπειρίεσ με διάφορεσ υφζσ, 

κερμοκραςίεσ, αίςκθςθ 
διαφορετικϊν ςχθμάτων, 

μεγεκϊν, βαρϊν, προσ ανάπτυξθ 
τθσ ςτερεογνωςίασ. 

Αιςκθτικοκινθτικζσ εμπειρίεσ για 
ενίςχυςθ ειδικϊν μακθςιακϊν 

δραςτθριοτιτων 

Αναγνϊριςθ του ιδίου ςϊματοσ: 
να αγγίηει το ςϊμα του το παιδί, 
να ςφίγγει τα χζρια, να αγγίηει το 

κεραπευτι και τουσ άλλουσ. 
Άγγιγμα, πίεςθ, χάδι , τρίψιμο. 

Να χρθςιμοποιεί αντικείμενα για 
να μάκει το ςϊμα του, να ζχει 

κουδουνάκια πάνω ςτο πόδι, να 
βάφει τα νφχια, να φορά 
βραχιόλι, να ηωγραφίηει 

μουςτάκι, να φωτίηει διάφορα 
μζρθ του με φακό.  

Θ εκπαίδευςθ για τθν κινθτικι λειτουργία είναι ταυτόχρονα και εκπαίδευςθ για 
τθν αντίλθψθ! 



Χωρικόσ 
προςανατολιςμόσ 

Κίνθςθ ςτο χϊρο 

Θ επίγνωςθ των μελϊν του 
ςϊματοσ οδθγεί ςτθν επίγνωςθ 

των χωρικϊν ςχζςεων : «που 
είναι τα δάκτυλα ςου?» «πάνω? 

Κάτω?» 

Θ διαιςκθτικι ανάπτυξθ ενκαρρφνεται 
μζςω τθσ ςυςχζτιςθσ των εκπαιδευτικϊν 

αιςκθτικοκινθτικϊν ενεργειϊν με τθν 
όραςθ και τθν ακοι. Ρολφ ςθμαντικό για 

τθν ΑΝΑΡΤΥΞΘ τθσ λειτουργίασ του 
ΧΕΛΟΥ!!! 

Θ ςφνδεςθ πολλϊν αιςκιςεων με 
τισ κινθτικζσ εμπειρίεσ ειδικά ςτο 

πλαίςιο ενόσ παιχνιδιοφ, 
κεωρείται πολφ ςθμαντικι από 

τουσ ε/κ. Κάποιοι επαγγελματίεσ 
το αποκαλοφν:  

«ΔΛΑΛΣΚΘΤΛΚΘ ΑΝΑΡΤΥΞΘ» 



Γιατί κζλουμε το παιδί να χειρίηεται αντικείμενα? 

Εκτίμθςθ των ιδιοτιτων των 
αντικειμζνων και των ςχζςεων 

του ενόσ με το άλλο : χριςθ 
πρϊτα αδρισ και μετά λεπτισ 

κινθτικότθτασ. Κατανόθςθ 
εννοιϊν: χρϊμα, ςχιμα, 

μζγεκοσ,  

Εκτίμθςθ τθσ ςχζςθσ του 
παιδιοφ με τα αντικείμενα ϋκαι 
τον χϊρο: τα άτομα μακαίνουν 
να κινοφνται ςτο χϊρο, κοντά, 

μακριά  

Ανάπτυξθ του εκτελεςτικοφ 
ςχεδιαςμοφ , του κινθτικοφ 

ςχεδιαςμοφ, ι τθσ χριςθσ των 
κατάλλθλων κινιςεων για μια 
λειτουργικι δραςτθριότθτα 

Αντιλθπτικι και εκτελεςτικι 
εκπαίδευςθ (περιλαμβάνεται και 
θ οπτικοκινθτικι εκπαίδευςθ) 
μερικζσ φορζσ τα προβλιματα 

αυτά μπορεί να επιφζρουν 
μεγαλφτερθ ανικανότθτα από 
ότι θ κινθτικι δυςλειτουργία…  

Θ χριςθ των αντικειμζνων 
αποτελεί αναπόςπαςτο κομμάτι 

των ΔΚΗ. Θ χριςθ τουσ είναι 
απαραίτθτθ για τθν εκπαίδευςθ 

των παιδιϊν με ε.π. 



Κινθτικι λειτουργία και επικοινωνία, λόγοσ και 
ομιλία 

Από τουσ αρχικοφσ ςτόχουσ μασ είναι 
θ επικοινωνία με το παιδί. Θ κινθτικι 

εκπαίδευςθ ςυνδζεται με τα μζρθ 
του ςϊματοσ, τισ κινιςεισ,  και άλλεσ 

παραμζτρουσ τθσ αντίλθψθσ. Ο 
λόγοσ, θ επικοινωνία και θ ομιλία 

εμπλζκεται με αυτζσ τισ  λειτουργίεσ 

Θ επικοινωνία ςχετίηεται με τθν 
κίνθςθ του ςϊματοσ, τθν προςζγγιςθ 

από το παιδί  προσ τον γονιό, ι θ 
ςτροφι μακριά, το χάδι ςτο 

πρόςωπο, το άγγιγμα του χεριοφ 



Σίτιςθ  

Διαχείριςθ τθσ ςίτιςθσ αρχικϊσ μζςω τθσ διευκόλυνςθσ τθσ ςτάςθσ του ςϊματοσ και 
τθσ διατιρθςθσ τθσ κζςθσ.  

Σφντομοι περίοδοι εφαρμογισ πάγου ι παγωμζνων γλειφιτηουριϊν για ελάττωςθ τθσ 
ςπαςτικότθτασ τθσ γλϊςςασ και του ςτόματοσ. 

Γριγοροσ ερεκιςμόσ των ςτοματικϊν μυϊν με πάγοβοθκάει τα «χαλαρά ςτόματα» 
και τα παιδιά ςτο να αντιλθφκοφν καλφτερα τθσ διαδικαςίασ ςίτιςθσ. 

Ζλεγχοσ του ςίελου: Μζχρι τθν θλικία των 15 μθνϊν παρατθρείται φυςιολογικά. Από 
εκεί και πζρα όμωσ όχι. Ρικανόν τα πετςετάκια καρποφ να μποροφν να βοθκιςουν το 
παιδί ςτο να αιςκανκεί αυτόνομο (αναφορικά με τον προςωπικό του κακαριςμό).  
Πταν το παιδί εκτελεί μια άλλθ κινθτικι δραςτθριότθτα είναι δφςκολο να διατθριςει 
τθν προςοχι του διαμοιραςμζνθ ςε δφο ςτόχουσ ςυνεπϊσ είναι εφκολο το να 
παραμελιςει να καταπιεί το ςίελό του.  



Ανάπτυξθ τθσ επικοινωνίασ 
0-3 μθνϊν Διαφοροποιθμζνα κλάματα. Βλεμματικι επαφι.  Εκφράςεισ προςϊπου και 

κινιςεισ ςϊματοσ. Ραράγει ιχουσ αλλά θςυχάηει ςτο κόρυβο. Χαμογελά ςτο 
γονζα. 

3-6 μθνϊν Κυριαρχοφν τα φωνιεντα.  Δίνει ςαφι ςιματα για τι του αρζςει και τι όχι. 
Αναμζνει τθν τροφι με το ςτόμα ανοικτό. Στρζφεται προσ τουσ ιχουσ. Γελά, 
ςτριγγλίηει, φωνάηει. Ζντονεσ κινιςεισ ωσ κοινωνικι ανταπόκριςθ 

6-9 μθνϊν Ιχοι με χείλθ και γλϊςςα. Συλλαβζσ –μπα –μα. Μίμθςθ εαυτοφ. Χριςθ φωνισ 
για να τραβιξει τθν προςοχι. Δείχνει τθν ευχαρίςτθςι του.  

9-12 μθνϊν Διπλζσ ςυλλαβζσ και πρϊτεσ λζξεισ. Χρθςιμοποιεί χειρονομίεσ, γνζφει 
χαιρετιςμό, μιμείται ρυκμικοφσ ιχουσ με τθν κίνθςθ 

12-18 μθνϊν Καταλαβαίνει περιςςότερα από όςα εκφράηει. Ακολουκεί απλζσ εντολζσ αν 
ςυνοδεφονται από χειρονομίεσ, δϊςε πάρε, ςικωςε τα χζρια… Μιμείται ιχουσ  

18-24 μθνϊν Μιμείται τθν ομιλία ενθλίκου. Μιμείται άλλα παιδιά. Ανταποκρίνεται και 
διακρίνει τουσ ιχουσ, ανταποκρίνεται ςε απλζσ εντολζσ. Αναπτφςςει λζξεισ με 
νόθμα και φράςεισ με δυο-τρεισ λζξεισ. υκμικά κουνιζται. 

24-36 μθνϊν Απλζσ ςφντομεσ προτάςεισ. Συμπάκειεσ- αντιπάκειεσ. Λζει το όνομα του, ευφάνταςτο 
παιχνίδι, αρχίηει να γίνεται πολφπλοκο, τραγουδά τραγουδάκια, φυςιολογικό τραφλιςμα, 
επανάλθψθ ιχων και λζξεων. 



Πρακτικζσ Συςτάςεισ 

Αφινουμε το παιδί να 
ξεκινιςει μόνο του τθν 
επικοινωνία με όποιον 

τρόπο κζλει 

Δθμιουργοφμε 
καταςτάςεισ για να 

προτρζπουν το παιδί 
να ηθτιςει 

Δεν τρζχουμε να 
προλάβουμε τισ 

ανάγκεσ του παιδιοφ 
πριν τισ εκφράςει 

Αντιδροφμε κετικά ςε όλεσ 
τισ προςπάκειεσ του 

παιδιοφ για επικοινωνία 

Αν ζνασ ιχοσ μπορεί 
να ερμθνευτεί ωσ λζξθ 
τθν επαναλαμβάνουμε 

και δίνουμε νόθμα 

Δεν κάνουμε 
ερωτιςεισ που να 

μποροφν να 
απαντθκοφν με 

Ναι# όχι 

Αποδεχόμαςτε το βλζμμα, 
τα χειρονομίεσ, τθν 

προςζγγιςθ, τθν κατάδειξθ 
με όλο το χζρι ι το 

δάκτυλο.  

Ρροςπακοφμε να 
επικοινωνιςουμε με 

κορφβουσ, τραγοφδια, 
χειρονομίεσ…. 

Μιλάμε αργά και με 
ευκρίνεια 



Λζμε το όνομα των οικείων 
τουσ και των αντικειμζνων 

Χρθςιμοποιιςτε 
καλό φωτιςμό για να 

ςασ βλζπουν 

Βοθκάτε ςτον ζλεγχο 
τθσ κεφαλισ για να 
διατθρεί τθν οπτικι 

επαφι μαηί ςασ 

Μθν πιζηετε το παιδί ςτο να 
επικοινωνιςει 

Μθν τελειϊνετε τισ 
προτάςεισ του 

Μθν απαντάτε αντί 
για το παιδί 

Εξερευνιςτε διαφορετικοφσ 
τρόπουσ επικοινωνίασ, 

εναλλακτικοφσ τρόπουσ και 
μορφζσ επικοινωνίασ 

Διατθριςτε βιβλίο 
επικοινωνίασ, με 

ςφμβολα, εικόνεσ, 
ςιματα 

Κρατθκείτε μζςα ςτο 
οπτικό πεδίο του 

παιδιοφ 



Ανάπτυξθ τθσ Σίτιςθσ- ςφνοψθ 
0-3 Αντανακλαςτικό κθλαςμοφ και κατάποςθσ. Θ γλϊςςα κινείται προσ τα ζξω, ςυχνά το ςτόμα παραμζνει 

ανοιχτό, το βρζφοσ ακουμπά με το χζρι του ςτο ςτικοσ και κθλάηει το δάκτυλο  του 

3-6 Ο κθλαςμόσ αποχωρίηεται από τθν κατάποςθ. Το παιδί μεταφζρι υγρά προσ κατάποςθ. Πλα τα 
αντανακλαςτικά εξαφανίηονται. Το αντανακλαςτικό του δαγκϊματοσ ακολουκείται από τθν 
απελευκζρωςθ. Βάηει ςτο ςτόμα τα χζρια, αντικείμενα, ροφχα , πόδια. Βυηαίνει μπιςκότο.  

6-9 Τρϊει πολτοποιθμζνεσ τροφζσ. Θμιςτζρεεσ. Δαγκϊνει τθν τροφι αν τοποκετθκεί θ τροφι ςτο πλάι και 
τθν απομυηεί αν τοποκετθκεί ςτο κζντρο. Σθκϊνει και κρατά μπιςκότο. Καταπίνει με το ςτόμα κλειςτό. 
Ρνίγεται με νζεσ υφζσ, αλλά το λαρυγγικό αντανακλαςτικό είναι πολφ λιγότερο ευαίςκθτο. Βάηει 
παιχνίδια ςτο ςτόμα για εξερεφνθςθ. 

9-12 Ελζγχει πόςθ και βρϊςθ. Τρϊει με τα δάκτυλα. Κρατά τροφι ςτα δάκτυλα. Τισ πιο ςκλθρζσ τροφζσ  
μποροφμε να τισ τεμαχίηουμε, κρατά και πίνει από μπιμπερό, ςθκϊνει και πίνει από κφπελλο. Βοθκά τον 
γονιό με το κουτάλι προσ το ςτόμα- όχι όμωσ  μόνο του.  

12-18 Ταϊηει τον εαυτό του αδζξια, με το κουτάλι να γυρίηει ανάποδα ενίοτε. Μπορεί να κρατά πιο καλά το 
ποτιρι και να το γζρνει για να πιεί νερό. Ελζγχει το δάγκωμα ςτο μπιςκότο. 

18-24 Φορτϊνει και χρθςιμοποιεί ςωςτά το κουτάλι. Ρζφτει τροφι κάποιεσ φορζσ…κατανοεί τι είναι βρϊςιμο 
και τι όχι. Αρχίηει να χρθςιμοποιεί καλαμάκι. Μιμείται άλλα παιδιά. 

24-36 Ταϊηει πλιρωσ τον εαυτό του με κουτάλι. Αργότερα και με πιροφνι. Σερβίρει υγρά, παίρνει το νερό από 
τθ βρφςθ, χρθςιμοποιεί το ζνα χζρι. Γίνεται ανεξάρτθτο. 

3-4 ετϊν Σερβίρεται μόνο του, αλείφει το βοφτυρο, κόβει τθν τροφι, από 4 ετϊν και μετά μακαίνει να 
χρθςιμοποιεί μαχαίρι –πιροφνι.  Μακαίνει να απομονϊνει τον δείκτθ και τον μζςο δάκτυλο και να αςκεί 
πίεςθ και δφναμθ. Βοθκά ςτο μαγείρεμα. Αςχολείται με πολφπλοκο ευφάνταςτο παιχνίδι μίμθςθσ  
μαγειρεικισ.  



Πρακτικζσ ςυςτάςεισ. 

Θζςθ Σε κακιςτι κζςθ, με ζλεγχο κεφαλισ,  και τα άνω άκρα ελεφκερα. Χωρίσ απϊλεια ιςορροπίασ.  
Ενςωμάτωςθ αιςκθτικοκινθτικισ λειτουργίασ με τθν κατανόθςθ, τθν επικοινωνία, το ςωματικό είδωλο 
τθν αντιλθπτικι λειτουργία. 

Αβίαςτθ 
περίοδοσ ςίτιςθσ 

Δϊςτε χρόνο ςτο παιδί να ζρκει ςε επαφι με τθν τροφι κ με νζεσ τροφζσ, γεφςεισ, .Θ ταχφτθτα τθσ 
ςίτιςθσ πρζπει να είναι πιο αργι.  Να είναι μια κοινωνικι και ευχάριςτθ περίοδοσ θ ϊρα τθσ ςίτιςθσ. 

Τοποκζτθςθ Ανορκωμζνθ κζςθ με υποςτιριξθ, ςε ειδικό κάκιςμα, ι με ςτιριξθ γονζα.  Κεφαλι ο κεραπευτισ 
κρατά τθν κεφαλι ςε μια κζςθ μπροςτά και προσ τα κάτω, με το πθγοφνι μζςα. ΠΧΛ κατάποςθ με 
τθνκεφαλι προσ τα πίςω!!!!  
Ριζςτε απαλά το ςτικοσ του παιδιοφ για να ζρκει το κεφάλι εμπρόσ και πάνω. Το παιδί να ζχει αν 
γίνεται τουσ αγκϊνεσ πάνω ςτο τραπζηι και αυτό να είναι επικλινζσ. Ο Αγκϊνασ ςτακεροποιεί το χζρι 
πάνω ςτο τραπζηι. 
Αν το ζνα άκρο είναι πιο επιβαρυμζνο ςε ςχζςθ με το άλλο, τότε κα χρθςιμοποιιςουμε αυτό ωσ 
ςτακεροποιθτι και το πιο λειτουργικό για τισ λεπτζσ κινιςεισ τθσ ςίτιςθσ. Δεν χρειάηεται ΕΡΛΜΟΝΘ 
ςτο άκρο που υπολείπεται! 

Υφζσ τροφισ Κα χρειαςτεί απογαλακτιςμόσ από τα υγρά. Αλλαγι ςε παχιά υγρά, πολτοποιθμζνεσ  θμιςτερεά  κα 
πάρει περιςςότερο χρόνο. Γιαοφρτικρζμεσ χυλό  πολτοποιθμζνθ μπανάνα…. Χωρίσ φλοφδα 
φροφτα πολτόσ, πουτίγκα.  Οι πολτοποιθμζνεσ ςταδιακά αναμιγνφονται με θμιςτζρεεσ,  και ςτζρεεσ. 
Ραγωτό… 

Ενζργειεσ 
ςτόματοσ 

Υποςτιριξθ κάτω από το πθγοφνι. Χάϊδεμα κάτω από πθγοφνι κατά μικοσ του φάρυγγα. Κεφάλι  

Πνιγμόσ ?! Μςωσ οφείλεται ςτο γατροοιςοφαγικό αντανακλαςτικό. Μςωσ και παλινδρόμθςθ που μπορεί να 
οδθγιςει ςε ειςρρόφθςθ ςτουσ πνεφμονεσ. Ειδικι αγωγι για τα βρζφθ. Συνικωσ το ξεπερνάν μετά 
τουσ 18 μινεσ. Διαχείριςθ: Πχι χτφπθμα ςτθν πλάτθ. Γφριςμα μπροςτά και πίεςθ κάτω από το ςτζρνο, 
ψθλά  



Υπερευαιςκθςία προςϊπου 
& ςτόματοσ 

Α. κακοδθγοφμε τα χζρια του παιδιοφ ςτο να αγγίξει το πρόςωπο 
του. β. ςταδιακά ςκουπίηουμε το πρόςωπο. Γ.χριςθ υλικϊν πάνω 
ςτο δζρμα.Δ. Σταδιακά ειςαγωγι αντικειμζνων ςτο ςτόμα.  

Αυτοςίτιςθ Αρχίηει με τα δάκτυλα του ατόμου.  Το ίδιο πρζπει να νιϊςει τθ 
κερμοκραςία, τθν υφι, τθ μυρωδιά.  Το παιδί πρζπει να παίρνει 
τθν τροφι από διάφορα ςθμεία του τραπεηιοφ. Πχι αόρατα 
ςθμεία από όπου να ζρχεται θ τροφι. Σίτιςθ ενόσ αντικειμζνου 
τροφισ τθ φορά.  
Είςοδοσ πιάτου και χωρικόσ περιοριςμόσ τροφισ. Ειδικά ςκεφθ 
Ακολουκεί το κουτάλι. Ειδικοί χειριςμοί για τθ ςτιριξθ κουταλιοφ.  



Tips! 

Ραρζχουμε 
ευκαιρίεσ 

Χρόνοσ  

Μικρι 
ςυγκζντρωςθ 
και διαχείριςθ 
αυτισ 

Μικρζσ 
μερίδεσ 

Βρείτε 
τρόπουσ 
να 
εμπλακεί 
το παιδί 
ακόμθ και 
ςε 
μικροφσ 
ςτόχουσ 

Δϊςτε κίνθτρο ςτουσ γονείσ επιβραβεφοντασ κάκε μικρι ι μεγάλθ επιτυχία του  
παιδιοφ τουσ! Είναι πολφ ςθμαντικό να ςασ ζχουν δίπλα τουσ!! 

Βοθκιματα 



Ζνδυςθ- ςφνοψθ 

6-12 μθνϊν Στουσ 10-12 μινεσ το παιδί αρχίηει να ςυνεργάηεται και να βγάηει τα 
χζρια του  

13-18 Το ζνα ι και τα δφο χζρια ελευκερϊνονται και ζχει καλφτερο ςταςικό 
ζλεγχο. Μπορεί να βγάλει κάλτςεσ, καπζλο, γάντια, υποδιματα , 
ανοίγει το φερμουάρ περίπου ςτουσ 18 μινεσ 

18μ-2ετϊν Συνεργάηεται περιςςότερο, βγάηει παντελόνι, βγάηει κοντομάνικο, 
φορά υποδιματα, καπζλο, δεν ζχει αυτονομία 

2-3 ετϊν Σταδιακά βγάηει όλα τα ροφχα. Μπερδεφει μπροςτά-πίςω,  Δεξιό 
αριςτερό, πάνω κάτω, δυο πόδια ςτο ίδιο μπατηάκι κλπ 

3-5 ετϊν Φοράει και βγάηει όλα τα ροφχα. Δεν δίνει προςοχι ςτισ 
λεπτομζρειεσ. Καταφζρνει κουμπιά και κορδόνια περίπου μζχρι τα 6 
ζτθ. 



Πρακτικζσ Συςτάςεισ 

Στόχοσ  Οι ςτόχοι μασ για τθν ζνδυςθ δεν πρζπει να είναι ιδιαίτερα 
υψθλοί. Το παιδί για να καταφζρει να ντυκεί απαιτείται 
παράλλθλθ εκπαίδευςθ χζρι-μάτι, αντίλθψθ χϊρου, κινθτικό 
ςχεδιαςμό, ιςορροπία, ςφλλθψθ, ςτακεροποίθςθ με το ζνα χζρι 
ενϊ χρθςιμοποιεί το άλλο για κινιςεισ με τα ροφχα.   

Βοικεια Αρχίςτε οποιαδιποτε δραςτθριότθτα με το παιδί αλλά αφιςτε 
το να τθν ολοκλθρϊςει μόνο του  

Χρόνοσ  Μθ βιάηεςτε να ολοκλθρϊςετε τθν δραςτθριότθτα 

Αλλαγι κζςεων Αλλάξτε κζςεισ ςτο παιδί, για να ανακαλφψει τθ κζςθ που το 
εξυπθρετεί.  

Συμμετρία Διατθριςτε όςο γίνεται τθ ςυμμετρία ςτο ςϊμα του και ςτθν 
κεφαλι του 

Είδοσ κατάκλιςθσ ΡΛΑΓΛΑ: ςε αυτι τθ κζςθ μπορεί καλφτερα να ντυκεί και να 
βγάλει κάλτςεσ, παποφτςια. 
ΥΡΤΛΑ: ςε αυτι τθ κζςθ κ κάνοντασ γζφυρα μπορεί να 
ςτακεροποιθκεί ςτα πόδια του και να αφαιρζςει τα ροφχα ςτο 
κατϊτερο τμιμα του 

Είδοσ ροφχων Φαρδιά, με μεγάλα μανίκια, ελαςτικοφσ λαιμοφσ, μεγάλα 
κουμπιά, κόμπουσ, βζλκρο. Με ετικζτεσ για διάκριςθ Μ-Ρ 



Ανάπτυξθ του παιχνιδιοφ 

Θ ανάπτυξθ του παιχνιδιοφ ςχετίηεται με τθν ανάπτυξθ τθσ επικοινωνίασ, τθσ 
λειτουργίασ του χεριοφ, του ςταςικοφ ελζγχου, τθσ μετακίνθςθσ, των διαιςκθτικϊν 
ςχζςεων κ του αντιλθπτικοφ –κινθτικοφ ελζγχου. 
 
 
Το παιχνίδια διαφζρει ανάλογα με τθν θλικία 
 
Συνϊνυμο τθσ εξερεφνθςθσ, του πειραματιςμοφ. Μπορεί αν δίνει διζξοδο ςτο άγχοσ, 
ςτα ςυναιςκιματα, να μιμείται τθν πραγματικότθτα, να αναπτφςςει τθ φανταςία, να 
είναι ακατάςτατο, βρόμικο, άτακτο, καταςτροφικό αλλά και δθμιουργικό.  



Ανάπτυξθ του παιχνιδιοφ -ςφνοψθ 

0-6 μθνϊν Οπτικι εςτίαςθ και παρακολοφκθςθ, ςυντονιςμόσ χζρι-μάτι, μετακίνθςθ των χεριϊν ςτθ 
μζςθ γραμμι, ςφλλθψθ-ρίψθ, προςζγγιςθ και ςφλλθψθ, επαφι και τοποκζτθςθ ςτο 
ςτόμα. 
Ραιχνίδι με μζρθ του ςϊματοσ, χρθςιμοποιεί τισ αιςκιςεισ του, εξερευνθτικό παιχνίδι, όχι 
κακοδιγθςθ ςτθν εξερεφνθςθ. 

6-12μ Κφλιςθ, μπουςοφλθμα, ιρεμθ μετακίνθςθ, αδρζσ κινιςεισ, ανάπτυξθ τθσ λειτουργίασ του 
χεριοφ και χριςθ διαφόρων υλικϊν υφϊν παιχνιδιϊν 

12μ-2 ετϊν Μοναχικό παιχνίδι. Μίμθςθ άλλου παιδιοφ, κοφνιεσ, μπάλεσ, παιχνίδια ςε τροχοφσ, να τα 
ςφρει, να ςπρϊξει. Στθν άμμο, ςτο νερό. Απολαμβάνει μικρά αντικείμενα, βότςαλα, 
κουμπιάαλλά με επίβλεψθ (μζχρι 15 μ τα βάηει διαρκϊσ ςτο ςτόμα) 

2-3 ετϊν Βίαιο παιχνίδι με πτϊςεισ, όπωσ παραπάνω αλλά με πολλζσ ιδζεσ. Ραιχνίδι φανταςίασ « Ασ 
προςποιθκοφμε ….», μοναχικό και παράλλθλο παιχνίδι. 

3-4 ετϊν Ραίηει με άλλα παιδιά, ευφάνταςτο παιχνίδι, ζνδυςθ κουκλϊν, ςίτιςθ τουσ, Ειςαγωγι 
λιγότερο ενεργθτικϊν δραςτθριοτιτων πχ: ξεφφλλιςμα βιβλίων, αλλά και παιχνίδια 
καταςκευϊν. 

4+ ζωσ 6 
ετϊν 

Ραιχνίδια με κανόνεσ, ςχζδια, τζχνεσ. «Κόλπα»  με το ςϊμα και τα χζρια. 



Ρρακτικζσ ςυςτάςεισ 

Τφποσ 
παιχνιδι
οφ  

Υπάρχει λιγότερο αυκόρμθτο παιχνίδι λόγω των δυςκολιϊν τθσ ε.π.  

είδοσ Επιλογι παιχνιδιϊν με τζτοιο μζγεκοσ που να μπορζί το παιδί να χειριςτεί, 
να κατανοιςει. 

Επιλογι Να δίνουμε δφο επιλογζσ ϊςτε να μπορεί το παιδί να επιλζξει 

εκπαίδε
υςθ 

Να δείχνουμε ςε ζνα παιδί πωσ να χρθςιμοποιεί το παιχνίδια αλλά αν 
είναι δυνατό να το αφινουμε μόνο του να το ανακαλφπτει. 

παρζμβ
αςθ 

Ραρεμβαίνουμε το ελάχιςτο. Το παιδί πρζπει να μπορεί να παίξει και να 
εξερευνιςει χωρίσ εμάσ. 



Τεχνικζσ για τθ ςωςτι μεταφορά  



 



 



ΤΕΛΟΣ! 


