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ΑΡΘΡΩ΢ΕΙ΢ (διαρκρϊςεισ) 

-Μεςοφαλαγγικζσ 
•κεντρικζσ (2) 
•περιφερικζσ (1) 

μεταταρςιοφαλαγγικζσ (3) 

-Μεςομετατάρςιεσ (4) 
- Σαρςομετατάρςιεσ (5) 
-Μεςοτάρςιεσ  

- αςτραγαλοπτερνικι (6) 
-αςτραγαλοςκαφοειδισ(7) 
-Πτερνοκυβοειδισ (8) 
-Κυβοςφθνοειδισ (9) 
-Μεςοςφθνοειδείσ (10) 
-΢καφοςφθνοειδισ (11) 
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Π.ο προβολή ποδοκνημικήσ 

• Υπτιοσ 

• Πελματιαία επιφάνεια κάκετθ ςτο ςφςτθμα απεικόνιςθσ 

επικζντρωςθ 

Μζςο μεταξφ ςφυρϊν 

   24  30 

   Ε.Α.: 115cm 

   Α.Δ.: όχι 

 



Π.ο προβολή ποδοκνημικήσ 

Αξιολόγθςθ 

 ςτο κζντρο ποδοκνθμικι άρκρωςθ με τον αςτράγαλο 
και τα περιφερικά τριτθμόρια κνιμθσ – περόνθσ 

 Η πτζρνα δε ςυμπροβάλλεται με το ζξω ςφυρό  

 Ο αςτράγαλοσ ςυμπροβάλλεται ελαφρϊσ με το ζξω 
ςφυρό 

 Αρκρικόσ χϊροσ μεταξφ ζςω ςφυροφ και  
αςτραγάλου είναι ανοικτόσ  

 



Ζςω λοξή προβολή ποδοκνημικήσ 

• Υπτιοσ 
• Πελματιαία επιφάνεια κάκετθ ςτο ςφςτθμα 

απεικόνιςθσ 
• Ζςω ςτροφι 15ο – 20ο (ςφυρά ιςαπζχουν από ςφςτθμα 

απεικόνιςθσ) 

επικζντρωςθ 

Μζςο μεταξφ ςφυρϊν 



λοξή προβολή ποδοκνημικήσ 

Αξιολόγθςθ 

 ςτο κζντρο ποδοκνθμικι άρκρωςθ με τον αςτράγαλο 
και τα περιφερικά τριτθμόρια κνιμθσ – περόνθσ 

 Η πτζρνα δε ςυμπροβάλλεται με το ζξω ςφυρό  

 Η αςτραγαλοκνθμικι άρκρωςθ ανοικτι 

 Αρκρικόσ χϊροσ μεταξφ  ςφυρϊν και  αςτραγάλου 
είναι ανοικτά 

 



πλάγια προβολή ποδοκνημικήσ 

• Πλάγια με εξεταηόμενο άκρο να πρόςκειται 

• Άκρο πόδι κάκετο ςε κνιμθ  

• Ζξω χείλοσ άκρου ποδόσ παράλλθλο ςτο ςφςτθμα 
απεικόνιςθσ 

επικζντρωςθ 

Ζςω ςφυρό 



πλάγια προβολή ποδοκνημικήσ 

Αξιολόγθςθ 

• ςτο κζντρο ποδοκνθμικι άρκρωςθ με τον 
αςτράγαλο, φφμα 5ου μεταταρςίου, τθν πτζρνα  
και τα περιφερικά τριτθμόρια κνιμθσ – περόνθσ 

• Ο επιμικθσ άξονασ τθσ κνιμθσ διζρχεται από το 
ανϊτερο ςθμείο τθσ τροχιλίασ 

• Η αςτραγαλοκνθμικι άρκρωςθ ανοικτι 

• Η περόνθ ςυμπροβάλλεται με το οπίςκιο μιςό 
τθσ κνιμθσ 

• Η κνιμθ απεικονίηεται κάκετθ ςτον επιμικθ 
άξονα του άκρου ποδόσ 

• Αναδεικνφονται ο πρόςκιοσ και οπίςκιοσ 
λιπϊδθσ ιςτόσ  

 



πλάγια προβολή πτέρνασ 

• Πλάγια με εξεταηόμενο άκρο να πρόςκειται 

• Άκρο πόδι κάκετο ςε κνιμθ  

• Ζξω χείλοσ άκρου ποδόσ παράλλθλο ςτο ςφςτθμα 
απεικόνιςθσ 

επικζντρωςθ 

3cm περιφερικά ζςω ςφυροφ  



πλάγια προβολή πτέρνασ 



πλάγια προβολή πτέρνασ 

Αξιολόγθςθ 

• ΢τθν εικόνα περιζχονται πτζρνα,  ποδοκνθμικι 
άρκρωςθ και ςκαφοειδζσ   

• Η αςτραγαλοκνθμικι άρκρωςθ ανοικτι 

• Η περόνθ ςυμπροβάλλεται με το οπίςκιο μιςό 
τθσ κνιμθσ 

• Η κνιμθ απεικονίηεται κάκετθ ςτον επιμικθ 
άξονα του άκρου ποδόσ 

 



Π.ο προβολή άκρου ποδόσ 

• Υπτιοσ 

• Κάμψθ γόνατοσ ϊςτε θ πελματιαία επιφάνεια ςε πλιρθ 
επαφι με καςζτα 

• Κνιμθ, ποδοκνθμικι και άκρο πόδι ευκζιαςμζνα 

επικζντρωςθ 

Βάςθ 3ου μεταταρςίου (1cm περιφερικά φφματοσ 5ου 

μεταταρςίου με κεντρικι ακτίνα 10ο κεφαλικά) 

•    24  30 

•    Ε.Π. : 100  

•    Ε.Α.: 115cm 

•    Α.Δ.: όχι 

 



Π.ο προβολή άκρου ποδόσ 

΢κοπόσ: μελζτθ 

• Φαλαγγϊν 

• Μεταταρςίων 

• Οςτϊν πρόςκιου ςτοίχου 

• αρκρϊςεων 

 

Αξιολόγθςθ 

 Περιλαμβάνεται όλο το άκρο πόδι από αςτράγαλο και κάτω  

 Σα εκατζρωκεν κοίλα του 1ου μεταρταςίου ςυμμετρικά 

 



λοξή προβολή άκρου ποδόσ 

• Υπτιοσ 

• Κάμψθ γόνατοσ 

• ΢τροφι κορμοφ ϊςτε το υπό εξζταςθ άκρο πόδι να ζρκει 
ςε επαφι με το ςφςτθμα καταγραφισ με το ζςω χείλοσ και 
θ πελματιαία επιφάνεια να ςχθματίηει γωνία 45ο με αυτό 

• Κνιμθ – άκρο πόδι ςτθν ίδια ευκεία 

επικζντρωςθ 

Βάςθ 3ου μεταταρςίου 



λοξή προβολή άκρου ποδόσ 

΢κοπόσ: μελζτθ 

• Μεταταρςίων 

• Οςτϊν ταρςοφ 

• αρκρϊςεων 

 



Π.ο προβολή δακτφλων 

• Κάμψθ γόνατοσ ϊςτε θ πελματιαία επιφάνεια ςε πλιρθ 
επαφι με καςζτα 

• Δάκτυλα ςε ζκταςθ 

Επικζντρωςθ 

3ου μεταταρςιοφαλαγγικι άρκρωςθ με κλίςθ λυχνίασ 10ο 

κεφαλικά 

•    18  24 

•    Ε.Π. : 100  

•    Ε.Α.: 115cm 

•    Α.Δ.: όχι 

 



λοξή - πλάγια προβολή δακτφλων 

• Δάκτυλα ςε ζκταςθ 

• Σο άκρο πόδι φζρεται 

– ζςω ςτροφι 45ο για 1ο – 3ο δάκτυλο  

– ζξω ςτροφι 45ο για 3ο – 5ο δάκτυλο 

πλάγια 

λοξή 

• για 1ο – 3ο δάκτυλο ο εξεταηόμενοσ ςε πλάγια κζςθ με το 
εξεταηόμενο άκρο πόδι να αφίςταται ενϊ για 4ο – 5ο να 
πρόςκειται 

• Σο εξεταηόμενο δάκτυλο διαχωρίηεται από τα υπόλοιπα 

Επικζντρωςθ 

3ου μεταταρςιοφαλαγγικι άρκρωςθ με κλίςθ λυχνίασ 10ο 

κεφαλικά 

Επικζντρωςθ 

• 1θ  μεταταρςιοφαλαγγικι άρκρωςθ για 1ο δάκτυλο 

• κεντρικι μεςοφαλλαγγικι άρκρωςθ εξεταηόμενου δακτφλου 


