
Προσδιορισµός της σταθεράς ενός ελατηρίου 

1.  Σκοπός 
 
Στην άσκηση αυτή θα προσδιορίσουµε τη σταθερά ενός ελατηρίου χρησιµοποιώντας  
ως µέθοδο το  νόµο του Hooke και τη σχέση της περιόδου της αρµονικής ταλάντω-
σης. 
 
2.  Θεωρία 
 
2.1  Νόµος του Hooke για ελατήρια 
 
Μια δύναµη µπορεί να κινήσει ή να παραµορφώσει ένα σώµα. Στην περίπτωση της 
παραµόρφωσης, αυτή θεωρείται µόνιµη όταν  εξακολουθεί να υφίσταται και µετά την 
άσκηση της συγκεκριµένης δύναµης στο σώµα. Αντίθετα, εάν το σώµα επανέλθει στο 
αρχικό του σχήµα τότε η παραµόρφωση ονοµάζεται ελαστική. Ένα ελατήριο έχει την 
ικανότητα, όταν δέχεται µικρές εξωτερικές δυνάµεις να εµφανίζει σχετικά µεγάλες 
ελαστικές παραµορφώσεις. Στην περίπτωση αυτή ισχύει ο εµπειρικός νόµος του 
Hooke :  
 
F = -Dy 
 
Όπου F είναι η δύναµη επαναφοράς του ελατηρίου, y η επιµήκυνση (ή συµπίεση) αυ-
τού σε σχέση µε το φυσικό του µήκος ενώ D µια σταθερά. Η σταθερά D εξαρτάται 
από τη φύση του υλικού που είναι κατασκευασµένο το ελατήριο καθώς επίσης και 
από τα γεωµετρικά του χαρακτηριστικά, δηλαδή  µήκος, διάµετρος, διατοµή σύρµα-
τος, συνολικός αριθµός σπειρών. Η σταθερά αυτή συχνά καλείται και κατευθύνουσα 
δύναµη ελατηρίου. 
 
Με την βοήθεια διαφόρων βαρών είναι δυνατόν να επαναληφθεί ο νόµος του Hooke 
και να προσδιοριστεί  η σταθερά D ενός ελατηρίου. Τα βάρη τοποθετούνται στο ε-
λεύθερο άκρο του ελατηρίου και προσδιορίζεται η αντίστοιχη επιµήκυνση y αυτού. 
 
Η σχέση B = f(y) θα είναι ευθεία που µάλιστα διέρχεται από την αρχή των αξόνων. 
Από την κλίση ∆Β/∆y  υπολογίζεται η σταθερά D του ελατηρίου (στο µέτρο που ι-
σχύει : D = ∆Β/∆y). 
 
Σηµείωση : Τα βάρη των σωµάτων δίνονται σε Kp και εποµένως η κλίση την οποία 
θα  υπολογίσουµε θα είναι εκφρασµένη σε Kp / cm. Το Kp είναι, από ορισµού, η ελ-
κτική δύναµη (βάρος) που ασκεί η γη σε σώµα µε µάζα 1Kgr σε γεωγραφικό πλάτος 
45ο . Άρα ισχύει 1Kp = 1 Kgr 9.81 m/sec2 = 9.81Nt   
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2.2  Αρµονική ταλάντωση ελατηρίου 
 
Ένα σώµα µάζας m είναι στερεωµένο στην ελεύθερη άκρη κατακόρυφου ελατηρίου 
και βρίσκεται σε ισορροπία. Εάν αποµακρυνθεί από την θέση ισορροπίας του και α-
φεθεί ελεύθερο τότε θα κάνει γραµµική αρµονική ταλάντωση (η αντίσταση του αέρα 
θεωρείται αµελητέα). 
 
Η περίοδος της αρµονικής ταλάντωσης για ένα ιδανικό ελατήριο είναι : 
 
T = 2π [m / D]1/2

 
Εάν η µάζα m΄ του ελατηρίου θεωρηθεί συγκρίσιµη µε την µάζα του σώµατος τότε η 
αντίστοιχη σχέση της περιόδου γίνεται :  
 
T = 2π [(m + m΄/3)/D]1/2  
 
Από την τελευταία σχέση προκύπτει : 
 
T2 = (4π2 / D) m + (4π2 / 3) m΄ /D 
 
Πρόκειται δηλαδή για την σχέση T2 = f(m) που συνδέει τα T2  και m, είναι πρώτου 
βαθµού και παρίσταται γραφικά από µια ευθεία που έχει κλίση την 4π2 / D ενώ τέµνει 
τον κατακόρυφο άξονα T2 στο σηµείο  4π2 m΄ / 3D. Από την κλίση υπολογίζεται η 
σταθερά του ελατηρίου ενώ από την τοµή της ευθείας µε τον άξονα T2 υπολογίζεται 
και η άγνωστη µάζα m΄ του ελατηρίου. 
 
3.  Πειραµατική διαδικασία 
 
3.1  Εργασίες   
 
Α. Υπολογισµός της σταθεράς D του ελατηρίου µε την βοήθεια του νόµου του 
Hooke 
 

1. Προσδιορίζουµε το φυσικό µήκος yo του ελατηρίου. 
 

2. Αναρτούµε (ανά 0.1Kp) βάρη από 0.1Kp έως 1.0Kp. Για κάθε ένα από αυτά 
προσδιορίζουµε το αντίστοιχο µήκος yi του ελατηρίου. 

 
3. Υπολογίζουµε την παραµόρφωση  y =  yi - yo του ελατηρίου για κάθε ένα 

διαφορετικό βάρος. Έτσι, συµπληρώνουµε τον πίνακα που ακολουθεί. 
 
 
α.α. yo (cm) B (Kp) yi (cm) y  (cm) 
1  0.1   
2  0.2   
3  0.3   
4  0.4   
5  0.5   
6  0.6   
7  0.7   
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8  0.8   
9  0.9   
10  1.0   

 
 

4. Κατασκευάζουµε το διάγραµµα B = f(y) και από την κλίση της πειραµατικής 
ευθείας υπολογίζουµε την σταθερά D του ελατηρίου πρώτα σε Kp/cm και στη 
συνέχεια σε Nt/m. 

 
B. Υπολογισµός της σταθεράς D του ελατηρίου από την σχέση  
της περιόδου της αρµονικής ταλάντωσης 
 

1. Από το ελεύθερο άκρο του ελατηρίου κρεµούµε γνωστά βάρη από  0.1Kp έως 
0.6Kp αυξάνοντας κάθε φορά το συγκεκριµένο βάρος ανά 0.1Kp. 

 
2. Σε κάθε ένα από τα βάρη αυτά αφήνουµε το σύστηµα νε εκτελέσει ταλάντωση 

µικρού πλάτους και µετράµε το χρόνο δέκα (10) περιόδων. 
 

3. ∆ηµιουργούµε τον παρακάτω πίνακα µετρήσεων στον οποίο και καταχωρούµε 
την µάζα του σώµατος, τον χρόνο των δέκα περιόδων (10Τ), την περίοδο Τ 
καθώς και το τετράγωνό της Τ2. 

 
 
α.α. m (Kgr) 10T (sec) T (sec) T2 (sec2) 
1 0.1    
2 0.2    
3 0.3    
4 0.4    
5 0.5    
6 0.6    

  
 

4. Σε σύστηµα ορθογωνίων αξόνων δηµιουργούµε την γραφική παράσταση T2 = 
f(m). Από την κλίση της πειραµατικής ευθείας υπολογίζεται η σταθερά D κα-
θώς και η µάζα m΄ του ελατηρίου. 

 
Παρατήρηση: Απαραίτητη είναι η γνώση της θεωρίας που αναπτύσσεται στην 
ενότητα Μ1 (Θεωρία Ταλαντώσεων) 
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