ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ Η' ΑΣΘΕΝΕΙΑ

"Οίνος ευφραίνει καρδίαν",

και μάλιστα, εδώ και πάρα πολλά χρόνια, χιλιάδες χρόνια.

Στα βάθη της ιστορίας χάνονται τα πρώτα ίχνη χρήσης αλκοολούχων ποτών. Συγκεκριμένες οι αναφορές στα Ομηρικά Έπη. Σύμβολο χαράς, εορταστικό, απαραίτητο συμπλήρωμα κάθε σημαντικού γεύματος και μάλιστα από τότε διαχωρισμένο σε υψηλές και μέτριες ποιότητες με έναν δικό του θεό, τον Διόνυσο και αμέτρητες θεραπευτές. Ακόμα και στα πνευματικά συμπόσια της Αρχαίας Αθήνας η μέτρια κατανάλωση οίνων θεωρείτο ότι βοηθούσε στην ανταλλαγή σκέψεων και απόψεων. Επικίνδυνο παιχνίδι όμως για τον άμαθο, αυτόν που δεν μπορούσε να κρατήσει το "μέτρον", χλευασμός ήδη στα αρχαία κείμενα για τον μέθυσο, γι' αυτόν που το οινόπνευμα του πήρε την κρίση τον ζάλισε και τον τύφλωσε, όπως φρόντισε να κάνει και ο πολυμήχανος Οδυσσέας στον κύκλωπα Πολύφημο.  

Ήδη ο Πλάτων συστήνει στην επιστολή του προς νέους πλήρη αποχή από την χρήση οίνου  μέχρι 18 ετών, μέχρι τα 25 μόνο με την σύγχρονη παρουσία κάποιου άλλου μεγαλύτερου σε ηλικία ενήλικα, ενώ την συμμετοχή στα Ελευσίνια Μυστήρια τον συμβουλεύει μόνο εάν κάποιος έχει κλείσει τα 30 χρόνια της ζωής του.

 
Από τότε όμως πέρασαν χιλιάδες χρόνια.

Αυτά όμως που ίσχυαν τότε φαίνεται να ισχύουν και σήμερα.

Εκατομμύρια άνθρωποι σ' όλο τον κόσμο κάνουν συχνή χρήση οινοπνευματωδών ποτών, γιορτάζουν, χαίρονται, διασκεδάζουν, κλείνουν δουλειές και καταπίνουν ίσως και κανένα φαρμάκι με κανένα ποτηράκι.

Εκατομμύρια όμως είναι και αυτοί που έχασαν τον έλεγχο, που τους "πήρε από κάτω", τους διέλυσε την οικογένεια, τους σταμάτησε από δουλειά, τους κατέστρεψε την ψυχή και το σώμα τους οδήγησε νωρίς στον  θάνατο.  "Νερό της φωτιάς"  το ονόμασαν οι ινδιάνοι (άμαθοι μέχρι την αποικιοποίηση της Αμερικής στο οινόπνευμα), γιατί πράγματι κάηκαν με αυτό.

Σήμερα, η από πολλών ετών βιομηχανοποίηση και εμπορευματοποίηση των οινοπνευματωδών ποτών κατήργησε σταδιακά της παραδοσιακές σχέσεις με αυτό και οπωσδήποτε ζούμε μια κατάσταση, τουλάχιστον στον ελληνικό χώρο αρκετά διαφορετική απ΄οτι πριν 25-30 χρόνια.  Τα αμερικανικό - ευρωπαϊκά ήθη και έθιμα εισήλθαν τις τελευταίες μία-δύο δεκαετίες και στον ελληνικό χώρο αλλάζοντας σταδιακά τον αλκοολικό χάρτη της πατρίδας μας.  Εδώ βέβαια θα πρέπει να κάνουμε μια παρένθεση και να πούμε ότι ο αλκοολισμός (λόγω ίσως έλλειψης άλλων ψυχοτ.... ουσιών) ήταν και είναι το υπ΄ αριθμόν ένα πρόβλημα των πρώην ανατολικών κρατών, στην ελληνική όμως κοινωνία καθοριστικό ρόλο έπαιξαν οι εκ δυτικών εισαγόμενες συνήθειες.

Τελικά όλοι πίνουν , η σχεδόν όλοι.

Που αρχίζει όμως το πρόβλημα; που τελειώνει η κοινωνική συμπεριφορά και που αρχίζει ο αλκοολισμός;  δια να απαντήσουμε σ' αυτή την ερώτηση θα χρειαστούμε ορισμένες έννοιες και πρώτα απ' όλα τι είναι  "αλκοολισμός".  

Αλκοολισμός είναι η χρήση-κατάχρηση οινοπνευματωδών ποτών με σωματικά-ψυχολογικά ή κοινωνικά επακόλουθα για τον χρήστη ή με πρόδρομα σημεία μίας τέτοιας εξέλιξής. 

Μερικά από τα χαρακτηριστικά του είναι: 

η αδυναμία ελέγχου της ποσότητας ή συχνότητας χρήσης οινοπνευματωδών ποτών 

η  αδυναμία, διακοπής της χρήσης οινοπνευματωδών  ποτών για κάποιο χρονικό διάστημα 

η χρήση οινοπνευματωδών ποτών με στόχο την αλλαγή της ψυχολογικής διάθεσης  

η χρήση οινοπνευματωδών ποτών σε καταστάσεις που κάτι τέτοιο θα μπορούσε να δημιουργήσει άμεσα προβλήματα (π.χ. πριν την οδήγηση, στην εργασία κ.τ.λ.)
Αλκοολικός όμως δεν γίνεται κανένας από την μια μέρα στην άλλη. Η χρονική διάρκεια από την απλή χρήση στην κατάχρηση τον εθισμό και την εξάρτηση ποικίλλει από μερικά χρόνια μέχρι και δεκαετίες.  Εξαρτάται μάλιστα από 3 ομάδες παραγόντων, την προσωπικότητα, το κοινωνικό περιβάλλον και φυσικά το είδος, την συχνότητα, την ποσότητα κ.τ.λ. του οινοπνεύματος  (βλ. τρίγωνο της εξάρτησης)
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ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ                                                           ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Η πορεία αυτή διακρίνεται σε φάσεις με ιδιαίτερα χαρακτηριστικά για κάθε μια, φάσεις που μας επιτρέπουν να κατατάξουμε καλύτερα έναν χρήστη και να μην περιμένουμε την  χρόνια εξάρτηση για να καταλάβουμε ότι κάτι τρέχει. Είναι αυτό που λέγαμε στον ορισμό πρόδρομα σημεία λείας τέτοιας εξέλιξης.

Η χρονική διάρκεια των φάσεων αυτών ποικίλλει από 3-5 χρόνια έως και δεκαετίες. Κάθε φάση εμφανίζει ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τα βασικότερα των οποίων είναι: 

1.  Προαλκοολική φάση.  Είναι η "κοινωνικά αποδεκτή" χρήση του οινοπνεύματος που "επιτρέπει" την ελαφρά μέθη στις κατάλληλες περιστάσεις και περιβάλλον.

2.  Η αρχική φάση.  Χαρακτηρίζεται από την συνειδητοποίηση της κατάχρησης και από την αποτυχημένη προσπάθεια επανόδου σε παλαιότερες συνήθειες.  Αναζητούνται όλο και συχνότερα ευκαιρίες για   "ένα ποτηράκι".

3.   Η κρίσιμη φάση.   Χαρακτηρίζεται από την απώλεια του ελέγχου  στη χρήση οινοπνευματωδών ποτών. Το άτομο δεν μπορεί να σταματήσει πριν φθάσει σε κάποιο σημείο μέθης, είτε μεθάει σε άλλοτε άλλα χρονικά διαστήματα με χαρακτηριστικά κενά μνήμης της προηγούμενης ημέρας.

4.  Η χρόνια φάση.  Η χρήση του οινοπνεύματος είναι καθημερινή και αποτελεί τον βασικό άξονα γύρω από τον οποίο περιστρέφεται ή συμπεριφορά του ατόμου. Οι σωματικές ψυχολογικές και  κοινωνικές επιπτώσεις που έχουν αρχίσει ήδη στην προηγούμενη φάση τώρα μεγιστοποιούνται και γίνονται εμφανείς στο περιβάλλον.

Παρατηρήθηκε όμως ότι εκτός από τα χαρακτηριστικά αυτά που θα διέκριναν αυτές της τέσσερις φάσεις στη πορεία ενός ατόμου από την απλή χρήση οινοπνεύματος, στη κατάχρηση, τον εθισμό και την εξάρτηση, υπήρχε και άλλη μία βασική διαφορά ανάμεσα στους χρήστες, το κίνητρο, διότι δηλαδή έπινε κάθε ένας από αυτούς. Έτσι διακρίνουμε και διαφορετικούς τύπους αλκοολικού, ανάλογα με το κίνητρο του καθ' ενός.

Οι τύποι αυτοί είναι :

1. τύπος -α: Είναι αυτός που πίνει συνειδητά με κίνητρο την καλυτέρευση της ψυχικής του διάθεσης την απαλλαγή από δυσάρεστα συναισθήματα ή την μείωση ενδοψυχικών συγκρούσεων, ελέγχει όμως την ποσότητα του οινοπνεύματος και η χρήση δεν είναι καθημερινή. 

2. τύπος -β: Πίνει μόνο στο κατάλληλο περιβάλλον και μόνο ευκαιριακά. Έχει σαν κίνητρο την ταύτιση ή προσαρμογή με το περιβάλλον αυτό και την παρέα. 

3. τύπος -γ: Αποτελεί την παθολογική εξέλιξη του τύπου - α. Είναι αυτός που  πίνει για να “πνίξει” τα δυσάρεστα συναισθήματα ή τις ενδοψυχικές του συγκρούσεις. Χαρακτηρίζεται από την συνεχή απώλεια του ελέγχου (μέθη). Εδώ ανήκει η πλειονότητα των νέων αλκοολικών.   Η εξάρτηση είναι ψυχολογική  

4. τύπος  -δ: Αποτελεί την παθολογική εξέλιξη του  τύπου -β. Η ταύτιση και προσαρμογή στο περιβάλλον παρεμποδίζει τις προστριβές με αυτό.  Η συχνή χρήση οινοπνεύματος, οδηγεί σταδιακά σε μια κατ’ αρχήν σωματική εξάρτηση από αυτό. Χαρακτηρίζεται από την καθημερινή χρήση οινοπνεύματος, ακόμα και τις πρωινές ώρες (σε προχωρημένα στάδια) προς αποφυγή στερητικών συμπτωμάτων.  Μόδες, συνήθειες, ήθη και έθιμα και άλλοι περιβαντολλογικοί παράγοντες παίζουν εδώ καθοριστικό ρόλο.

5. τύπος -ε: Χαρακτηρίζεται από περιοδική απώλεια του ελέγχου ενώ στα μεσοδιαστήματα απέχει της χρήσεως οινοπνευματωδών. 

      Από τους τύπους αυτούς σαν εξαρτημένοι παθολογικά θεωρούνται οι τύποι 3,4 και 5.


Αλκοολικός είναι λοιπόν κάποιος, που σε ορισμένα χρονικά διαστήματα η κάτω από ορισμένες καταστάσεις καταναλίσκει ασυνήθιστες γι΄αυτόν ποσότητες οινοπνευματωδών ποτών, χωρίς να μπορεί να σταματήσει, πριν νιώσει την ιδιαίτερη αυτή δράση του οινοπνεύματος στον ψυχικό του κόσμο.
Αποτέλεσμα της συμπεριφοράς αυτής είναι σωματικές και ψυχικές βλάβες, όπως και διαταραχές στη σχέση του ατόμου με το περιβάλλον του.  Η εξάρτηση από το οινόπνευμα είναι “ψυχική“ και “σωματική". Αλκοολικός όμως μπορεί να είναι και κάποιος που δεν παρουσιάζει φαινόμενα σωματικής εξάρτησης από το οινόπνευμα.

Ψυχική εξάρτηση έχουμε στη περίπτωση όπου κάποιος χρησιμοποιεί συχνά οινοπνευματώδη ποτά με σκοπό την καλυτέρευση της γενικής ψυχικής του κατάστασης, στη μείωση επώδυνων γι’ αυτόν καταστάσεων ή χαλάρωση από ενδοψυχικές εντάσεις, χωρίς να είναι σε θέση να παραιτηθεί από τη “λύση” αυτή. Η ψυχική εξάρτηση εκφράζεται κυρίως με δύο χαρακτηριστικά στοιχεία:


1. Αδυναμία παραίτησης από τη συχνή χρήση του οινοπνεύματος  και συνέχισης αυτής με διάφορες δικαιολογίες, και 


2. Επιθυμίες για  όλο και μεγαλύτερες ποσότητες οινοπνεύματος μέχρι απώλειας του έλεγχου πάνω σ΄αυτό. Με την απώλεια του ελέγχου εννοούμε όχι απαραίτητα την κατάσταση μέθης, αλλά ότι ο αλκοολικός δεν είναι σε θέση να μας πει σίγουρα, αν μπορεί μετά από  1-2 ποτηράκια να σταματήσει ή πρέπει να συνεχίσει να πίνει μέχρι να νιώσει την επιθυμητή δράση του οινοπνεύματος στον οργανισμό του.

Αυτά τα δυο χαρακτηριστικά στοιχεία της ψυχικής εξάρτησης εμφανίζονται συχνά το ένα μετά το άλλο στον ίδιο ασθενή και παραμένουν για πάντα, εκτός και αν ο ασθενής κατορθώσει, μετά     από ειδική θεραπεία, να παραιτηθεί τελείως από τη χρήση οινοπνευματωδών ποτών.

Εδώ θα πρέπει παρενθετικά να τονιστεί ότι στην περίπτωση εξάρτησης από οινοπνευματώδη ποτά, δεν υπάρχει θεραπεία με την έννοια ότι ο ασθενής μπορεί να επανακτήσει την ικανότητά του να πίνει με “μέτρο". Μόνη λύση είναι η απόλυτη αποφυγή, έστω και απλής δοκιμής, ενός οινοπνευματώδους σκευάσματος.

Η σωματική εξάρτηση χαρακτηρίζεται από τα συμπτώματα του "συνδρόμου αποστέρησης” που εκδηλώνονται σε άλλοτε άλλο βαθμό και είναι συνήθως διαταραχές του ύπνου, αίσθημα δυσφορίας, ελαφρό  τρέμουλο των χεριών, τάση προς εμετό, ιδρώτες, νευρικότητα,  εσωτερική ανησυχία, μέχρι και αγχώδης κατάσταση και εκδήλωση του γνωστού  .............tremens   των αλκοολικών με όλα τα επακόλουθά του.

Τι συμβαίνει όμως στην ελληνική κοινωνία σήμερα; Που βρισκόμαστε; 

Είναι γεγονός ότι, η ένταξη του οινοπνεύματος - στη μορφή των οινοπνευματωδών ποτών - μαζί με τα υπόλοιπα επικίνδυνα ναρκωτικά είναι κάτι που όχι μόνο ήταν, αλλά φαίνεται ακόμη και τώρα να είναι δύσκολη. Πολύ δυσκολότερη είναι στην πατρίδα μας που ο αλκοολισμός ποτέ δεν αντιμετωπίστηκε σαν ασθένεια, μια και ή μέχρι τώρα υπάρχουσα κοινωνική πραγματικότητα επέτρεπε την απορρόφηση των αλκοολικών μέσα στο κοινωνικό σύστημα, τουλάχιστον αυτών, που ανταποκρίνονται στις κοινωνικές τους υποχρεώσεις, ενώ τους άλλους τους απόρριπτε σαν ξένα σώματα. 

Η μακρά παράδοση του ελληνικού κρασιού, η σύνδεσή του με το μύθο και την ιστορία, πρόσφερε τα απαραίτητα πιστοποιητικά για τη χρήση του. Το τελετουργικό της παρέας, το ταβερνάκι σε συμβολικό επίπεδο, το στόλισαν με τραγούδια, μύθους και ιστορίες, το θεοποίησαν. Το κρασί έγινε αυτό που λέμε στοιχείο του πολιτισμού μας, ανήκει σ΄αυτόν και αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι του. Θάταν δυνατό να φανταστεί κανείς την ελληνική ιστορία ή μυθολογία χωρίς το μέσο αυτό της ηδονής και της ευχαρίστησης;

Όσο και να ψάξει κανείς στα πρώτα ιστορικά δείγματα, στην περίοδο του μύθου, το κρασί είναι παρόν.  Τόσο αυτό, όσο και η δράση του στον ψυχικό κόσμο του ανθρώπου. Φάρμακο και πηγή δύναμης από τη μία, δηλητήριο και πηγή δυστυχίας από την άλλη. Τίποτα λοιπόν το νεώτερο,  όσο αφορά τη σχέση του με τον άνθρωπο.

Το νεώτερο συνίσταται ή οφείλεται σε κοινωνικούς περισσότερο παράγοντες που έχουν άμεση σχέση με την εμπορευματικοποίηση και βιομηχανοποίηση των οινοπνευματωδών ποτών.

Δημιουργείται αργά αλλά σταθερά ένα νέο τελετουργικό της κατανάλωσης των αλκοολούχων ποτών. Η ρετσίνα, αφού βγήκε από τα ταβερνάκια και μπήκε στα σπίτια μας, δίνει τη θέση της τώρα σε άλλα “ευγενή” κρασιά. Κόκκινο με το κρέας, άσπρο με το ψάρι, ξερό ή χυμώδες, ανάλογα με τα μπαχαρικά του φαγητού, Καμπάρι ή μαρτίνι πριν, Calvados ή ένα άσπρο Schnaps  για μετά το φαΐ, ένα κοκτέιλ για το ευχάριστο απόγευμα, το μπουκάλι η μπύρα για την τηλεόραση. Δε θα πάμε πια στο ζαχαροπλαστείο για παγωτό η καφέ. Η ατμόσφαιρα στο “μπαράκι" ή την “pub” παρουσιάζεται πιο ενδιαφέρουσα. Μοντερνισμός ή μιμητισμός έβαλε τη γνώση των διάφορων ποτών μέσα στους λεγόμενους καλούς τρόπους. Όποιος δεν μπορεί να        ξεχωρίσει ένα Chivas από ένα VAT 69 στερείται πια της          αναγκαίας  ........  ”κουλτούρας”.


Το οινόπνευμα με τη μορφή των διαφόρων ποτών διευρύνει το χαρακτήρα του. Ξεφεύγει από το ρόλο του σα συμπλήρωμα της διατροφής και μπαίνει σαν καταλύτης μέσα στις διάφορες κοινωνικές εκφράσεις, γίνεται σύμβολο. Πολλοί είναι αυτοί που με την κατανάλωση ακριβών ποτών προσπάθησαν να επιδείξουν όχι μόνο τη νέα “κουλτούρα” τους, αλλά και την αυτή οικονομική τους κατάσταση. Ο συμβολισμός διαφόρων καταστάσεων γίνεται με τη χρήση των διάφορων ποτών ευκολότερος.  Μια σαμπάνια για το ευχάριστο γεγονός, ένα κοκταίηλ για τη συνάντηση των κυριών. Σε πολλές οικογένειες συμβολίζει ένα κοκταίηλ το πέρασμα από την ώρα της δουλειάς στον ελεύθερο  χρόνο του απογεύματος. 

Φυσικά, θα ήταν παράλογο να καταστήσουμε υπεύθυνο κάθε έναν που πίνει το ποτό του όποτε και όπως θέλει, διατηρώντας τον έλεγχο και βιώνοντας την απόλαυση που μπορεί να του δώσει. Άλλο όμως η γνώση και ικανότητα απόλαυσης ενός καλού κρασιού, ο σωστός συνδυασμός του με στόχο την κορύφωση της γευστικής απόλαυσης και άλλο ο κενός συμβολισμός της ετικέτας και του μιμητισμού.


Ακόμα πολύ λίγο θα μας ενδιέφερε η δημιουργία ενοχών,  για οποιονδήποτε λόγο, σ΄ αυτούς που ίσως να αισθάνονται  θιγμένοι από την προσπάθεια μιας κάποιας σύντομης περιγραφής των “καλών” τους συνηθειών. Είμαστε όμως σίγουροι ότι λίγη περισυλλογή και σκέψη γύρω από αυτές τις νέες συνήθειες δεν θα έβλαπτε αλλά ίσως και να βοηθούσε.


Μην ξεχνάμε ότι  το κοινωνικό περιβάλλον αποτελεί το τρίτο στοιχείο - δίπλα στην προσωπικότητα και την τοξική ουσία -  του φαινόμενου της εξάρτησης.  



Ιδιαίτερα στο φαινόμενο του αλκοολισμού, που είναι συνδεμένος με μια απόλυτα αποδεκτή κοινωνικά τοξική ουσία, παίζουν οι κοινωνικές παράμετροι, όπως και η αλλαγή αυτών, ένα σπουδαιότατο ρόλο.


Γι΄ αυτό τον λόγο, δεν θα ήταν κακό να γνωρίζουμε λίγα πράγματα, για την δράση του οινοπνεύματος, που θα μας βοηθήσουν ίσως να τοποθετηθούμε σωστότερα απέναντί του.


Γενικότερα, παράγοντες οι οποίοι επηρεάζουν τη δράση του οινοπνεύματος είναι: 

-  Το φύλο και σωματικό βάρος

- Ο βαθμός εθισμού σε οινοπνευματώδη ποτά 

- Η ψυχική και η σωματική γενική κατάσταση 

- Ο τρόπος χρήσεως και είδος του ποτού 

Εξάλλου, παράγοντες οι οποίοι δυναμώνουν τη δράση του οινοπνεύματος είναι: 

- Διάφορα φάρμακα

- Κακή ψυχική ή σωματική κατάσταση 

- Ασθένειες

- Μεγάλη ζέστη ή έντονο ψύχος

Παρ΄ όλο που η δράση του οινοπνεύματος είναι διαφορετική από άτομο σε άτομο, σε γενικές γραμμές διακρίνουμε στάδια αλκοολικής δράσης σε σχέση με την πυκνότητα οινοπνεύματος στο αίμα που  είναι:

	α. 
	Μέχρι 1

 
	ευφορικό στάδιο

	β.
	Μέχρι 2

 
	ελαφρά μέχρι και έντονη μέθη

	γ.
	Μέχρι 3

 
	βαριά μέθη 

	δ.
	Μέχρι 4


	στάδιο νάρκωσης

	ε.
	Μέχρι 5

 και πλέον
	θανατηφόρα δηλητηρίαση


Για τον προσδιορισμό της πυκνότητας οινοπνεύματος στο αίμα χρησιμοποιείται το κλάσμα 

	ποσότητα οινοπνεύματος σε Gramm
	  πυκνότητα οινοπνεύματος

	σωματικό  βάρος σε Κg x 0,7
	   στο αίμα  




Παραδείγματα

1o Παράδειγμα:   2 ποτήρια μπύρα (0,3l = 14,4g)





άτομο βάρους 70 κιλών




2o Παράδειγμα:  4 ποτήρια μπύρα




άτομο βάρους 70 κιλών




Τι μπορεί να σημαίνει κάτι τέτοιο . 

Ας αναφέρουμε ένα παράδειγμα που έχει να κάνει με την οδήγηση. 

Η σχέση του ποσοστού κινδύνου προξένησης τροχαίου ατυχήματος σε αναλογία με το ποσοστό οινοπνεύματος, σε 

 στο αίμα του οδηγού είναι:

 με 0,8

έχουμε: νεκρούς  4,45 , τραυματίες 3.33, υλικές φθορές  1,77

διπλασιάζοντας την πυκνότητα

 με 0,15

έχουμε: νεκρούς  16,21, τραυματίες 9,55,  υλικές φθορές 2,91

Με τον διπλασιασμό δηλαδή της πυκνότητας οινοπνεύματος τετραπλασιάζονται οι πιθανότητες θανατηφόρων ατυχημάτων κ.ο.κ.

Πολλοί ακόμα πιστεύουν ότι το οινόπνευμα βλάπτει μόνο το ήπαρ.     

Η συχνότερη βλάβη είναι στον καρδιακό μυς (μιλάμε για μεγάλες ποσότητες) για τον οποίον ταυτόχρονα υπάρχουν μελέτες που δείχνουν ότι μικρή κατανάλωση οινοπνεύματος καλυτερεύει την αιμάτωσή του.

Αλλά και άλλα όργανα του σώματος δεν μένουν  άμοιρα συνεπειών . Το οινόπνευμα κυκλοφορεί σαν ελεύθερο οινόπνεύμα σ΄ολόκληρο το σώμα και η χρόνια χρήση μεγάλων ποσοτήτων προσβάλει τόσο διάφορα όργανα, όσο βέβαια προκαλεί και διάφορες ψυχικές διαταραχές. 

Στη δράση αυτή του οινοπνεύματος στο άτομο, θα πρέπει να προσθέσουμε και τα κοινωνικά επακόλουθα.   Έτσι, μια σφαιρική δράση της κατάχρησης οινοπνεύματος σ΄ένα άτομο θα περιελάμβανε κάποιες από τις πάρα κάτω διαταραχές.

Επακόλουθα του αλκοολισμού

	ΣΩΜΑΤΙΚΑ
	ΨΥΧΙΚΑ
	ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ

	α. Διατ. του ήπατος (κίρρωση)
	α. Διατ. της μνήμης
	α. Διατ. στις οικογενειακές σχέσεις

	β. Διατ.του στομ. βλεννογόνου (γαστρίτιδα, έλκος)
	β. Επιβράδυνση ψυχικών λειτουργιών
	β. Μείωση της απόδοσης στην εργασία με πιθανή απώλεια της δουλειάς

	γ. Διατ. του παγκρέατος (πα- γκρεατίτιδα, μυακαρδιοπάθεια)
	γ. Μείωση της κριτικής  σκέψης 
	γ. Οικονομικά προβλήματα

	δ. Διατ. του νευρικού καρδ. μυός (έμφραγμα,μυοκαρδιοπάθεια)
	δ. Διατ. του προσανοτολισμού
	δ. Κυκλοφοριακά στυχήματα

	ε. Διατ. του νευρικού ιστού (πολυνευροπάθεια)
	ε. Μείωση των ενδια- φερόντων για τη ζωή
	ε. Κοινωνική απομόνωση

	στ.Διατ.εγκεφαλικών λειτουργιών
	στ. Ψυχικές παθήσεις όπως ψυχωτ. παραλή- ρημα,παράφρονη ζήλια, παρανοϊκή κατάσταση κλπ.
	στ. Εγκληματικότητα

	ζ. Επιδείνωση διαφόρων άλλων νόσων
	ζ. Σύνδρομο στέρησης με σωματικά και ψυχικά συμπτώματα
	

	η. Διατ. στην ανάπτυξη του εμβρύου(αλκοολική εμβρυοπάθεια)
	
	

	θ. Σωματικό σύνδρομο στέρησης
	
	


Όπως ήδη αναφέρθηκε, απέχει πολύ από τον στόχο μου να φοβίσω ή να προκαλέσω ενοχές σ΄όποιον απ΄εδώ και πέρα βάζει ένα ποτήρι στο στόμα του.  Πιστεύω και εγώ ότι ένα καλό ποτό, κρασί ή οτιδήποτε άλλο μπορεί να προσθέσει σε γεύση και ικανοποίηση. Αρκεί αυτό να γίνεται συνειδητά και ελεγχόμενα. Η χωρίς νόημα συμβολο...... η χωρίς κρίση αποδοχή νέων ηθών και εθίμων όπως και συνηθειών χρήσης οινοπνεύματος μπορεί να προκαλέσει σταδιακά μία αλλαγή της συμπεριφοράς, ιδιαίτερα των νέων ατόμων έτσι ώστε να αναπτυχθούν νέα “φυσιολογικά” πρότυπα συμπεριφοράς που θα εμπεριέχουν μια δική τους δυναμική και θα επικαλύψουν καθοριστικά την μέχρι τώρα συμπεριφορά τους. Τα νέα, δηλαδή, τελετουργικά χρήσης του οινοπνεύματος θα αποκτήσουν μια δική τους ”φυσιολογικότητα” όπως αυτό είναι πιο εμφανές στην περίπτωση του καπνίσματος. Το οποίο ένα μεγάλο ποσοστό συνανθρώπων μας το θεωρεί σαν μια “φυσιολογική" συμπεριφορά.

Θα πρέπει λοιπόν να προσέξουμε την σχέση μας με το οινόπνευμα για να διατηρήσουμε τον κοινωνικό του ρόλο και να αναφέρουμε τις πιθανές καταστρεπτικές του δράσεις.  Ίσως σ΄αυτό μας βοήθαγαν μερικοί κανόνες που θα έπρεπε να καθορίζουν την σχέση αυτή όπως:

- Δεν πίνω ποτέ με άδειο στομάχι  παρά μόνον όταν έχω φάει αρκετά.

- Πίνω τα βράδια πολύ λίγο, όταν έχω κάποια δουλειά την άλλη μέρα, το πρωί.

- Δεν πίνω ποτέ επειδή δεν έχω τίποτε άλλο να κάνω (από ανία).

- Πίνω μόνο όταν αισθάνομαι καλά και όχι για να αισθανθώ καλά.

- Δεν πίνω όταν είμαι μόνος μου, ή για να ξεδιψάσω

- Πίνω ακόμα και σε γιορτές-πάρτι μόνο ένα ποτήρι την ώρα.

- Δεν επιτρέπω σε άλλους να με πιέσουν για να πιώ κάτι όταν εγώ δεν θέλω.

- Πίνω πάντα λιγότερο απ΄ότι μπορώ να αντέξω.

- Δεν πίνω κατά διαστήματα καθόλου οινόπνευμα.

- Παίρνω μια άλλη απόφαση. Δεν χρειάζομαι το οινόπνευμα για να χαρώ την ζωή.
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