
Θεματική ενότητα: 

Καρδιά και ψυχή. Κυκλοφορία και ύπαρξη ζωής: στον άνθρωπο, την κοινωνία,
το φυσικό περιβάλλον. Κοινοί άξονες δομής και θεραπείας.
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with physiological response to

stress,

smoking cessation,

blood pressure reduction,

insulin resistance and metabolic syndrome, endothelial function,

Inducible myocardial ischemia,

and primary and secondary prevention of cardiovascular disease

Neurophysiological and neuroanatomical studies demonstrate that meditation can 
have long-standing effects on the brain























Οι σχέσεις αλληλεξάρτησης, επεκτείνονται και ανάμεσα στους 
ίδιους του ζώντες οργανισμούς, μιας και κανένα από τα 
ζωντανά είδη δεν μπορεί να επιβιώσει από μόνο του, αφού 
μέσα στην αλυσίδα της ζωής κάθε οργανισμός παίζει ένα 
καθορισμένο ρόλο. Συνεπώς, η αυτόνομη ικανότητα 
ανάπτυξης των οργανισμών δεν είναι ανεξάρτητη από το 
περιβάλλον





Θεματική ενότητα: 

Δουλεύοντας με συστήματα και κλίμακες. Το εξωλεκτικό περιβάλλον, η περιβαλλοντική συνείδηση
και σχέση τους με τις βιολογικές δραστηριότητες, τις κοινωνικές και ψυχοσυναισθηματικές
συνιστώσες ανθρώπου και της κοινότητας. Iστορία της οικοθεραπείας .
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Σκέπτομαι με κλίμακες 
τοπικές , χρονικές, …



Πάσχουμε (?)
εξ αποστάσεως



Βραχυπρόσθεσμα «αποπροσανατολιστικό»

Με επιμονή, και καλλιέργεια τοπικών και 
(παγ)κόσμιων συνδεδεμένων συνειδήσεων 
μπορεί να διαμορφωθεί σε τοπική δράση με 
συνολικότερη ευεργεσία



Emergence of Polyfunctional Environments

Categories of Hybrid Environments



ecotherapy will be defined as ‘psychotherapeutic activities 
(counselling, psychotherapy, social work, self-help, prevention, 
public  health activities) undertaken with an ecological 
consciousness or intent’.

Ecotherapy is used  as an umbrella term for nature-based methods 
of physical and psychological  healing.

M. Jordan 2016



Ecotherapy may be seen as an umbrella term for nature-
based methods of  physical and psychological healing 
representing a new form, or a new modality,  of 
psychotherapy that enlarges the traditional scope of 
treatment to include the  human–nature relationship

(Chalquist, 2013; Hasbach, 2012).



Contact may be divided into 
three types:

reality contact is awareness of 
people, places,  things and 
events; 

affective contact is awareness of 
distinct moods, feelings and  
emotions; 

and communicative contact is 
the symbolization of reality 
contact  and affective contact to 
others 

(Dekeyser et al., 2008; Solomon, 
2010). 



The horse has, through 
evolutionary necessity, developed 
high sensitivity  and responsiveness 
to body language, including 
humans’ (Johansen, Wang,  Binder 
and Malt, 2014).

These encounters can provide a 
‘bodily experience… in an  expressive 
gesturing landscape, in a world that 
speaks’ (Abram, 1996,  Totton, 2011). 



Εισάγοντας τον λόγο της φύσης στις θεραπείες

Μοτίβα αλληλεπίδρασης



Nature language into therapeutic process

Interaction patterns

• sitting by fire
• sleeping under the night sky
• walking  the edges of nature
• being immersed in water
• recognizing and being recognized by  non-human other
• caring for another being.

opportunities for encounters between the person and nature that deeply, 
subtly  touch on or attend to an issue they are working on.

reawaken deeper feelings of connection, belonging and awareness



Hippocratic medicine (our modern  medicine) 
and Asklepian healing

… prepared the patient for an 
encounter with the divine: ‘This 
was no  visit to a doctor who 
simply administers medicine; it 
was an encounter with the  
naked event of healing itself’ 
(Kerenyi, 1959)

ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΤΗΣ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ: ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΑΡΧΑΙΟΥ ΚΟΣΜΟΥ









Περιβαλλοντική 
ψυχολογία 

+ 

εστίαση πολιτικών 
γεγονότων

Η απόκριση της ψυχολογίας στην περιβαλλοντική κρίση

«The Voice of the Earth (1992)» : Ecopsychology

Ο Paul Shepard (1925-1996), ήταν ίσως ο πρώτος κοινωνικός 
επιστήμονας που έκανε τη σύνδεση μεταξύ ψυχικής ασθένειας 
και της απομάκρυνσης του ανθρώπου από το φυσικό περιβάλλον 
στο βιβλίο του, Nature and Madness (1982)



Howard Clinebell (1996) εισήγαγε για πρώτη φορά τον όρο οικοθεραπεία(ecotherapy), θέτοντας μια 
μορφή «οικολογικής πνευματικότητας»

σύμφωνα με την οποία μια ολιστική σχέση με τη φύση περιλαμβάνει τόσο την ικανότητα της φύσης 
να μας φροντίζει-θρέφει , μέσω της επαφής μας με φυσικά τοπία και χώρους, όσο και την 
ικανότητά μας να ανταλλάξουμε αυτήν την θεραπευτική σύνδεση μέσω της «ικανότητάς» μας να 
φροντίζουμε την φύση (nurture nature). 



1990-2000

Σύνδεση με κινήματα

Ειρήνη-εργασία,  πυρηνικά, εκοφεμινισμός, 
εσώτατη ψυχολογία (βάθους), ψυχική 
λογοτεχνική  

Η εξέλιξη της οικοθεραπείας

Μετά το 2000

Έρευνες για σύνδεση οικοθεραπείας με πολιτισμικά 
στοιχεία , περαιτέρω έρευνες και καινοτόμες 
πρακτικές όσο και εκπαιδευτικές πρακτικές οδήγησαν 
στην ενσωμάτωση ευρύτερων  αντικειμένων   όπως

της κλιματικής αλλαγής,

των θεραπειών μετατραυματικού stress

των οργανικών σωματικών παθήσεων

της περιβαλλοντικής κοινωνιολογίας

των «πολύπλευρων» θεραπειών (εφήβων) σε 
εξωτερικούς χώρους



Η εξέλιξη της οικοθεραπείας

Στην εξέλιξη της οικοθεραπείας, μπορεί κανείς να διακρίνει μια δημιουργική ένταση(-τριβές) 

μεταξύ θεμελιωδών καινοτομιών και ερευνητικών πρωτοβουλιών

και της ενσωμάτωσης πρόσθετων προοπτικών θεραπείας

στα ολιστικά,  ανθρωπιστικά και διαπροσωπικά πλαίσια που είχαν  εξέχουσα θέση σε προηγούμενα κύματα οικοθεραπείας.









Κλέφτικα Τραγούδια
Αναφορές στον φυσικό κόσμο είναι πλούσιες και έντονες με ψυχικό 
κοινωνικό οικονομικό και πολιτικό λόγο και θεραπευτικές συνδέσεις  
Ο πλάτανος χρησιμοποιείται πολύ συχνά στα δημοτικά 
τραγούδια, γιατί είναι δέντρο που απαντάται πολύ συχνά στην 
ελληνική φύση και ζει πολλά χρόνια. Έτσι λοιπόν, 
χρησιμοποιείται για να εκφράσει τη λεβεντιά, την υπομονή και 
την επιμονή των Ελλήνων κατά την τουρκοκρατία.


