
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ



Η αναηομία ηος αναπνεςζηικού ζςζηήμαηορ

(α) Η αλαπλεπζηηθή νδόο πεξηιακβάλεη ηηο ξηληθέο ρνάλεο, ηνλ θάξπγγα, ηνλ

ιάξπγγα, ηελ ηξαρεία, ηνπο βξόγρνπο θαη ηα βξνγρηόιηα. (β) Οη πεξηζζόηεξεο

θπςειίδεο (αεξνθόξνη ζάθνη) δηαηάζζνληαη ζαλ ηζακπηά από ζηαθύιη γύξσ

από ηνλ απιό ησλ ηειηθώλ βξνγρηνιίσλ.







Η απσή ηων μεπικών πιέζεων

Η κεξηθή πίεζε πνπ αζθεί

θάζε αέξην ζε έλα κείγκα

αεξίσλ ηζνύηαη κε ηελ

νιηθή πίεζε ηνπ κείγκαηνο

επί ην πνζνζηό ηνπ

αεξίνπ ζην ζύλνιν ηνπ

κείγκαηνο.



Οι διάθοπερ πιέζειρ πος είναι ζημανηικέρ για ηον 

αεπιζμό



Η αναηομία ηων αναπνεςζηικών μςών



Δξαζηεξηόηεηα ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ θαηά ηελ 

εηζπλνή θαη ηελ εθπλνή

(α) Πξηλ από ηελ εηζπλνή, όινη νη αλαπλεπζηηθνί κύεο βξίζθνληαη ζε ράιαζε. (β) Καηά

ηελ εηζπλνή, ην δηάθξαγκα ζπζπάηαη θαη θαηεβαίλεη, απμάλνληαο ηελ θαηαθόξπθε

δηάκεηξν ηεο ζσξαθηθήο θνηιόηεηαο. Η ζύζπαζε ησλ έμσ κεζνπιεύξησλ κπώλ αλπςώλεη

ηηο πιεπξέο πνπ ζπκπαξαζύξνπλ ην ζηέξλν θαη απμάλεη ηελ πξνζζηνπίζζηα θαη εγθάξζηα

δηάκεηξν ηεο ζσξαθηθήο θνηιόηεηαο.



(γ) Καηά ηελ ήρεμη παθητική εκπνοή, ην δηάθξαγκα ραιαξώλεη θαη ν όγθνο ηεο ζσξαθηθήο

θνηιόηεηαο επαλέξρεηαη παζεηηθά ζην αξρηθό ηνπ κέγεζνο. Με ηε ράιαζε ησλ έμσ κεζνπιεύξησλ

κπώλ ν αλπςσκέλνο ζσξαθηθόο θισβόο επηζηξέθεη ππό ηελ επίδξαζε ηεο βαξύηεηαο ζηελ αξρηθή

ηνπ ζέζε, κεηώλνληαο πίζεο ηνλ όγθν ηεο ζσξαθηθήο θνηιόηεηαο. (δ) Καηά ηελ ενεργητική εκπνοή, ε

ζύζπαζε ησλ κπώλ ηνπ θνηιηαθνύ ηνηρώκαηνο απμάλεη ηελ ελδνθνηιηαθή πίεζε θαη σζεί ην

δηάθξαγκα πξνο ηα άλσ. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, νη δηαζηάζεηο ηεο ζσξαθηθήο θνηιόηεηαο κεηώλνληαη

πεξηζζόηεξν από όζν ζηελ ήξεκε παζεηηθή εθπλνή. Η ζύζπαζε ησλ έζσ κεζνπιεύξησλ κπώλ

κεηώλεη πεξαηηέξσ ηελ πξνζζηνπίζζηα θαη ηελ εγθάξζηα δηάκεηξν ηνπ ζώξαθα, επηπεδώλνληαο ηηο

πιεπξέο θαη ην ζηέξλν.

Δξαζηεξηόηεηα ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ θαηά ηελ 

εηζπλνή θαη ηελ εθπλνή





Φςζιολογικοί όγκοι και σωπηηικόηηηερ ηων πνεςμόνων

Οη πλεπκνληθέο ρσξεηηθόηεηεο πξνθύπηνπλ από ηελ άζξνηζε δύν ή

πεξηζζόηεξσλ πλεπκνληθώλ όγθσλ. Οη ηηκέο είλαη ειαθξά ρακειόηεξεο ζηηο

γπλαίθεο. (Θα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε όηη ν ππνιεηπόκελνο όγθνο δελ κπνξεί

λα κεηξεζεί θαηά ηε ζπηξνκέηξεζε θαη πξνζδηνξίδεηαη κε άιιε κέζνδν.)





Φςζιολογικοί όγκοι και σωπηηικόηηηερ ηων πνεςμόνων

Οη πλεπκνληθέο ρσξεηηθόηεηεο πξνθύπηνπλ από ηελ άζξνηζε δύν ή

πεξηζζόηεξσλ πλεπκνληθώλ όγθσλ. Οη ηηκέο είλαη ειαθξά ρακειόηεξεο ζηηο

γπλαίθεο. (Θα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε όηη ν ππνιεηπόκελνο όγθνο δελ κπνξεί

λα κεηξεζεί θαηά ηε ζπηξνκέηξεζε θαη πξνζδηνξίδεηαη κε άιιε κέζνδν.)









Η αληαιιαγή Ο2 θαη CO2 ζηα πλεπκνληθά θαη ζηα ζπζηεκηθά ηξηρνεηδή 

νθείιεηαη ζηε δηαβάζκηζε ησλ κεξηθώλ πηέζεώλ ηνπο



Η θακπύιε απνδέζκεπζεο (θνξεζκνύ) νμπγόλνπ-

αηκνζθαηξίλεο (Ο2-Hb)

Ο % θνξεζκόο ηεο αηκνζθαηξίλεο (ν

θάζεηνο άμνλαο ζηελ αξηζηεξή πιεπξά

ηνπ γξαθήκαηνο) εμαξηάηαη από ηελ

ΡΟ2 ηνπ αίκαηνο. Η ζπλάξηεζε κεηαμύ

ησλ δύν απηώλ κεηαβιεηώλ αλα-

παξηζηάηαη γξαθηθά κε κηα ζηγκνεηδή

θακπύιε πνπ παξνπζηάδεη έλα επίπεδν

ηκήκα γηα ηηκέο ΡΟ2
κεηαμύ 60 θαη 100

mm Hg θαη έλα απόηνκα επηθιηλέο

ηκήκα γηα ηηκέο ΡΟ2
κεηαμύ 0 θαη 60 mm

Hg. Έλαο άιινο ηξόπνο γηα λα πεξη-

γξάςνπκε ηελ επίδξαζε ηεο ΡΟ2
ηνπ

αίκαηνο ζηε δέζκεπζε ηνπ Ο2 από ηελ

αηκνζθαηξίλε είλαη ην % πνζνζηό ηνπ Ο2

ζην αίκα (mL Ο2 πνπ είλαη δεζκεπκέλα

ζηελ αηκνζθαηξίλε αλά 100 mL αί-

καηνο). Η ζρέζε απηή πεξηγξάθεηαη από

ηνλ θάζεην άμνλα ζηε δεμηά πιεπξά ηνπ

γξαθήκαηνο.



Επίδπαζη ηηρ αύξηζηρ ηηρ ΡCO2
, ηων Η+, ηηρ θεπμοκπαζίαρ και ηος 

2,3-διθωζθογλςκεπινικού οξέορ ζηην καμπύλη Ο2-Hb

Η αύμεζε ηεο ΡCO2
, ηεο ζπ-

γθέληξσζεο ησλ Η+ θαη ηεο

ζεξκνθξαζίαο ζηνπο ηζηνύο

κεηαηνπίδεη ηελ θακπύιε Ο2-Hb

πξνο ηα δεμηά. Έηζη, ιηγόηεξν

Ο2 κπνξεί λα παξακείλεη ζπλ-

δεδεκέλν κε ηελ Hb γηα κηα

δεδνκέλε ΡO2
θαη κεγαιύηεξα

πνζά Ο2 απνδεζκεύνληαη από

ηελ Hb θαη δηνρεηεύνληαη ηνπο

ηζηνύο. Παξνκνίσο, ην 2,3-

δηθσζθνγιπθεξηληθό νμύ, ηνπ

νπνίνπ ε παξαγσγή απμάλεηαη

ζηα εξπζξά αηκνζθαίξηα όηαλ

ηα επίπεδα ηεο HbΟ2 κεηώ-

λνληαη ρξνλίσο, κεηαηνπίδεη ηελ

θακπύιε Ο2-Hb πξνο ηα δεμηά,

απνδεζκεύνληαο κεγαιύηεξε

πνζόηεηα Ο2 ζηνπο ηζηνύο.



ΑΝΑΠΝΕΤΣΙΚΑ ΚΕΝΣΡΑ



Εληόπηζε ησλ πεξηθεξηθώλ ρεκεηνϋπνδνρέσλ

Σα θαξσηηδηθά ζσκάηηα εληνπίδνληαη

ζηνλ θαξσηηδηθό θόιπν, ελώ ηα

ανξηηθά ζσκάηηα ζην ανξηηθό ηόμν.



Επίδξαζε ηεο αύμεζεο ηεο αξηεξηαθήο ΡCO2
ζηνλ αεξηζκό


