
ΦΡΑΓΚΙ΢ΚΟ΢  ΧΑΝΙΩΣΗ΢ 

Καθηγητής Παν/μιου 



΢ρέζε ηεο πλεπκνληθήο (κηθξήο) θαη ηεο ζπζηεκαηηθήο 

(κεγάιεο) θπθινθνξίαο κε ηελ θαξδηά 

Σο κςκλοθοπικό ζύζηημα αποηελείηαι από 

δύο διακπιηούρ αγγειακούρ βπόσοςρ:  

1)ηην πλεπκνληθή (κηθξή) θπθινθνξία, πος 

μεηαθέπει ηο αίμα μεηαξύ ηηρ καπδιάρ και 

ηων πνεςμόνων 

2)ηη ζπζηεκαηηθή (κεγάιε) θπθινθνξία, 

πος μεηαθέπει ηο αίμα μεηαξύ ηηρ καπδιάρ 

και ηος ζςνόλος ηων οπγάνων.  

Καθέναρ από ηοςρ βπόσοςρ έσει ζσήμα «8», 

αθού η πνεςμονική κςκλοθοπία ηποθοδοηεί 

ηον δεξιό και ηον απιζηεπό πνεύμονα, ενώ η 

ζςζηημαηική ηο άνω και ηο κάηω ημιμόπιο 

ηος ζώμαηορ. 



Η ξνή ηνπ αίκαηνο θαη ε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο ωο αληιίαο 

ΜΔΓΑΛΗ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ ΜΙΚΡΗ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ 

ΔΙΚΣΤΟ «ΕΝ ΠΑΡΑΛΛΗΛΩ» 
ΔΙΚΣΤΟ «ΕΝ ΢ΕΙΡΑ» 

ΔΕΞΙΑ ΚΑΡΔΙΑ 

ΑΡΙ΢ΣΕΡΗ ΚΑΡΔΙΑ 





 Τπάπσοςν δύο είδη μςοκαπδιακών ινών: 

 Α. Οι ίνερ ηος λειηοςπγικού μςοκαπδίος, 

δηλαδή οι ίνερ πος είναι ςπεύθςνερ για ηη 

μησανική ζςζηολή ηηρ καπδιάρ. 

 Β. Οι ίνερ ηος εξειδικεςμένος ζςζηήμαηορ 

ηλεκηπικήρ αγυγήρ (επεθιζμαηαγυγού 

ζςζηήμαηορ) δηλαδή οι ίνερ πος είναι 

ςπεύθςνερ για ηην παπαγυγή και ηη διάδοζη 

ηηρ διεγέπζευρ ζηην καπδιά. 

 



  

Οη θόιπνη θαη νη  θνηιίεο απνηεινύλ δύν ρώξνπο κε 

νκνηόκνξθε, ν θαζέλαο, ιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά γηαπηό 

θαη ραξαθηεξίδνληαη ωο 2 μερωξηζηά λειηοςπγικά 

ζςγκύηια πος θαζέλα (δει. θόιπνη - θνηιίεο) 

΢Τ΢ΣΕΛΛΕΣΑΙ ΟΛΟΚΛΗΡΟ θαη ΟΥΙ ΚΑΣΑ ΣΜΗΜΑΣΑ κε 

ηε κέγηζηε δπλαηή έληαζε ζπζηνιήο.  

Νόμορ «όλο ή οςδέν» 

Πξνϋπόζεζε γηα λα ζπζηαιεί ε θαξδηά πξέπεη ην εξέζηζκα 

λα είλαη βαιβηδηθό (δει. απνηειεζκαηηθό). Μεγαιύηεξεο 

έληαζεο εξέζηζκα δελ πξνθαιεί κεγαιύηεξε έληαζε 

ζπζηνιήο, ελώ  κηθξόηεξν δελ δξα (δει. είλαη ρωξίο 

απνηέιεζκα).  



 μησανιζμόρ Frank – Starling ή Νόμορ ηηρ καπδίαρ: 
(Αποησπώνει ηις ελαζηικές ιδιόηηηες ηοσ μσοκαρδίοσ και ηο 

αποηέλεζμα ποσ έτοσν ασηές ζηην απόδοζή ηης όπως δηλ. «ηο πέηαγμα 
ηης ζθενηόνας») 

 Η έληαζε ηεο ζπζηνιήο ηεο θαξδηάο εμαξηάηαη από ην 
βαζκό δηάηαζεο ηνπ κπνθαξδίνπ πξηλ ηε ζπζηνιή.  

    Η έληαζε ηεο ζπζηνιήο ηεο θαξδηάο έρεη ζρέζε κε ηελ απόδνζή 
ηεο δει. ηνλ όγκο παλμού, ελώ ν βαζκόο δηάηαζεο ηνπ 
κπνθαξδίνπ πξηλ ηε ζπζηνιή έρεη ζρέζε κε ηελ πποθόπηιζη ή 
πποθοπηίο πνπ εθθξάδεηαη είηε ως ηελοδιαζηολικός όγκος ή ως 
ηελοδιαζηολική πίεζη πλήρωζης (βλ. ζτήμα).  

ηελοδιαζηολικόρ όγκορ  
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Απνηειείηαη από: 

 Σν θιεβόθνκβν (Keith-Flack) 

 Σα δηαθνκβηθά δεκάηηα 

 Σνλ θνιπνθνηιηαθό θόκβν (Aschoff – Tawara) 

 Σν δεκάηην ηνπ His 

 Σν δεμηό ζθέινο θαη αξηζηεξό ζθέινο  

 Σηο ηειηθέο (αθξνηειεύηηεο) ίλεο ηνπ Purkinje 

 



Σν εμεηδηθεπκέλν ζύζηεκα ειεθηξηθήο αγωγήο ηεο θαξδηάο 

θαη ε κεηάδνζε ηωλ εξεζηζκάηωλ 

Κάθε δςναμικό ενέπγειαρ πος 

παπάγεηαι ζηον θλεβόκομβο 

μεηαδίδεηαι απσικά και ζηοςρ 

δύο κόλποςρ μέζω ηων 

εξειδικεςμένων διακομβικών 

οδών. Ο κολποκοιλιακόρ 

κόμβορ είναι ηο μόνο ζημείο 

μεηάδοζηρ ηος δςναμικού 

ενέπγειαρ από ηοςρ κόλποςρ 

ζηιρ κοιλίερ. ΢ηη ζςνέσεια ηο 

δςναμικό ενέπγειαρ 

μεηαδίδεηαι ηασύηαηα από ηον 

κολποκοιλιακό κόμβο ζηιρ 

κοιλίερ μέζω ηος ζςζηήμαηορ 

αγωγήρ ηων κοιλιών πος 

πεπιλαμβάνει ηο δεμάηιο ηος 

His, ηα ζκέλη ηος δεμαηίος 

(δεξιό –απιζηεπό) & ηιρ ίνερ 

Purkinje. 

Γιακομβική 

Γεμάηιο His 



Η ρξνληθή πεξίνδνο από ην ηέινο κηαο θαξδηαθήο 

ζπζηνιήο κέρξη ην ηέινο ηεο επόκελεο ζπζηνιήο, 

νλνκάδεηαη καρδιακός παλμός (ή θαξδηαθόο 

θύθινο). Ο θάζε θαξδηαθόο παικόο αξρίδεη κε ηελ 

απηόκαηε γέλεζε ελόο δπλακηθνύ ελέξγεηαο ζην 

θιεβόθνκβν 



Μνξθνινγία ηνπ ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο ζηελ απαγωγή ΙΙ θαη ηα ειεθηξηθά θαηλόκελα 

ζηελ θαξδηά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα δηάθνξα επάξκαηά ηνπ 





ΗΛΕΚΣΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΗΜΑ 

(ΗΚΓ) 



ΠΡΟΚΑΡΔΙΕ΢ 

ΑΠΑΓΩΓΕ΢ 

ΑΠΑΓΩΓΕ΢ 

ΣΩΝ ΑΚΡΩΝ 

ΑΠΑΓΩΓΕ΢ 

ΣΩΝ ΑΚΡΩΝ 

ΗΛΕΚΣΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΗΜΑ 

(ΗΚΓ) 



΢ε ένα πλήπερ καπδιογπάθημα καηαγπάθονηαι 

ζςνολικά:  
 

• 12 κςμαηομοπθέρ, κε ρξήζε 10 ηλεκηποδίυν. 

Κάζε θπκαηνκνξθή νλνκάδεηαη «απαγυγή».  

• Σα ειεθηξόδηα ρωξίδνληαη ζε δπν νκάδεο:  

 Σα 6 «πποκάπδια» ειεθηξόδηα θαη  

 ηα 4 «ηλεκηπόδια ηυν άκπυν». 



  Το κύμα Ρ προκαλεύται από ηλεκτρικϊ ρεύματα τα οπούα 
παρϊγονται κατϊ την εκπόλωση των κόλπων πριν από τη 
ςυςτολό τουσ, 

   ενώ το σύμπλεγμα QRS προκαλεύται από ηλεκτρικϊ 
ρεύματα τα οπούα παρϊγονται κατϊ την εκπόλωση των 
κοιλιών πριν από τη ςυςτολό τουσ, δηλαδό, κατϊ την επϋκταςη 
τησ εκπόλωςησ ςτο μυοκϊρδιο των κοιλιών.  

 Κατϊ ςυνϋπεια, τόςο το κύμα Ρ, όςο και τα κύματα που 
αποτελούν το ςύμπλεγμα QRS, εύναι κύματα εκπόλωςησ.  

  Το κύμα Τ προκαλεύται από ηλεκτρικϊ ρεύματα τα οπούα 
παρϊγονται κατϊ την ανϊνηψη των κοιλιών από την 
κατϊςταςη τησ εκπόλωςησ. Η διεργαςύα αυτό επιτελεύται ςτο 
μυοκϊρδιο των κοιλιών 0,25 ωσ 0,35 sec μετϊ την εκπόλωςη, 
αυτό δε το κύμα χαρακτηρύζεται ωσ κύμα επαναπόλωσης.  

 



(β) Επειδή κάθε δςναμικό ενέπγειαρ ζηον θλεβόκομβο οδηγεί ηελικά ζε έναν καπδιακό 

παλμό, η αςξημένη δπαζηηπιόηηηα ηος παπαζςμπαθηηικού κεηώλεη ηε ζπρλόηεηα ηηρ 

καπδιάρ, ενώ η αςξημένη δπαζηηπιόηηηα ηος ζςμπαθηηικού ηελ απμάλεη. 

Έιεγρνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θιεβόθνκβνπ θαη ηεο θαξδηαθήο 

ζπρλόηεηαο από ην ΑΤΣΟΝΟΜΟ ΝΕΤΡΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

ΜΕΙΩΝΕΙ ΑΤΞΑΝΕΙ 

ΠΑΡΑ΢ΤΜΠΑΘΗΣΙΚΟ ΢ΤΜΠΑΘΗΣΙΚΟ 



Έιεγρνο ηεο θαξδηαθήο παξνρήο (θαηά ιεπηό όγθνπ 

αίκαηνο): ΚΛΟΑ 

Επειδή ο ΚΛΟΑ 

(ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΠΑΡΟΧΗ) 

είναι ηο γινόμενο ηηρ 

καπδιακήρ ζςσνόηηηαρ 

(Κ΢) επί ηον όγκο παλμού 

(ΟΠ), η εικόνα πποκύπηει 

από ηον ζςνδςαζμό ηων 2 

πποηγούμενων διαθανειών  

(έλεγσορ ηηρ καπδιακήρ 

ζςσνόηηηαρ) και  (έλεγσορ 

ηος όγκος παλμού). 

ΚΛΟΑ=Κ΢  Υ  ΟΠ 

Κ΢ ΟΠ 

ΚΛΟΑ 

ν. Frank-Starling 



ΠΡΟ΢ΔΙΟΡΙ΢ΣΕ΢ ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ΢ ΠΙΕ΢Η΢ 

ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ 

ΠΙΕ΢Η 

ΚΑΡΔΙΑΚΗ 

ΠΑΡΟΧΗ (ΚΛΟΑ) 

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΕ΢ 

ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ (Π.Α.) 

ΟΓΚΟ΢ ΠΑΛΜΟΤ 

ΚΑΡΔΙΑΚΗ 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΑ 

ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 

ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ 



 

Παπάγονηερ Κινδύνος για Καπδιαγγειακά Νοζήμαηα 

• Σποποποιήζιμοι 
* Κάπνιζμα 

* Γςζλιπιδαιμία 
• ςτηλή LDL σοληζηεπόλη 

• σαμηλή HDL σοληζηεπόλη 

• ςτηλά ηπιγλςκεπίδια 

* Τπέπηαζη 

* ΢ακσαπώδηρ Γιαβήηηρ 

* Πασςζαπκία (κοιλιακή πασςζαπκία) 

* Γιαιηηηικοί Παπάγονηερ 

(κοπεζμένα/trans λιπαπά, αλάηι) 

* Έλλειτη ΢υμαηικήρ Γπαζηηπιόηηηαρ 

* Τπεπβολική ππόζλητη οινοπνεύμαηορ 

* Φςσοκοινυνικοί παπάγονηερ (stress κλπ) 

 

 

• Μη-ηποποποιήζιμοι 
* Αηομικό ιζηοπικό ΢Ν 

* Οικογενειακό ιζηοπικό ππώιμηρ ΢Ν 

* Ηλικία  

* Φύλο 

 

• Νεόηεποι Παπάγονηερ 

(Αναδςόμενοι - Emerging) 
* Τπεπομοκςζηεφναιμία 

* Ινυδογόνο 

* CRP, IL-6 

* Λοιμώδειρ Παπάγονηερ 
* Υλαμύδια, CMV, H. Pylori 

* PAI-1 

* Μικπολεςκυμαηινοςπία 

 



΢ΑΠ= ΢Τ΢ΣΟΛΙΚΗ 

ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕ΢Η 

 

ΓΑΠ= ΔΙΑ΢ΣΟΛΙΚΗ 

ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕ΢Η 



ΜΗΥΑΝΙ΢ΜΟΙ ΡΤΘΜΙ΢Η΢ ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ΢ ΠΙΔ΢Η΢ 

ΤΠΔΡΣΑ΢Η 



 Είλαη ζεκαληηθήο ζπνπδαηόηεηαο γηα ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό ζηε 

ξύζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηελ νκνηνζηαζία ηνπ νξγαληζκνύ. 

 Σν πξώην θνκβηθό ζεκείν ηνπ θαηαξξάθηε απηνύ είλαη ε Ρενίνη (κηα 

πξωηεΐλε πνπ παξάγεηαη θαη απνζεθεύεηαη ζε εηδηθά θύηηαξα ηεο 

παξαζπεηξακαηηθήο ζπζθεπήο ηωλ λεθξώλ). 

 Η ξελίλε είλαη ν θαηαιύηεο ηεο κεηαηξνπήο ηνπ Αγγειοηενζινογόνος 

– πνπ παξάγεηαη ζην ήπαξ – ζε Αγγειοηενζίνη Ι. 

 ΢ηε ζπλέρεηα ην Μεηαηπεπηικό Ένζςμο ηηρ Αγγειοηενζίνηρ (ΜΕΑ), 

κεηαηξέπεη ηελ αδξαλή Αγγειοηενζίνη Ι ζηε δξαζηηθή Αγγειοηενζίνη ΙΙ. 

 ΢ηε ζπλέρεηα ε έθθξηζε ηεο Αλδοζηεπόνηρ (ζπληίζεηαη ζηα 

ζπεηξνεηδή θύηηαξα ηνπ θινηνύ ηωλ επηλεθξηδίωλ θαη είλαη θύξηνο ξπζκηζηήο 

ηνπ ηζνδπγίνπ ηνπ άιαηνο θαη ηνπ εμωθπηηάξηνπ όγθνπ) δηεγείξεηαη από ηελ 

Αγγεηνηελζίλε ΙΙ. 

Η απμεκέλε δξαζηεξηόηεηα ηνπ Άμνλα Ρ-Α-Α επλνεί ηελ θαηαθξάηεζε λαηξίνπ 

(Να+) θαη λεξνύ κέζω ηεο δξάζεο ηεο Αγγεηνηελζίλεο ΙΙ θαη ηεο Αιδνζηεξόλεο. 

Η  Αγγεηνηελζίλε ΙΙ απνηειεί επηπιένλ θαη ηζρπξό αγγεηνζπζπαζηηθό 

παξάγνληα απμάλνληαο ηελ αξηεξηαθή πίεζε. 

Άξοναρ Ρενίνηρ-Αγγειοηενζίνηρ-Αλδοζηεπόνηρ  (Ρ-Α-Α) 



Αγγειοηενζινογόνο 

ΡΕΝΙΝΗ 

Αγγειοηενζίνη Ι 

Αγγειοηενζίνη ΙΙ 

ΑΛΔΟ΢ΣΕΡΟΝΗ 

Μεηαηπεπηικό 

Ένζςμο ηηρ 

Αγγειοηενζίνηρ  

Άξοναρ Ρενίνηρ-Αγγειοηενζίνηρ-Αλδοζηεπόνηρ  (Ρ-Α-Α) 





Αρτηριακή υπέρταςη / διάγνωςη / ςταδιοποίηςη 

ESH / ESC guidelines for the management of arterial hypertension. J Hypertens 2013 
 

(ΚΑΤΑ ΤΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ) 



Κολπική μαπμαπςγή 

Η θνιπηθή καξκαξπγή, ε πην ζπρλή αξξπζκία, πξνθαιείηαη από «άλαξρε» ειεθηξηθή 

εθπόιωζε ηνπ κολπικού μςοκαπδίος, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από πνιύ κεγάιε 

ζπρλόηεηα θαη ζπλερώο κεηαβαιιόκελε θαηεύζπλζε. Σν ζπδεπθηηθό δηάζηεκα κεηαμύ 

δηαδνρηθώλ θνηιηαθώλ εθπνιώζεωλ κεηαβάιιεηαη, ιόγω ηεο δηαθύκαλζεο ηεο 

ηαρύηεηαο αγωγήο ζηελ θνιπνθνηιηαθή ζύλδεζε, απνηέιεζκα ηεο αλνκνηνγελνύο 

εθπόιωζεο ηνπ πεξηβάιινληνο θνιπηθνύ κπνθαξδίνπ. 

Η θνιπηθή καξκαξπγή επηπιέθεη πνιιέο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, όπωο απηηπιακή 

ςπέπηαζη, βαλβιδοπάθειερ (θπξίωο ζηέλωζε ηεο κηηξνεηδνύο βαιβίδαο) θαη 

καπδιακή ανεπάπκεια. 

΢πλνδεύεη ζπρλά παθήζειρ ηος θςπεοειδούρ (θπξίωο ηνλ ππεξζπξενεηδηζκό, 

αιιά όρη ζπάληα θαη ηνλ ππνζπξενεηδηζκό), θαζώο θαη ηελ ΥΑΠ 

Η θνιπηθή καξκαξπγή κπνξεί λα εκθαληζηεί ωο: 

• Παποξςζμική όηαλ δηαξθεί ιηγόηεξν από 48ώξεο. 

• Δμμένοςζα όηαλ δηαξθεί πεξηζζόηεξν από κία εβδνκάδα ή ηεξκαηίδεηαη 

θαξκαθεπηηθά ή ειεθηξηθά. 

• Μακποσπόνια εκκέλνπζα όηαλ δηαξθεί άλω ηνπ έηνπο. 

• Μόνιμη όηαλ δηαξθεί πέξαλ ηωλ πξναλαθεξζέληωλ νξίωλ ή παξά ηελ πξνζπάζεηα 

ηεξκαηηζκνύ ηεο. 



Κοιλιακή μαπμαπςγή 

 
Παξαηεξείηαη ηαρεία (>250/ιεπηό) θαη αζύγσπονη κοιλιακή εκπόλυζη, ρωξίο 

ζηαζεξή θαηεύζπλζε, πξνθαινύκελε από πνιιαπιά ζπεηξνεηδή θπθιώκαηα 

επαλεηζόδνπ. Σα θπθιώκαηα απηά ραξαθηεξίδνληαη από ζπλερή θαηαθεξκαηηζκό ζε 

κηθξόηεξα, ιόγω δηαηαξαρώλ ηεο αγωγήο θαηά κήθνο ηεο εμάπιωζεο ηνπο. ΢ην 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, δελ παξαηεξνύληαη ζρεκαηηζκέλα επάξκαηα QRS, αιιά 

κία ζπλερήο θπκαηνεηδήο γξακκή, ιόγω ηεο αζύγρξνλεο θαη ζπλερνύο ειεθηξηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ηωλ θνηιηώλ. Η ζπλερήο, ηαρεία θαη αζύγρξνλε εθπόιωζε πξνθαιεί 

απώιεηα ηεο νξγαλωκέλεο κεραληθήο ιεηηνπξγίαο ηωλ θνηιηώλ, αθνινπζνύκελε από 

παύζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη θάναηο. 


