
Γενικι αίματοσ 
Αξιολόγθςθ-ευριματα 

Αναιμία 
 









































MCV κφ 

ορκοκυτταρικά ερυκρά 

 

 

MCV   

μικροκυτταρικά ερυκρά 

 

 

 

MCV 

μακροκυτταρικά ερυκρά 



MCH  

(Mean  corpuscular hemoglobin) 

 μζςθ περιεκτικότθτα Hb, 30±2 pg 

 

MCH=Hb/RBC 

 

MCHC  

(Mean corpuscular hemoglobin concentration) 

μζςθ πυκνότθτα Hb, 30±4 %  

 

MCHC=Hb/Ht 

 



MCH, MCHC κ.φ. 

ορκόχρωμα ερυκρά 

 

 

MCH, MCHC  

υπόχρωμα ερυκρά 

 

 

MCH, MCHC 

υπζρχρωμα ερυκρά  











Οριςμοί αρικμθτικών αποκλίςεων 

Αφξηςη του αριθμοφ των λευκών ςτο περιφερικό αίμα 

• Ουδετεροφιλία 

• Λεμφοκυττάρωςθ  

• Μονοκυττάρωςθ  

• Ηωςινοφιλία 

• Βαςεοφιλία 

 
Αφξηςη αριθμοφ αιμοπεταλίων  

• Θρομβοκυττάρωςθ/κρομβοκυτταραιμία 

 

Αφξηςη αριθμοφ ερυθροκυττάρων 

• Ερυκροκυττάρωςθ/ερυκροκυτταραιμία 



Οριςμοί αρικμθτικών αποκλίςεων 
Μείωςθ του αρικμοφ των λευκών ςτο περιφερικό αίμα 

• Ουδετεροπενία 

• Λεμφοπενία 

• Μονοκυτταροπενία 

 
Μείωςθ του αρικμοφ αιμοπεταλίων  

• Θρομβοπενία 

 

Μείωςθ τθσ μάζασ των ερυκροκυττάρων (όχι μόνο του 
αρικμοφ τουσ)  

• αναιμία 



ΑΝΑΙΜΙΑ  

Η πακολογικι κατάςταςθ που οφείλεται ςε μείωςθ τθσ 
οξυγόνωςθσ των ιςτών  λόγω μείωςθσ τθσ ςυνολικισ 
μάηασ τουσ. 

 

 



ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΝΑΙΜΙΑΣ 

Η διάγνωςθ τθσ αναιμίασ χαρακτθρίηεται από μείωςθ 
τθσ αιμοςφαιρίνθσ (Hb) ςε επίπεδο κάτω από αυτό 
που ζχει οριςκεί φυςιολογικό για τθν ηλικία και το 
φφλο του ατόμου 



Φυςιολογικζσ παράμετροι μάηασ ερυκρών  

 

Γυναίκεσ  

• Hb 14±1.5 

• Ht 42±7 

• RBC 4.5±0.7 

Ανδρεσ 

• Hb 15±1.5  (g/dl) 

• Ht 47±5   (%) 

• RBC 5.2±0.5 (x106/μl) 

 









Αρικμόσ ΔΕΚ 

Διαχωρίζει τισ αναιμίασ ςε αυτέσ που 
οφείλονται 

•  ςε ανεπάρκεια παραγωγισ ερυκρών  από τον 
μυελό των οςτών (κεντρικισ αιτιολογίασ) 

• ςε καταςτροφι / απώλεια ερυκρών ςτθν 
κυκλοφορία (περιφερικισ αιτιολογίασ) 

 

 







MCV 

MCV  κφ  ορκοκυτταρικι αναιμία 

MCV>  μακροκυτταρικι αναιμία 

MCV<   μικροκυτταρικι αναιμία 



Κατάταξθ αναιμίασ 

Αρικμόσ Δικτυοερυκροκυττάρων (ΔΕΚ) 

+ 

MCV 



ΔΕΚ χαμθλά, MCV χαμθλό 

• ΢ιδθροπενικι αναιμία 

• Αναιμία χρονίασ νόςου 

• ΢ιδθροβλαςτικι αναιμία 

 
ΔΕΚ αυξθμζνα % (όχι ςαν απόλυτθ τιμι)  

ετερόηυγοσ β-καλαςςαιμία 







Περαιτζρω εξετάςεισ 

• Φερριτίνθ, ςίδθροσ, ςιδθροδεςμευτικι 
ικανότθτα 

• Ηλεκτροφόρθςθ αιμοςφαιρίνθσ 



ΔΕΚ χαμθλά, MCV αυξθμζνο 

• Μεγαλοβλαςτικι αναιμία 

• Ηπατικι νόςοσ 

• Τποκυροειδιςμόσ 

• Μυελοδυςπλαςτικά ςφνδρομα 









Περαιτζρω εξετάςεισ 

• Μζτρθςθ Β12 , φυλλικοφ οξζοσ 

• Βιοχθμικόσ ζλεγχοσ ιπατοσ  

• Γαςτροςκόπηςη και βιοψία 

• Μυελόγραμμα και βιοψία μυελοφ των οςτϊν 



ΔΕΚ χαμθλά, MCV φυςιολογικό 

• Απλαςτικι αναιμία 

• Ενδοκρινοπάκειεσ 

• Σοξικότθτα φαρμάκων 

• Χθμειοκεραπεία 

• Αναιμία χρονίασ νόςου 

• Διικθςθ μυελοφ από νεοπλαςματικό νόςθμα  



Περαιτζρω εξετάςεισ 

 

• Βιοχθμικόσ ζλεγχοσ  

• Ανοςολογικόσ ζλεγχοσ 

• Ενδοκρινολογικόσ ζλεγχοσ  

• Ζλεγχοσ για κακοικεια 

 

 

 

• Μυελόγραμμα και βιοψία 
μυελοφ των οςτϊν 

 

Νεφρικι ανεπάρκεια 

Ρευματολογικό νόςθμα 

Τπερκυροειδιςμόσ 

 

Νεόπλαςμα 

 

 

 

 











Περαιτζρω διερεφνθςθ πακολογικών ευρθμάτων ςτθ γενικι 
αίματοσ 





Κυταρρομετρία ροισ 

Η κυτταρομετρία ροισ είναι μία αυτοματοποιθμζνθ 
και ιδιαίτερα ευαίςκθτθ τεχνικι που επιτρζπει τθ 
μελζτθ μεγάλου αρικμοφ κυττάρων ςε μικρό χρονικό 
διάςτθμα και τθ διάκριςι τουσ ςε φυςιολογικά και 
πακολογικά. 



Κυταρρομετρία ροισ 

Η ταυτοποίθςθ των κυττάρων γίνεται με βάςθ τθν παρουςία ι 
απουςία, κακώσ και τθν ζνταςθ τθσ ζκφραςθσ χαρακτθριςτικών 
μορίων είτε ςτθν κυτταρικι τουσ μεμβράνθ είτε ςτο εςωτερικό 
τουσ. Αντιςώματα ςυνδεδεμζνα με φκορίηουςεσ ουςίεσ 
αναγνωρίηουν και προςδζνονται ςτα επιφανειακά ι ςτα 
ενδοκυτταρικά μόρια και αναλφονται ςτο κυτταρόμετρο με τθ 
βοικεια φωτεινών πθγών (Lasers). Σα ςιματα φκοριςμοφ που 
εκπζμπει το κάκε κφτταρο μετατρζπονται ςε θλεκτρικά ςιματα 
και μεταφράηονται ςε παραμζτρουσ που αναλφονται με ειδικό 
λογιςμικό.. 



Κυταρρομετρία ροισ 

• Με αυτό τον τρόπο, μποροφμε να διακρίνουμε και να χαρακτθρίςουμε τουσ 
διαφορετικοφσ κυτταρικοφσ πλθκυςμοφσ που υπάρχουν ςε δείγματα 
βιολογικών υγρών, όπωσ για παράδειγμα ςε δείγματα μυελοφ των οςτών, 
αίματοσ, κ.α. 
 

• Χρθςιμοποιώντασ αντιςώματα ςυνδεδεμζνα με διαφορετικζσ φκορίηουςεσ 
ουςίεσ μποροφμε να ανιχνεφουμε ταυτόχρονα ςε κάκε μεμονωμζνο 
κφτταρο του ίδιου κυτταρικοφ πλθκυςμοφ από 2 ζωσ και 12 διαφορετικά 
επιφανειακά ι ενδοκυτταρικά μόρια (πολυπαραμετρικι/πολυχρωματικι 
κυτταρομετρία ροισ). Ζτςι μποροφμε να προςδιορίςουμε αναλυτικά τον 
ανοςοφαινότυπο των κυττάρων ενόσ δείγματοσ. 



Κυταρρομετρία ροισ 

Με τθν κυτταρομετρία ροισ μποροφμε: 
 
Ø      να αναλφςουμε τισ φυςικοχθμικζσ ιδιότθτεσ των κυττάρων, 
Ø      να διαπιςτώςουμε τθν παρουςία ςυγκεκριμζνων 
κυτταρικών πλθκυςμών, 
Ø      να αναλφςουμε κυτταρικζσ λειτουργίεσ και κυτταρικζσ 
αλλθλεπιδράςεισ, και 
Ø      να ποςοτικοποιιςουμε τουσ μελετώμενουσ κυτταρικοφσ 
πλθκυςμοφσ. 



Κυταρρομετρία ροισ 

Σα πλεονεκτιματα τθσ τεχνικισ αυτισ είναι: 
Ø      θ δυνατότθτα ανάλυςθσ μεγάλου αρικμοφ κυττάρων (πχ. 10 
εκατομμυρίων) ςε μικρό χρόνο (πχ. 2-3 ώρεσ) 
Ø      θ ταυτόχρονθ ανίχνευςθ ζωσ και 12 χαρακτθριςτικών μορίων ςτο κάκε 
κφτταρο του δείγματοσ 
Ø      θ ανίχνευςθ και ταυτοποίθςθ ελάχιςτου αρικμοφ κυττάρων (πχ. 20 
πακολογικά κφτταρα ςε ςφνολο 10 εκατομμυρίων κυττάρων του δείγματοσ). 
΢τθν ογκολογία-αιματολογία, θ κυτταρομετρία ροισ χρθςιμοποιείται κλινικά: 
Ø      για τον προςδιοριςμό του ανοςοφαινοτφπου των πακολογικών κυττάρων 
ςτισ αιματολογικζσ κακοικειεσ κατά τθ διάγνωςθ, όπου παρζχει ςτοιχεία για 
τθ ςταδιοποίθςθ και τθν πρόγνωςθ τθσ νόςου, 
Ø      για τθν ανίχνευςθ και παρακολοφκθςθ τθσ ελάχιςτθσ υπολειμματικισ 
νόςου μετά τθ κεραπεία, 
Ø      για τθν αναγνώριςθ και ποςοτικοποίθςθ λεμφοκυτταρικών πλθκυςμών, 
και 
Ø      κατά τθ μεταμόςχευςθ μυελοφ των οςτών για τθν μζτρθςθ του αρικμοφ 
των αρχζγονων αιμοποιθτικών κυττάρων. 


















