
ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ ΠΕΠΣΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 



ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΠΕΠΣΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟσ  
 Σο πεπτικϐ ςϑςτημα αποτελεύται απϐ: 

        τον πεπτικϐ ςωλόνα 

         τα βοηθητικϊ ϐργανα 

 

 Φρηςιμεϑει ςτην πϋψη τησ τροφόσ 

 

 Πϋψη: η διαδικαςύα με την οπούα η τροφό  
διαςπϊται με μηχανικϊ και χημικϊ μϋςα ςτον 
πεπτικϐ ςωλόνα  





ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΕ΢ ΠΕΠΣΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 

 

 
 
•Λόψη τροφόσ: εύςοδοσ τροφόσ ςε πεπτικϐ ςωλόνα 
 
•Πϋψη: χημικό διϊςπαςη τησ τροφόσ ςε μικρϐτερα 
οργανικϊ μϐρια ικανϊ για απορρϐφηςη 
 
• Έκκριςη υγρού-ουςιών: πραγματοποιεύται απϐ το 
επιθόλιο των οργϊνων του πεπτικοϑ, αλλϊ και απϐ τα 
επικουρικϊ ϐργανα ϐπου απελευθερώνονται ϋνζυμα νερϐ 
κ.α 
• Κινητικότητα: κινόςεισ ανϊμειξη και προώθηςησ. Οι 
εναλλαγϋσ ςϑνθλιψησ, διϊτμηςησ και πολτοπούηςησ τησ 
τροφόσ  
•Απορρόφηςη:μεταφορϊ μικρών οργανικών  μορύων μϋςα 
ςτα επιθηλιακϊ κϑτταρα ςτον αυλϐ του εντϋρου και 
ακολοϑθωσ ειςϋρχονται ςτην κυκλοφορύα  
•Αφόδευςη: αποβολό ϊπεπτων ςυςτατικών και 
βακτηρύων    
 

http://www.experimentalphysiology.gr/UserFiles/Events/Bafopouleio_2008/6_omilia_3.3.2008/Bafopouleio_6.pdf
http://www.experimentalphysiology.gr/UserFiles/Events/Bafopouleio_2008/6_omilia_3.3.2008/Bafopouleio_6.pdf


ΚΙΝΗ΢Η ΣΗ΢ ΣΡΟΦΗ΢ 
 

 Περύςταλςη: η εξωτερικό μυικό ςτιβϊδα προωθεύ 
το βλωμϐ απϐ το ϋνα τμόμα του πεπτικοϑ ςωλόνα 
ςτον ϊλλο. Πρϐκειται για κϑματα μυικών 
ςυςπϊςεων  

 

 Κατϊτμηςη: διακυμϊνςεισ ςυςτολόσ και χϊλαςησ 
αναμιγνϑουν το περιεχϐμενο με τισ εντερικϋσ 
εκκρύςεισ. 

 

 



ΠΕΨΗ 
 Μηχανικό: πραγματοποιεύται με μηχανικϋσ 

διεργαςύεσ που περιλαμβϊνουν  

1. την κατϊτμηςη των τροφών,  

2. την πολτοπούηςη, 

3. την ανϊμιξη με τισ εκκρύςεισ των αδϋνων 

4. τη μετακύνηςη τησ ςχηματιζϐμενησ μϊζασ κατϊ 
μόκοσ του πεπτικοϑ ςωλόνα  

 Φημικό: διϊςπαςη με τη βοόθεια ενζϑμων 



ΑΠΟΡΡΟΦΗ΢Η 
 

 Εύναι η διεργαςύα τησ ειςϐδου ςτο αύμα ό ςτη 
λϋμφο των διαςπαςμϋνων ςυςτατικών τησ τροφόσ 

 

 Αυτϊ διϋρχονται μϋςω των επιθηλιακών κυττϊρων 
του βλεννογϐνου του εντϋρου κυριώσ (λϊχνεσ) 

 

 Γύνεται με διϊφορουσ τρϐπουσ: διϊχυςη, 
ενεργητικό μεταφορϊ…    



΢ΤΝΟΨΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΩΝ 
 Πρϐςληψη τροφόσ με το ςτϐμα 

 Μϊςηςη τροφόσ ςτο ςτϐμα και ανϊμιξη με τη ςύελο 
που καταλόγει ςτο ςχηματιςμϐ βλωμοϑ 

 Κατϊποςη του βλωμοϑ 

 Μηχανικό και χημικό πϋψη 

 Απορρϐφηςη των ςυςτατικών τησ τροφόσ 

 Περύςταλςη, δηλαδό ρυθμικϋσ, κυματοειδεύσ 
κινόςεισ που ςτϐχο ϋχουν την μεταφορϊ τησ 
τροφόσ 

 Αφϐδευςη, δηλαδό αποβολό ϊπεπτων και 
ϊχρηςτων προιϐντων μεταβολιςμοϑ τροφών 



΢τοματική κοιλότητα 
 Μϊςηςη 

 

 Κατϊποςη 

 

 Έκκριςη ςιϋλου 

 

 Γεϑςη 

 

 Ομιλύα 

 

 Αναπνοό  

 



΢τοματική κοιλότητα 
 

 

 

 Επενδυμϋνη με το ςτοματικϐ βλεννογϐνο, ο οπούοσ 
εύναι αρκετϊ λεπτϐσ και αγγειοβριθόσ οπϐτε 
επιτρϋπεται η ταχεύα απορρϐφηςη ουςιών 



Γλώςςα 
 Φειρύζεται την τροφό μϋςα ςτο ςτϐμα 

 Λειτουργύεσ: 
 1. Επεξεργαςύα τησ τροφόσ μϋςω τησ ςυμπύεςησ, λεύανςησ και 

παραμϐρφωςησ 

 2. Τποβοόθηςη τησ μϊςηςησ 

 3. Παροχό αιςθητικών πληροφοριών μϋςω των γευςτικών 
καλϑκων 

 4. Η ϋκκριςη τησ βλϋννησ για τη λεύανςη τησ τροφόσ 

 5. η ϋκκριςη του ενζϑμου γλωςςικό λιπϊςη     

 

 

 



΢ιελογόνοι αδζνεσ 
 

 

 

 Κϑριοι-μεγϊλοι: υπογλώςςιοι, υπογνϊθιοι, 
υπογενεύδιοσ, παρωτύδα  

 Μικρϐτεροι-δευτερεϑοντεσ: διεςπαρμϋνοι ςε 
ολϐκληρη τη ςτοματικό κοιλϐτητα και τη γλώςςα. 

 Εκκρύνουν ςύελο ςτη ςτοματικό κοιλϐτητα και 
απλϊ την υγρϊινουν. 



΢ιελογόνοι αδζνεσ 
 
 

 Παραγωγό ςιϋλου 

 

 Ύγρανςη- λύπανςη τροφών 

 

 ΢χηματιςμϐσ βλωμοϑ 

 

 Παραγωγό ενζϑμων (αμυλϊςη) 

 

 Πϋψη υδατανθρϊκων 

 



΢ίελοσ 
 Οι ςιελογϐνοι αδϋνεσ παρϊγουν 1-1,5 λύτρα ςιελου 

καθημερινϊ 

 99,5% νερϐ 

 0,5% ηλεκτρολϑτεσ, ϋνζυμα, και ϊλλα. 

 

 Σο νερϐ χρηςιμεϑει γα την ϑγρανςη και τη διϊλυςη 
των τροφών, καθώσ και για την αντύληψη τησ 
γεϑςησ τουσ 

 Οι γλυκοπρωτεύνεσ (βλεννύτεσ) εύναι υπεϑθυνεσ για 
τη λιπαντικό δρϊςη τουσ 



΢ίελοσ 
 Λυςοζϑμη: ϋνζυμο για την καταςτροφό των 

μικροβύων 

 

 Αντιςώματα και λυςοςώματα για τον ϋλεγχο των 
μικροβύων τησ ςτοματικόσ κοιλϐτητασ 

 



Μάςηςη 
 Επιτυγχϊνεται: 

 Μεύωςη του μεγϋθουσ των τεμαχύων τησ τροφόσ 

 

 Ανϊμειξη τησ τροφόσ με τη ςύελο οπϐτε η τροφό 
διαβρϋχεται και μαλακώνει για να ςχηματιςτεύ ο 
βλωμϐσ 

 Διϊςπαςη υδατανθρϊκων 

 Διϊςπαςη των τριγλυκεριδύων τησ τροφόσ απϐ τη 
γλωςςικό λιπϊςη.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
Φάρυγγασ 
 

 

 Κατϊποςη, δηλαδό μεταφορϊ βλωμοϑ με 
περιςταλτικϋσ κινόςεισ 

 

 Αποτροπό παλινδρϐμηςησ (καρδιοοιςοφαγικό 
βαλβύδα) ςτο ςημεύο που ο οιςοφϊγοσ καταλόγει 
ςτο ςτομϊχι 

 

 Ομιλύα 

 



Οιςοφάγοσ 
 

 

 

 Εκκρύνει βλϋννη που αναμιγνϑεται με τισ τροφϋσ 
και διευκολϑνεται η μεταφορϊ του βλωμοϑ ςτο 
ςτϐμαχο 

 



Κατάποςη 
 Διαδικαςύα που ξεκινϊ εκοϑςια 

 Υϊςεισ: 

 ΢τοματικό/εκούςια: αρχύζει με τη ςυμπύςεςη του 
βλωμοϑ με τη γλώςςα, ανϊμιξη τροφόσ με ςύελο,  

 Υαρυγγικό φϊςη: αρχύζει ϐταν η τροφό ϋρθει ςε 
επαφό με το οπύςθιο τούχωμα του οιςοφϊγου 

 Οιςοφαγικό φϊςη: αρχύζει καθώσ η ςυςτολό των 
φαρυγγικών μυών ωθεύ το βλωμϐ ςτον οιςοφϊγο.  



΢τόμαχοσ 
 

 

 Αποθόκευςη τροφών 

 

 Ρευςτοπούηςη τροφών 

 

 Πϋψη τροφών 

 

 Προώθηςη τροφών 

 



΢ΣΟΜΑΧΟ΢ -ΠΕΨΗ 
 Περιςταλτικϋσ κινόςεισ τοιχώματοσ (τοπικϐσ 

βηματοδϐτησ) που οδηγεύ ςε μετακύνηςη τησ 
τροφόσ προσ το λεπτϐ ϋντερο 

 

 Φημικό πϋψη: ανϊμιξη τροφών με το πολϑ ϐξινο 
γαςτρικϐ οξϑ που εκκρύνεται ςτο ςτομϊχι. Η 
επύδραςη γαςτρικοϑ υγροϑ προκαλεύ διϊςπαςη 
των πρωτεινών με τη δρϊςη τησ πεψύνησ(ϋνζυμο). 

 Δημιουργύα γαςτρικού χυμού 

 



Εκκρίςεισ ΢τομάχου 
 Βλϋννη: εκκρύνεται απϐ τα επιφανειακϊ κύτταρα 

και καλϑπτει την εςωτερικό επιφϊνεια του 
ςτομϊχου. Προςτατεϑει απϐ τα οξϋα και τα ϋνζυμα 
του γαςτρικοϑ αυλοϑ! 

 Εκτϐσ  απϐ την βλϋννη, τα τοιχωματικϊ κύτταρα 
παρϊγουν τον ενδογενό παρϊγοντα: απαιτεύται για 
την απορρϐφηςη τησ Β12 ςτον ειλεϐ. 

 Σα κύρια κύτταρα εύναι πιο ϊφθονα κϑτταρα 
πληςύον τησ βϊςησ του γαςτρικοϑ αδϋνα. Αυτϊ τα 
κϑτταρα εκκρύνουν πεψινογϐνο το οπούο 
ενεργοποιεύται ςε πεψύνη (με την δρϊςη του 
υδροχλωρικοϑ οξϋοσ) 



 Οι κινόςεισ του ςτομϊχου χρηςιμεϑουν για: 

1.  την αποθόκευςη τησ τροφόσ 

2. Ση μύξη με το γαςτρικϐ υγρϐ 

3. Σην ελϊττωςη του μεγϋθουσ των ςωματιδύων τησ 
τροφόσ 

4. Σην κϋνωςη του ςτομϊχου προσ το 
δωδεκαδϊκτυλο  



ΛΕΠΣΟ ΕΝΣΕΡΟ 
 Διακρύνεται ςε: νόςτιδα (1μ) 

    και ειλεϐ(2μ) 

Φαρακτηριςτικϐ: το τούχωμα  

του ειλεοϑ ϋχει ϊφθονο λεμφικϐ  

ιςτϐ(πλϊκεσ Peyer)  

ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΕ΢: 

 Πϋψη 

 

 Απορρϐφηςη 



ΛΕΠΣΟ ΕΝΣΕΡΟ 
 Ο χυμϐσ υπϐκειται ςτισ περιοδικϋσ κινόςεισ  οπϐτε 

προωθεύται κατϊ μόκοσ του ςωλόνα.  Έτςι 
εξαςφαλύζεται και καλϑτερη ανϊμιξη των ςυςτατικών 

 Επύδραςη ουςιών που εκκρύνονται απϐ πϊγκρεασ και 
όπαρ οπϐτε καλϑτερη διϊςπαςη  

 Γύνεται μεγϊλη απορρϐφηςη θρεπτικών ουςιών  μϋςω 
των λαχνών 

 Λϊχνεσ: αναδιπλώςεισ του βλεννογϐνου. Αυξϊνουν την 
επιφϊνεια απορρϐφηςησ ςτο δεκαπλϊςςιο 

 Κυρύωσ ςε αυτό το τμόμα γύνεται η πϋψη και 
απορρόφηςη θρεπτικών ουςιών 



Εντερικζσ λάχνεσ  
 Λϊχνεσ: αναδιπλώςεισ του βλεννογϐνου. Αυξϊνουν 

την επιφϊνεια απορρϐφηςησ ςτο δεκαπλϊςςιο 

 Καλϑπτονται απϐ επιθόλιο, το οπούο καλϑπτεται με 
τη ςειρϊ του απϐ μικρολϊχνεσ 

 Οι μικρολϊχνεσ αυξϊνουν επιπλϋον το εμβαδϐ κατϊ 
20φορϋσ 

 Κϊθε λϊχνη εμπεριϋχει και δύκτυο τριχοειδών και 
λεμφικϐ αγγεύο 

 



Εντερικζσ εκκρίςεισ 
 

 

 Περύπου 1,8 λύτρα υδατώδουσ εντερικοϑ 
περιεχομϋνου ειςϋρχεται καθημερινϊ ςτον εντερικϐ 
αυλϐ  

 Σο εντερικϐ περιεχϐμενο ανακατεϑεται με το χυμϐ 



ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΗ΢ ΠΕΨΗ΢ 
 Επιτυγχϊνεται με ολοκλόρωςη των επιμϋρουσ 

λειτουργιών ϐλων των οργϊνων 

 Σο πρώτο μϋροσ του γεϑματοσ  (μϋχρι το παχϑ 
ϋντερο) διαρκεύ περύπου 20 λεπτϊ 

 Μϋςη τιμό παραμονόσ τροφών ςτο λεπτϐ εύναι 4-6 
ώρεσ 

 Ο χρϐνοσ για την απομϊκρυνςη των υπολειμμϊτων 
των   τροφών εύναι 24-36 ώρεσ για τα πρώτα 
υπολεύμματα και 5ημϋρεσ για την αποβολό του 
95% των υπολλειμϊτων 



ΠΑΧΤ ΕΝΣΕΡΟ 
 Μϋρη: 

1.     τυφλϐ 

2.     ανιϐν κϐλο 

3.     εγκϊρςιο κϐλο 

4.     κατιϐν κϐλο  

5.     ςιγμοειδϋσ 

6.     ορθϐ 

7.     πρωκτϐσ 

 



ΠΑΧΤ ΕΝΣΕΡΟ 
 Σο παχϑ ϋντερο ςτερεύται ςημαντικόσ πεπτικόσ 

λειτουργύασ 

 Λειτουργύεσ:  

1. Απορρϐφηςη νεροϑ και ηλεκτρολυτών 

2. Αποβολό ϊπεπτων-ϊχρηςτων ουςιών 
(αφϐδευςη) 



 Περιςταλτικϋσ κινόςεισ 

 Κινόςεισ ανϊμιξησ του περιεχομϋνου 

 Απορρϐφηςη νεροϑ και ηλεκτρολυτών 

 Περιεχϐμενο τυφλοϑ πιο υδαρϋσ 

 Περιεχϐμενο κατιϐντοσ κϐλου πιο ςυμπαγϋσ  



ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ 
 1.500ml υλικοϑ ειςϋρχεται ςτο κϐλον καθημερινϊ 

 200ml κοπρϊνων αποβϊλλονται απϐ το ςώμα 

 Η ςϑςταςη των κοπρϊνω:  

 75% εύναι νερϐ 

 5% βακτόρια 

 Λοιπϊ: ϊπεπτα υλικϊ  



ΑΦΟΔΕΤ΢Η 
 Παρουςύα κοπρϊνων ςτο ορθϐ ςυνεπϊγεται τη 

δημιουργύα ερεθύςματοσ που φτϊνει ςτον 
εγκϋφαλο και δημιουργεύται η ϋπειξη προσ 
αφϐδευςη 

 ΢ϑςπαςη λεύου μυϐσ κατιϐντοσ κϐλου- ςιγμοειδοϑσ 
και ορθοϑ 

 Η αϑξηςη τησ πύεςησ ςτο ορθϐ προκαλεύ χϊλαςη 
των ςφιγκτόρων. Παρϊλληλα αυξϊνεται η 
ενδοκοιλιακό πύεςη    

 



ΗΠΑΡ-ΑΝΑΣΟΜΙΑ 
 Σο όπαρ βρύςκεται κϊτω απϐ τισ πλευρϋσ ςτο δεξιϐ 

μϋροσ του ςώματοσ  

 Βρύςκεται ακριβώσ κϊτω απϐ το δεξιϐ πνεϑμονα, 
κϊτω απϐ την κορυφό του διαφρϊγματοσ ςτο 
οπούο εύναι προςδεμϋνο.  

 Προςτατεϑεται ςε μεγϊλο βαθμϐ απϐ το θωρακικό 
κλωβό.  







 Σο όπαρ εύναι το μοναδικϐ ϐργανο που τροφοδοτεύται 
με αύμα απϐ δϑο οδοϑσ: 

1. την ηπατικό αρτηρύα που αντιπροςωπεϑει το 30% 
τησ αιματικόσ ροόσ ςτο όπαρ, με αύμα πλοϑςιο ςε 
οξυγϐνο απϐ την ςυςτηματικό κυκλοφορύα  

2.  πυλαύα φλϋβα που καλϑπτει το 70% τησ ηπατικόσ 
αιματικόσ ροόσ και προςφϋρει αύμα πλοϑςιο ςε 
θρεπτικϋσ ουςύεσ, αλλϊ φτωχό ςε οξυγόνο από το 
πεπτικό ςύςτημα. 

  ΢ε φυςιολογικϋσ ςυνθόκεσ , το όπαρ περιϋχει το 10-
14% του ςυνολικοϑ κυκλοφοροϑντοσ ϐγκου αύματοσ 





ΗΠΑΡ 
 Σο όπαρ εύναι ο μεγαλϑτεροσ αδϋνασ του ςώματοσ 

με πολλϋσ λειτουργύεσ. 

  Οι τρεισ κυριϐτερεσ λειτουργύεσ του εύναι 

    (1) η παραγωγό και απϋκκριςη τησ χολόσ, η οπούα 
φϋρεται ςτον εντερικϐ ςωλόνα,  

    (2) η ςυμμετοχό ςε πολλϋσ μεταβολικϋσ 
λειτουργύεσ, που αφοροϑν ςτο μεταβολιςμϐ του 
λύπουσ, των πρωτεώνών και των υδατανθρϊκων 

    (3) τη διόθηςη του αύματοσ και την απαλλαγό του 
απϐ μικρϐβια και ϊλλα ξϋνα ςώματα, που ειςόλθαν 
απϐ τον αυλϐ του γαςτρεντερικοϑ ςωλόνα. 



 Ο μεταβολιςμϐσ των υδατανθρϊκων οδηγεύ ςτη 
μετατροπό τουσ ςε γλυκαγϐνο το οπούο ρυθμύζει 
και τη ςυγκϋντρωςη τησ γλυκϐζησ ςτο αύμα 

 Ο μεταβολιςμϐσ των λιπιδύων οδηγεύ ςτο 
ςχηματιςμϐ των λιπαρών οξϋων 

 Σ ο όπαρ ςυνθϋτει πρωτεύνεσ (λευκώματα), 
παρϊγοντεσ πόξησ, παρϊγοντεσ ινωδόλυςησ και   
κϊποια ϋνζυμα  

 ΢το όπαρ μεταβολύζονται πολλϊ φϊρμακα  

 



Χολή και εντεροηπατική κυκλοφορία 

 Η χολό παρϊγεται απϐ τα ηπατοκϑτταρα 
(600ml/24) και απϐ αυτϊ φϋρεται ςτα χοληφϐρα 

τριχοειδό.  

 Φρηςιμεϑει ςτην πϋψη των λιπών ςτο λεπτϐ  

    ϋντερο 

 Απϐ εκεύ η χολό αποθηκεϑεται ςτη χοληδϐχο κϑςτη 

    ςτην οπούα φτϊνει μϋςω του κυςτικοϑ και 
ηπατικοϑ πϐρου ϐπου και ςυμπυκνώνεται. 

 

 



Πάγκρεασ 
 Μικτϐσ αδϋνασ: 

                          ενδοκρινόσ μούρα: εκκρύνεται 
ινςουλύνη, γλυκαγϐνη και ςωματοςτατύνη 

 

 

 

                          εξωκρινόσ μούρα: παγκρεατικϐ υγρϐ, 
πλοϑςιο ςε ϋνζυμα και εκβϊλλεται ςτο 12δϊκτυλο 

 

 



Παγκρεατική ζκκριςη 
 Η εξωκρινόσ μούρα του παγκρϋατοσ ςυνθϋτει και εκκρύνει το 

παγκρεατικϐ υγρϐ που περιλαμβϊνει πεπτικϊ ϋνζυμα και υδατικϐ 
διϊλυμα ηλεκτρολυτών και διττανθρακικών  

 Σα πεπτικϊ ϋνζυμα εκκρύνονται απϐ τισ αδενοκυψϋλεσ του 
παγκρϋατοσ ενώ το διϊλυμα των ηλεκτρολυτών  και 
διττανθρακικων απϐ τα επιθηλιακϊ κύτταρα των μικρών και 
μεγϊλων εκφορητικών πόρων του αδϋνα. 

 Tο παγκρεατικϐ υγρϐ εκκρύνεται με ερϋθιςμα την παρουςύα χυμοϑ 
ςτο ανώτερο τμόμα του λεπτοϑ εντϋρου, τα δε χαρακτηριςτικϊ 
του καθορύζονται ωσ ϋνα βαθμϐ απϐ το εύδοσ τησ τροφόσ   

 Σο παγκρεατικϐ υγρϐ ςυμμετϋχει ςτην λειτουργύα τησ πϋψησ και 
ςτην ρύθμιςη του pH του εντερικοϑ ςωλόνα προςτατεϑοντασ τον 
εντερικϐ βλεννογϐνο απϐ τον ϐξινο γαςτρικϐ χυμϐ  

 Περύπου 500-800 ml παγκρεατικοϑ υγροϑ παρϊγονται ημερηςύωσ  

   

 



Παγκρεατική ζκκριςη 
 Ο ϐγκοσ και ςϑςταςη του παγκρεατικοϑ υγροϑ 

μεταβϊλλεται κατϊ τη διϊρκεια τησ ημϋρασ 

 Η ϋκκριςη διακρύνεται ςε:  

         βαςικό: μεταξϑ των γευμϊτων 

         διεγειρϐμενη: μετϊ τα γεϑματα 

 

 Σην ϋκκριςη τη ρυθμύζουν : εκκριτύνη και 
χολοκυςτοκινύνη (ορμϐνεσ), πνευμονογαςτρικϐ 
αντανακλαςτικϐ 

        



 ΥΑ΢ΕΙ΢ ΕΚΚΡΙ΢Η΢ ΠΑΓΚΡΕΑΣΙΚΟΤ ΤΓΡΟΤ 

 Η ϋκκριςη παγκρεατικοϑ υγροϑ επιτελεύται ςε τρεισ φϊςεισ: Κεφαλικό,Γαςτρικό, 
Εντερικό 

 ΚΕΥΑΛΙΚΗ ΥΑ΢Η 

       Ερεθύςματα οπτικϊ, οςφρητικϊ, γευςτικϊ προκαλοϑν την δημιουργύα νευρικών 
ςημϊτων απϐ τον εγκεφαλικϐ φλοιϐ και τον υποθϊλαμο μϋςω του 
πνευμονογαςτρικοϑ νεϑρου διεγεύρουν το πϊγκρεασ με αποτϋλεςμα την ϋκκριςη 
μϋτριου ποςοϑ ενζϑμων που αποτελεύ το 20% τησ ολικόσ παγκρεατικόσ ϋκκριςησ. 
Εντοϑτοισ ελϊχιςτο ϋκκριμα ρϋει προσ το ϋντερο γιατύ παρϊγονται ελϊχιςτο νερϐ 
και ηλεκτρολϑτεσ  

 ΓΑ΢ΣΡΙΚΗ ΥΑ΢Η 

      Κατϊ την γαςτρικό φϊςη η νευρικό διϋγερςη για την παραγωγό ενζϑμων 
ςυνεχύζεται με αποτϋλεςμα την παραγωγό ϊλλων 5-10% των ενζϑμων που 
εκκρύνονται μετϊ απϐ γεϑμα. Και ςε αυτό την φϊςη ελϊχιςτα ποςϊ διοχετεϑονται 
προσ τον αυλϐ του δωδεκαδακτϑλου γιατύ εξακολουθεύ η ϋλλειψη επαρκοϑσ 
ποςϐτητοσ υγροϑ απϐ το ϋκκριμα  

 ΕΝΣΕΡΙΚΗ ΥΑ΢Η 

       Με την εύςοδο χυμοϑ ςτο λεπτϐ ϋντερο η ϋκκριςη του παγκρεατικοϑ υγροϑ γύνεται 
ϊφθονη ςαν απϊντηςη ςτο ϋρϋθιςμα τησ εκκριματύνησ. Επιπλϋον η 
χολοκυςτοκινύνη προκαλεύ μεγαλύτερη ϋκκριςη ενζύμων  



 
 
 
Πζψη και απορρόφηςη υδατανθράκων 

 
 Κϑρια πηγό υδατανθρϊκων για τον ϊνθρωπο εύναι οι 

πολυςακχαρύτεσ ϊμυλο και γλυκογϐνο, οι διςακχαρύτεσ 
καλαμοςϊκχαρο, μαλτϐζη και λακτϐζη και οι 
μονοςακχαρύτεσ γλυκϐζη και φρουκτϐζη.  

 Η διϊςπαςη του αμϑλου αρχύζει ςτο ςτϐμα με την 
επύδραςη του ενζϑμου πτυαλύνη που περιϋχεται ςτη 
ςύελο, και ςυνεχύζεται ςτο ανώτερο τμόμα του λεπτοϑ 
εντϋρου με την επύδραςη τησ παγκρεατικόσ αμυλϊςησ. 

 Σελικϐ προώϐν τησ διϊςπαςησ των υδατανθρϊκων εύναι 
οι μονοςακχαρύτεσ, οι οπούοι απορροφώνται απϐ τα 
επιθηλιακϊ κϑτταρα του λεπτοϑ εντϋρου και απϐ εκεύ 
διοχετεϑονται ςτο αύμα.  

 



Πζψη και απορρόφηςη λιπϊν 
 Σα λύπη βρύςκονται τϐςο ςε ζωικϋσ ϐςο και ςε φυτικϋσ τροφϋσ, και 

μπορεύ να εύναι ουδϋτερα λύπη (τριγλυκερύδια), φωςφολιπύδια και 
χοληςτερϐλη.  

 Η πϋψη των λιπών ςυντελεύται κυρύωσ ςτο λεπτϐ ϋντερο με την 
επύδραςη τησ παγκρεατικόσ λιπϊςησ,.  

 Με τη δρϊςη τησ λιπϊςησ τα ουδϋτερα λύπη διαςπώνται ςε 
μονογλυκερύδια, λιπαρϊ οξϋα και γλυκερϐλη. Κατϊ την επαφό τουσ 
με την επιφϊνεια των επιθηλιακών κυττϊρων τα λιπαρϊ οξϋα και 
τα μονογλυκερύδια διαχϋονται παθητικϊ διϊ μϋςου τησ κυτταρικόσ 
μεμβρϊνησ.  

 Μϋςα ςτα επιθηλιακϊ κϑτταρα τα τριγλυκερύδια επαναςυντύθενται 
απϐ μονογλυκερύδια και λιπαρϊ οξϋα και ςυγκεντρώνονται ςτο 
ενδοπλαςματικϐ δύκτυο, ϐπου μετατρϋπονται ςε ςφαιρύδια που 
ονομϊζονται χυλομικρϊ. Αυτϊ απομακρϑνονται με τη λϋμφο και 
καταλόγουν ςε διϊφορουσ ιςτοϑσ, κυρύωσ ςτο μυώκϐ ό ςτο λιπώδη 
ιςτϐ. 



Πζψη και απορρόφηςη πρωτεινϊν 
 Οι πρωτεϏνεσ βρύςκονται κυρύωσ ςε τροφϋσ ζωικόσ προϋλευςησ 

αλλϊ και ςε φυτικϋσ τροφϋσ (ϐςπρια) και πϋπτονται ςτο ςτομϊχι 
και ςτο ανώτερο τμόμα του λεπτοϑ εντϋρου.  

 Η πεψύνη ςτο ςτομϊχι διαςπϊ τισ πρωτεϏνεσ ςε μικρϐτερα 
πολυπεπτύδια.  

 Με την επύδραςη των παγκρεατικών ενζϑμων, (θρυψύνησ, 
χυμοθρυψύνησ καρβοξυπεπτιδαςών και αμινοπεπτιδαςών) 
ςυνεχύζεται η πϋψη των πρωτεώνών ςτο ανώτερο τμόμα του 
λεπτοϑ εντϋρου, οπϐτε τελικϊ προκϑπτουν διπεπτύδια και λύγα 
αμινοξϋα.  

 Σο τελευταύο ςτϊδιο τησ πϋψησ των πρωτεώνών, δηλαδό η 
διϊςπαςό τουσ ςε αμινοξϋα, πραγματοποιεύται, με τη βοόθεια των 
πεπτιδαςών, ςτα επιθηλιακϊ κϑτταρα του βλεννογϐνου του 
λεπτοϑ εντϋρου. Σα αμινοξϋα απορροφώνται απϐ τα επιθηλιακϊ 
κϑτταρα του λεπτοϑ εντϋρου και απϐ εκεύ διοχετεϑονται ςτην 
κυκλοφορύα του αύματοσ 


