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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ CV



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ CV



ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ CV



• Εμφανή  στοιχεία επικοινωνίας

• Απλό και εύκολο στην ανάγνωση

• Σύντομο και περιεκτικό 

• Εμφανείς ενότητες του βιογραφικού με σύντομους & απλούς 

υπότιτλους

• Ευανάγνωστη γραμματοσειρά

• Αντίστροφη χρονολογική σειρά

• Προσαρμογή του βιογραφικού σας ανάλογα με τη θέση εργασίας

• Τονίστε τα πιο σημαντικά επιτεύγματα κάθε εργασιακής εμπειρίας

• Σκεφτείτε πέρα ​​από τα εργασιακά σας καθήκοντα

CV







Soft Skills vs Hard Skills 

. 

Ομαδικότητα

Διαχείριση 
συγκρούσεων (π.χ.:) Φωτογραφική 

τεκμηρίωση / 3d scanning 

Επικοινωνιακές 
δεξιότητες Ειδίκευση σε συγκεριμένα 

υλικά / μεθόδους  

Διαχείριση 
χρόνου

Αναλυτικές ικανότητες 
Δημιουργική σκέψη 

(Problem solving)

Διαπροσωπικές 
ικανότητες / κοινωνικές 

δεξιότητες 
/ενσυναίσθηση, 

διαχείριση 
συναισθημάτων 

Hard Skills - Σκληρές ή κάθετες δεξιότητες: εξειδικευμένες 
επαγγελματικές ικανότητες και γνώσεις, απαραίτητες για τη 
διεκπεραίωση συγκεκριμένου έργου.  Συνήθως αποκτούνται 
μέσω εκπαίδευσης ή/και στο χώρο της εργασίας και 
πιστοποιούνται με ακαδημαϊκούς τίτλους, βεβαιώσεις και 
διπλώματα. Είναι τυπικά και ποσοτικοποιήσιμα προσόντα και έτσι 
εύκολα μπορούν να προσδιοριστούν και να αξιολογηθούν. 

Soft Skills - Μαλακές ή οριζόντιες 
δεξιότητες: οι δεξιότητες της 
προσωπικότητας του ατόμου ανεξάρτητα 
από το επάγγελμα που κάνει. Αποτελούν τη 
βάση της προσωπικής και εργασιακής 
επιτυχίας του.

Γνώσεις υπολογιστή 

Ξένες γλώσσες

https://i2.wp.com/citycampus.gr/wp-content/uploads/2017/12/Soft-Skills-2.jpg


Code: 2568 4100  
https://www.menti.com/9fmid2h6zp

Γράψε 3 "soft skills"  που 

θεωρείς ότι έχεις και είναι 

χρήσιμα για το επάγγελμα του 

συντηρητή





Χειροτεχνικές δεξιότητες01

Διάθεση για τεκμηρίωση02

Παρατηρητικότητα03

Προσαρμοστικότητα  04



Επικοινωνιακότητα 05

Επιμονή 06

Υπομονή07

Συγκέντρωση08



Επιμέλεια 09

Αναλυτική σκέψη10

Ευκολία στη λήψη 

αποφάσεων 
11

Οργανατικότητα (πλάνο 

εφαρμογής)
12



Επιτεύγματα 

Yποτροφία

Βραβείο 

Διάκριση 

Υψηλή Βαθμολογία 

Ανάπτυξη ή συμμετοχή 

σε ένα επιτυχημένο 

project  

Ιδιαίτερα Προσόντα 

Ανάπτυξη / παρουσίαση / 

υλοποίηση πρωτότυπης ιδέας 



Συνοδευτική επιστολή
(Cover letter) 



● ΔΟΜΗ 

1. Πρόλογος Στοιχεία του εαυτού σου

2: Τί έχεις καταφέρει;

Σύντομη αναφορά στις σπουδές, σχετικά 

προσόντα και δεξιότητες σε σχέση με τη 

θέση.

3: Γιατί να σε προτιμήσουν;

Προσόντα, εμπειρία, θετικά στοιχεία της 

προσωπικότητάς σου σε σχέση με 

συγκεκριμένα χαρακτηριστικά που τις 

περισσότερες φορές περιγράφονται στις 

αγγελίες. 

Π.χ. δημιουργικότητα,  καλή διαχείριση χρόνου,  

ομαδικό πνεύμα. Δωσε παραδείγματα.

4: Συνοψη και προτροπή για συνέντευξη

Μικρές συμβουλές:

▪ Στο πάνω μέρος της επιστολής σου, 

συμπεριέλαβε τα προσωπικά σου στοιχεία 

(όνομα, υποψήφια θέση, ημερομηνία, κτλ)

▪ ΜΗΝ ξεχάσεις να προσθέσεις τα στοιχεία 

επικοινωνίας σου στην επιστολή

▪ Κράτα το σύντομο! Να μην υπερβαίνει τη μία 

σελίδα (χαρακτήρες από 10 έως 12)

▪ MHN στέλνεις την ίδια επιστολή σε κάθε 

αγγελία. Προσάρμοσέ τη στη θέση, τα 

προτερήματά σου, τις δεξιότητες ή εκείνα τα 

σημεία σου που θέλεις να τονίσεις!

Συνοδευτική επιστολή
(Cover letter) ακόμη κι αν δεν σου έχει ζητηθεί, θα κάνεις πάντοτε 

καλύτερη εντύπωση μαζί με το CV σου!



Μικρές συμβουλές:

▪ Στο πάνω μέρος της επιστολής σου, 

συμπεριέλαβε τα προσωπικά σου στοιχεία 

(όνομα, υποψήφια θέση, ημερομηνία, κτλ)

▪ ΜΗΝ ξεχάσεις να προσθέσεις τα στοιχεία 

επικοινωνίας σου στην επιστολή

▪ Κράτα το σύντομο! Να μην υπερβαίνει τη 

μία σελίδα (χαρακτήρες από 10 έως 12)

▪ MHN στέλνεις την ίδια επιστολή σε κάθε 

αγγελία. Προσάρμοσέ τη στη θέση, τα 

προτερήματά σου, τις δεξιότητες ή εκείνα 

τα σημεία σου που θέλεις να τονίσεις!

Συνοδευτική επιστολή
(Cover letter) ακόμη κι αν δεν σου έχει ζητηθεί, θα κάνει πάντοτε 

καλύτερη εντύπωση μαζί με το CV σου!
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Portfolio
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Portfolio
● Περιέχει χαρακτηριστικό δείγμα της δουλειάς σου
● Τεκμηριώνει με παραδείγματα συγκεκριμένες δεξιότητες, τεχνικές 

γνωσεις και πρακτική εμπειρία

Προτεινόμενα formats

Απλό κείμενο, PDF files, links,, Slideshare, Scribd documents

Εικόνες: jpg tiff, εμπλουτισμένα αρχεία Flash and Shockwave. 

Videos: YouTube videos, Vimeo videos

Social media: Storify curated stories, Twitter feeds, Facebook 

Posts, bloggs, sites (Wix, Wordpress)
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Έργα δημοσίου 
 ΔΙΑΥΓΕΙΑ

Διαδικτυακές Πλατφόρμες 

(Forums, blogs)

Sites πολιτιστικών φορέων 

(μουσεία, ινστιτούτα, οργανισμοί) 

Σύλλογος Συντηρητών 

Κοινωνικά δίτκυα (social media) 

Εργαλεία αναζήτησης εργασίας 



Εργαλεία αναζήτησης εργασίας 



Εργαλεία αναζήτησης εργασίας 

https://diavgeia.gov.gr/



Εργαλεία αναζήτησης εργασίας 



Εργαλεία αναζήτησης εργασίας 



Εργαλεία αναζήτησης εργασίας 



Μέσα Επαγγελματικής δικτύωσης

(social media)

https://www.linkedin.com/

https://www.linkedin.com/


Αναζητήσετε άτομα με τα οποία μοιράζεστε 

τα ίδια ενδιαφέροντα. Γίνετε μέλη σε ομάδες, 

συνδεθείτε, ενημερωθείτε, 

επικοινωνήστε

Συνδεθείτε με άλλους απόφοιτους του 

πανεπιστημίου στο οποίο φοιτήσατε

Προβάλλετε την επαγγελματική σας ανέλιξη 

μέσω ομάδων και επαφών

Ενημερωθείτε για τις νέες τάσεις στο χώρο, 

σεμινάρια / webinars, παρουσιάσεις, 

projects κ.α. 

Bρείτε οργανισμούς και εργοδότες 

Αναζητήστε κενές θέσεις 

εργασίας (αγγελίες)

από το menu Jobs μπορείτε να επιλέξετε εταιρίες 

που σας ενδιαφέρουν ώστε το Linkedin να σας 

στέλνει μηνύματα με νέες θέσεις εργασίας.

Μέσα Επαγγελματικής δικτύωσης

(social media)



Μέσα Επαγγελματικής δικτύωσης

(social media)



● Δημιουργήστε το προσωπικό 

σας προφίλ 

8. Λάβετε recommendations

9. Εμπλουτίστε  και 

επικαιροποιήστε το προφίλ σας!!

1. Προσωπικά στοιχεία 

2. Δημιουργήστε μία επικεφαλίδα (headline) To 

headline είναι το πρώτο πράγμα που προσέχει κανείς με 

το άνοιγμα της σελίδας σας!

3. Αναπτύξτε μία περίληψη

4. Προβάλετε την εκπαίδευση σας 

5. Προσθέστε σχετικές ικανότητες και εξειδίκευση 

(skills).

6. Συμπεριλάβετε την επαγγελματική σας εμπειρία

7. Xρησιμοποιήσετε ”keywords” - λέξεις 

κλειδιά σχετικά με τον κλάδο σας 

Δείτε προφίλ εργαζομένων στον κλάδο σας για να 

πάρετε ιδέες.

Μέσα Επαγγελματικής δικτύωσης

(social media)

https://www.linkedin.com

https://www.linkedin.com/


Global Conservation Forum 
(ConsDistList)

Μέσα Επαγγελματικής δικτύωσης

(social media)

The Global Conservation Forum is 

an international forum for discussion on topics 

relevant to conservation and preservation 

professionals. It is supported by 

the Foundation for Advancement in 

Conservation and sponsored by Tru Vue, Inc. 

This is the new home of the Conservation 

DistList, the archives of which are still 

searchable (1987-2019). All posts are 

moderated and will appear once approved. 

Please see the Forum Guidelines 

at www.culturalheritage.org/globalconservatio

nforum.

http://www.culturalheritage.org/forum

http://culturalheritage.org/foundation
http://culturalheritage.org/foundation
http://cool.culturalheritage.org/byform/mailing-lists/cdl/
https://www.culturalheritage.org/globalconservationforum
https://www.culturalheritage.org/globalconservationforum
http://www.culturalheritage.org/forum
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