
Οδηγίες για την τελική ομαδική εργασία του εργαστηρίου 

Δημιουργήστε υλικό Αγωγής Υγείας σε μορφή PowerPoint ή άλλη μορφή όπως π.χ. βίντεο σε 

ένα από τα παρακάτω θέματα συνοδευόμενο από τις οδηγίες προς τους επαγγελματίες 

υγείας που θα το εφαρμόσουν. Χρειάζεται να ακολουθήσετε τα παρακάτω βήματα:  

-Κατεβάστε από την ιστοσελίδα του Υπουργείου Υγείας (Ευαισθητοποίηση και ενημέρωση 

του μαθητικού πληθυσμού) την παρουσίαση που έχετε αναλάβει:  

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-

ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/  

-Ακολουθείστε τις προδιαγραφές που διέπουν τις Παρεμβάσεις και προγράμματα για την 

ευαισθητοποίηση και ενημέρωση του μαθητικού πληθυσμού, στην ιστοσελίδα του 

Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π.), για τη διαδικασία έγκρισης εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων και δράσεων (Διαγωνισμών, Φεστιβάλ, Συνεδρίων), εκπαιδευτικού υλικού 

για τα εργαστήρια δεξιοτήτων και ερευνών:  

https://iep.edu.gr/el/programmata-draseis-skill-labs-ereunes  

https://iep.edu.gr/images/IEP/GENERAL/Ereunes_Programata/2023_06_14-

%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82_%CE%88%CE%B3%CE%BA%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE

%95%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A0%CF%81%

CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%94%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B

5%CF%89%CE%BD_%CE%95%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF

%8D_%CE%A5%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%B3%CE%B9%CE%B1_%CF%84%CE%B1_%CE%95%CF%81%CE%

B3%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1_%CE%94%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%84%CE%AE%C

F%84%CF%89%CE%BD_%CE%95%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%CE%9C%CE%A C%CE%B9%CE%BF%CF%8

2_2023.pdf  

Οι πηγές που θα χρησιμοποιήσετε θα πρέπει να είναι από την επιστημονική βιβλιογραφία 

και να υπάρχει η λίστα με τη βιβλιογραφία στην οποία έχετε βασιστεί. Οι εικόνες, οι 

φωτογραφίες ή τα σκίτσα που θα χρησιμοποιηθούν δεν θα πρέπει να υπόκεινται σε 

πνευματικά δικαιώματα (copyright).    

Η αξιολόγηση σας για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος θα γίνει μέσω αυτής της 

εργασίας ενώ οι εργασίες που θα πληρούν τις προϋποθέσεις, θα προωθηθούν  στο 

Υπουργείο Υγείας με αίτημα να εγκριθούν και να εφαρμοστούν ως Παρεμβάσεις και 

Προγράμματα για την Ευαισθητοποίηση και ενημέρωση του μαθητικού πληθυσμού.    

Τα κριτήρια αξιολόγησης της εργασία σας είναι: η βιβλιογραφική ανασκόπηση & η 

τεκμηρίωση, η δομή και ο σχεδιασμός, η παρουσία & υποστήριξη (2 βαθμοί το καθένα) και 

το περιεχόμενο, πρωτοτυπία (4 βαθμοί).  

Θεματολογία 
Ενδυνάμωση Υγείας Εφήβου 

• Εκφοβισμός στον φυσικό και διαδικτυακό χώρο  
• Εθισμός στο διαδίκτυο  

 
Τεχνολογία - Διαδίκτυο στην Εφηβεία  

• Τεχνολογία διαδίκτυο και εφηβεία για επαγγελματίες υγείας  2019  
 
Δράσεις και παρεμβάσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για την Σεξουαλική και 
Αναπαραγωγική Υγεία  

• Αντισύλληψη στην εφηβεία Σεξουαλικώς μεταδιδόμενες λοιμώξεις Σεξουαλική 
αγωγή για αγόρια  

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/
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https://iep.edu.gr/images/IEP/GENERAL/Ereunes_Programata/2023_06_14-%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82_%CE%88%CE%B3%CE%BA%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%94%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CF%89%CE%BD_%CE%95%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%A5%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%B3%CE%B9%CE%B1_%CF%84%CE%B1_%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1_%CE%94%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%84%CE%AE%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%95%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%CE%9C%CE%AC%CE%B9%CE%BF%CF%82_2023.pdf
https://iep.edu.gr/images/IEP/GENERAL/Ereunes_Programata/2023_06_14-%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82_%CE%88%CE%B3%CE%BA%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%94%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CF%89%CE%BD_%CE%95%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%A5%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D_%CE%B3%CE%B9%CE%B1_%CF%84%CE%B1_%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1_%CE%94%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%84%CE%AE%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%95%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CF%8E%CE%BD_%CE%9C%CE%AC%CE%B9%CE%BF%CF%82_2023.pdf
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• Είμαι έφηβη τι μου συμβαίνει  
• Είμαι έφηβος τι μου συμβαίνει  

• Σεξουαλική αγωγή για κορίτσια  
• Οι σχέσεις στην εφηβεία-τα δύο φύλα  


