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Μ Ι Κ Ρ Ο Β Ι Α Κ Γ Σ  Α Λ Λ Ο Ι Ω Σ Γ Ι Σ    Ι Χ Θ Υ Ω Δ Η  



 Δράςθ ενδογενϊν πρωτεολυτικϊν ενηφμων 
 Οξείδωςθ πολφ-ακόρεςτων λιπαρϊν οξζων ςτα λιπαρά ψάρια 
 Μικροβιακι αλλοίωςθ  

Ποιεσ οι αιτίεσ που προκαλοφν τισ αλλοιϊςεισ των ιχθυωδϊν;   

 Πλοφςια ςε μθ-πρωτεινικό άηωτο (π.χ. αμινοξζα, κρεατίνθ, πεπτίδια)   
 Φτωχά ςε υδατάνκρακεσ/ γλυκογόνο 
 Υψθλό pH (>6.0) 

Σα ιχθυϊδη είναι ιδιαίτερα ευαλλοίωτα διότι η  ςάρκα τουσ είναι … 



Gram αρνητικά, ψυχρότροφα αερόβια: 
Pseudomonas spp.,  
Acinetobacter  spp.,   
Moraxella spp.,  
 Flavobacterium  spp.  
και 
 
Gram αρνητικά, προαιρετικά αναερόβια 
Shewanella spp., 
Alcaligenes spp.,  
Vibrio spp.,  
και  
κολοβακτθριοειδι 
 
Από τα παραπάνω ο ταχφτεροσ χρόνοσ αναδιπλαςιαςμοφ είναι από τισ 
ψευδομονάδεσ.   

Αλλοιογόνα βακτήρια ςε ιχθυϊδη  



Τα βαςικά προϊόντα αλλοίωςθσ των ιχκυωδϊν (δείκτεσ αλλοίωςθσ) είναι: 
 Αμμωνία (δφςοςμθ), 
 Τριμεκυλαμίνθ (δφςοςμθ και ςε πολφ χαμθλζσ ςυγκεντρϊςεισ) 
 Ιςταμίνθ (μικροβιακόσ δείκτθσ αλλοίωςθσ).  
 Πουτρεςκίνθ 
 Καδαβερίνθ 
 Ινδόλθ 
 Μερκαπτάνεσ 
 Πτθτικά λιπαρά οξζα (π.χ. οξικό, ιςοβουτυρικό, κ.α.) 

Προϊόντα αποικοδόμηςησ/ αλλοίωςησ των ιχθυωδϊν 



Η ιςταμίνη προζρχεται από το αμινοξφ ιςτιδίνη το οποίο ζχει 

αποκαρβοκαρβοξυλιωκεί μζςω τθσ επίδραςθσ μ.ο.  
 
Είναι δείκτησ κακισ ςυντιρθςθσ (ζλλειψθ ταχείασ και ςυνεχοφσ ψφξθσ) κυρίωσ των 
ψαριϊν τθσ οικογζνειασ των ςκομβροιδϊν (τόνοσ, ςκουμπρί, ξιφίασ).  
 
Επίςθσ μπορεί να εμφανιςτεί και ςε ψάρια παςτά ι αποξθραμζνα όπωσ αντηοφγιεσ, 
ςαρδζλεσ.  
Υψθλζσ ςυγκεντρϊςεισ προκαλοφν τοξίνωςθ (ςκομβροειδισ τοξίνωςθ) 

Ιςταμίνη 



Τα «μπαγιάτικα» ψάρια ζχουν τα εξισ χαρακτθριςτικά: 

   κόλωμα ματιϊν (πρωτεόλυςθ πρωτεϊνϊν ματιοφ) 
   ςκοτεινό χρϊμα βραγχίων (απουςία οξυγόνου) 
   μαλάκωμα ςάρκασ (πρωτεόλυςθ) 
   απϊλεια λεπιϊν  
   βλζννα ςτθν επιφάνεια (βακτθριακισ προζλευςθσ) 

Εμφάνιςη αλλοιωμζνων Ιχθφων  



Ψ Τ Ξ Η   -  Κ ΑΣΑ Ψ Τ Ξ Η   

΢ημείο «κλειδί» για την ςυντήρηςή τουσ  

 Πρζπει να είναι πάντα υπό ςτακερά χαμθλι ψφξθ (< 2οC), καλυμμζνα 
από πάγο, τουλάχιςτον θ κοιλιακι χϊρα 

 Υπάρχουν «ειδικζσ άλμεσ» που ζχουν ςθμείο πιξθσ χαμθλότερα του 
 μθδενόσ 
 Αφαίρεςθ τθσ κεφαλισ και των ςπλάχνων  - ςθμεία ςυγκζντρωςθσ 
 υψθλοφ αρικμοφ μικροοργανιςμϊν. 



Γαρίδεσ, καραβίδεσ, αςτακοί, καβοφρια.  

Καρκινοειδή – Οςτρακόδερμα  

Οι αςτακοί και τα καβοφρια επειδι παραμζνουν ηωντανά μετά τθν αλίευςι 
τουσ δεν αλλοιϊνονται.  
 
Αντίκετα, οι γαρίδεσ και οι καραβίδεσ επειδι κανατϊνονται είναι περιςςότερο 
ευπρόςβλθτα ςε αλλοιϊςεισ από τουσ ίδιουσ, περίπου μ.ο. που αλλοιϊνουν και 
τα ψάρια.  


