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Κατά την παρουσία πολυακορέστων λιπαρών οξέων (PUFA) στη 
διατροφή μας και τη συμμετοχή τους στα επίπεδα χοληστερόλης στο 

αίμα (καρδιαγγειακά κλπ), επιβάλλεται να ελέγχονται τα εξής:
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