


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ



Ολοκληρώνοντας το κεφάλαιο αυτό, ο αναγνώστης θα πρέπει να είναι σε θέση 
να απαντά σε ερωτήσεις και ζητήματα, τα οποία αναφέρονται σε: 
• Τα πρόσθετα στην Ευρωπαϊκή Ένωση
• Αξιολόγηση καταλληλότητας τοξικολογικοί 

έλεγχοι προσθέτων ουσιών
• Συντηρητικά
• Οι αντιμικροβιακοί παράγοντες
• Τα αντιοξειδωτικά
• Οι αντιαμαυρωτικοί παράγοντες
• Διαθρεπτικά πρόσθετα - Συμπληρώματα 

διατροφής
• Παράγοντες γεύσης
• Παράγοντες που επηρρεάζουν την υφή
• Λοιπά πρόσθετα

• Γλυκαντικές ύλες
• Μη σακχαρούχες
• Γλυκαντικά όγκου ή πολυόλες
• Ύλες έντονης γλυκύτητας
• Οφέλη και κίνδυνοι που προκύπτουν από 

τη χρήση των πρόσθετων ουσιών
• Ζάχαρη
• Σακχαρώδης διαβήτης
• Μαλτιτόλη
• Ισομαλτόζη



















ΤΡΟΦΕΣ ΠΟΥ ΒΟΗΘΟΥΝ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ
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