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Δομή Εργασίας 

• Τίτλος (Title)

• Περίληψη (Abstract)

• Εισαγωγή (Introduction)

• Μεθοδολογία (Methodology)

• Αποτελέσματα (Results)

• Συζήτηση (Discussion) 

• Συμπεράσματα (Conclusion)

• Βιβλιογραφία (References)



ΤΙΤΛΟΣ

• Να υποδεικνύει το περιεχόμενο του θέματος

• Να είναι σύντομος και σαφής

• Να προκαλεί το ενδιαφέρον

• Να γράφεται αφού ολοκληρωθεί η επιστημονική εργασία

• Το πρώτο που διαβάζει ο αναγνώστης





ΠΕΡΙΛΗΨΗ

• Η δεύτερη ενότητα της επιστημονικής εργασίας

• Ολόκληρη και ελεύθερη

• Σύνοψη της επιστημονικής εργασίας

• Γράφεται αφού ολοκληρωθεί η επιστημονική εργασία

• Σύντομη, κατανοητή, ενημερωτική & ενδιαφέρουσα

• Θα πρέπει να μπορεί να σταθεί μόνη της

• 150 – 250 λέξεις

• Υπάρχει πάντα περίληψη;



ΤΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ Η ΠΕΡΙΛΗΨΗ

• 4 Ενότητες

• Σκοπός (γιατί έγινε η μελέτη)

• Μεθοδολογία (τι έγινε)

• Αποτελέσματα (τι βρέθηκε)

• Συμπεράσματα





1. Εισαγωγή

• a) 1 παράγραφο για την κάκωση/πάθηση

• b)     1 παράγραφο για μηχάνημα

• c) Τελειώνεις την εισαγωγή γράφοντας τον σκοπό της εργασίας
σου



2. Μεθοδολογία

• I. Μέθοδος αναζήτησης (βάσεις δεδομένων-ημερομηνία, λέξεις 
κλειδιά)

• II. Κριτήρια εισαγωγής 





ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ

❑Γλώσσα εργασιών  

❑Είδος μελέτης 

❑Σε ανθρώπους ή όχι 

❑Ηλικία (>18 ετών)

❑Κάκωση/πάθηση

❑Μέσο Vs άλλης θεραπείας, placebo ή χωρίς θεραπεία 

❑Μέτρα έκβασης





3. Αποτελέσματα
• a. Ροή μελετών (πχ από

180 μου χρειάζονται οι 20
και μόνο οι 5 ακολουθούν
τα παραπάνω κριτήρια
εισαγωγής)



3. Αποτελέσματα
• b. Περιγραφή μελετών: Στη συγκεκριμένη παράγραφο θα ομαδοποιήσεις τις 

μελέτες σου και θα αναφερθείς

• • Σε ασθενείς, φύλο, διάρκεια συμπτωμάτων

• • Κριτήρια εισαγωγής/αποκλεισμού των μελετών που πληρούν τα κριτήρια 
εισαγωγής της μεθοδολογίας

• • Μέτρα έκβασης και πότε εφαρμόστηκαν

• • Τύφλωση + τυχαιοποίηση

• • Παρενέργειες + drop outs

• c.    Αποτελεσματικότητα (αν η τεχνική που εξετάζεις είναι αποτελεσματική)



Συγγραφείς Subjects Μέθοδος

θεραπείας

Μέτρα έκβασης Παράμετροι Αποτελεσματικό

Johnson et al.,

(2013)

23(Α)20(Γ) LLLT Vs

placebo

Πόνος (VAS)

Στην αρχή,

στο τέλος της

θεραπείας και

1 μήνα μετά

τη θεραπεία

Πχ υπέρηχος

F=1MHz

5 λεπτά

3 φορές την

εβδομάδα

κοκ

Ναι

Μετρα εκβασης

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΕΛΕΤΩΝ



Τι  δεν περιλαμβάνουν τα αποτελέσματα

• Δε γράφεις τα αποτελέσματα παρουσιάζονται στους πίνακες ή στις

εικόνες

• Δε κριτικάρεις τα αποτελέσματα σου

• Δε γράφεις και πίνακες / εικόνες και κείμενο



4. Συζήτηση

• A. Σκοπός μελέτης

• B. Θεωρητική εξήγηση αποτελεσμάτων

• C. Συγκρίνουμε με άλλες παρόμοιες μελέτες

• D. Μειονεκτήματα των εργασιών που πήραν μέρος στην εργασία σας (πχ όχι

τύφλωση των μελετών, όχι παράμετροι)

• E. Μειονεκτήματα της εργασίας σας (πχ τα άρθρα βρέθηκαν μόνο στην αγγλική

γλώσσα)

• F. Μελλοντικές μελέτες



ΣΥΖΗΤΗΣΗ

• Δεν υπάρχουν καθορισμένοι κανόνες συγγραφής

• Το κομμάτι που μπορείς να αυτοσχεδιάσεις

• Μην επαναλαμβάνεσαι

• Το κομμάτι με τις λιγότερες παρατηρήσεις – διορθώσεις

• Προσωπική άποψη

• Το κομμάτι με το μεγαλύτερο ενδιαφέρον

• Μπορεί και αυτό να χωρίζεται σε υποενότητες (εξαρτάται από το
περιοδικό)



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ



ΑΝΑΦΟΡΕΣ

• Ο Atkins (2004)……..

• ………….(Atkins, 2004)

• Atkins (2004) and Johnson (2006)………..

• …….. (Atkins 2004; Johnson 2006)

• Stasinopoulos and Johnson (2006)….

• ……(Stasinopoulos & Johnson, 2006)

• …….(Stasinopoulos & Johnson, 2006; Johnson & Smith, 2006)

• Further research (Green, Harris and Dunne, 1969) showed

• Later research demonstrated that this theory was incorrect
(Smith, Davis, Singh and Green, 2000)



ΑΝΑΦΟΡΕΣ

• Άρθρα με περισσότερους από 4 Συγγραφείς
• Stasinopoulos, et al (2005)…..

• ……. (Stasinopoulos, et al., 2005)

• Αντί για et al, στα ελληνικά γράφουμε και συν

• Johnson (1995; 1999; 2001)…….

• ……(Johnson, 1995;1999;2001)

• Smith (1993a) …. Smith (1993b)

• Smith (1993a;b)…….

• ….. (Smith 1993a;b)



ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΕΣ ΠΗΓΕΣ



ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ



ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΙΔΙΑ ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ



ΑΡΘΡΑ ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ



ΒΙΒΛΙΑ



ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΩΣ ΠΗΓΗ







ΕΡΓΑΣΙΑ

• Η γραμματοσειρά θα πρέπει να είναι Arial 12.

• Η απόσταση μεταξύ των σειρών θα πρέπει να είναι διάστημα 1.5.

• Το κυρίως κείμενο της εργασίας θα πρέπει να είναι σε πλήρη στοίχιση (Justify) σε

κάθε σελίδα.

• Οι υποσημειώσεις δεν θα πρέπει να διαφέρουν περισσότερο από 2 νούμερα

από τη γραμματοσειρά που χρησιμοποιείται στο κυρίως κείμενο και μπορεί να

είναι γραμμένες και σε μονό διάστημα.



ΕΡΓΑΣΙΑ

• ΤΙΤΛΟΣ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ: Με κεφαλαία γράμματα τονισμένα (π.χ. ΜΕΘΟΔΟΣ,

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ κ.λ.π.). Στοίχιση στο κέντρο. Ακολουθεί κενή γραμμή.

• Τίτλος Υποκεφαλαίου: Τονισμένα (Bold), πλάγια (Italics), αριστερά, ένα διάστημα

(tab) μέσα (π.χ. Διαδικασία Μέτρησης). Στην επόμενη γραμμή αρχίζει το κείμενο.

• Τίτλος Ενότητας: Αριστερά, ένα διάστημα (tab) μέσα και με πλάγια γράμματα

(Italics) (π.χ. Δοκιμασία 1η). Αμέσως μετά αρχίζει το κείμενο (στην ίδια γραμμή).



ΠΕΡΙΘΩΡΙΑ

• I. Αριστερά

• πρέπει να είναι τουλάχιστον 3 (τρία) εκατοστά. 

• II. Δεξιά

• πρέπει να είναι τουλάχιστον 2,5 (δυόμιση) εκατοστά.

• III. Κάτω

• πρέπει να είναι τουλάχιστον 2,5 (δυόμιση) εκατοστά.

• IV. Επάνω

• πρέπει να είναι τουλάχιστον 2,5 (δυόμιση) εκατοστά



ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

• Προκαταρκτικές Σελίδες

• i-x (όχι σελίδα τίτλου)

• Κυρίως εργασία και αρθρογραφία/βιβλιογραφία

• 1-100 (αραβικοί αριθμοί)



ΠΙΝΑΚΕΣ



ΕΙΚΟΝΕΣ





• Η επιστημονική εργασία γράφεται στο τρίτο πρόσωπο

• Δε γράφουμε προτείνω, νομίζω, θεωρώ, πιστεύω

ΑΛΛΑ

• Προτείνεται, Θεωρείται, Πιστεύεται

• Example: I asked the subjects to…/ I think

• The subjects were required to…./ One possible explanation for the results is…..



• Η εργασία θα πρέπει να είναι κατανοητή από
κάποιον αναγνώστη που δεν έχει σχέση με το
αντικείμενο

• Δεν παραθέτω λίστες με τυχαία σειρά αλλά γράφω
σε κείμενο συνεχές και οργανωμένο.

• Μην παίρνετε ως δεδομένο ότι γνωρίζουν τις
σκέψεις σας



• Όχι μυθιστόρημα με παρομοιώσεις και μεταφορές

ΑΛΛΑ 

• επιστημονική εργασία

• Παράδειγμα: Όχι χέρια και πόδια/Όχι μέση

• ΑΛΛΑ 

• Άνω και κάτω άκρα/ΟΜΣΣ

• Προτάσεις απλές, σαφείς, σύντομες, κατανοητές

• Μια ιδέα / πρόταση

• Προσοχή στις συντομογραφίες, επαναλήψεις

• Αόριστος (Μέλλοντας πότε;)



• Παθητική φωνή

• Όχι «Βρήκαμε ότι ......» ή «Πιστεύουμε ότι ....»

• ΑΛΛΑ 

• «Τα ευρήματα συνοψίζονται ....» ή «Η έρευνα κατέληξε .....» 

• Όχι και πίνακες/εικόνες και κείμενο (εύγλωττο κείμενο)

• Όχι ορθογραφικά / συντακτικά λάθη (Τεχνικές λεπτομέρειες)

• Όχι άχρηστες & περιττές πληροφορίες

• Αποφυγή τεράστιων παραγράφων που κουράζουν τον αναγνώστη



• Αναφορά (παραπομπή) σε οποιαδήποτε πληροφορία

• Προσωπική άποψη/ κλινική εμπειρία;

• Να υπάρχει συνοχή

• Κάντε έναν προσεκτικό και σαφή σχεδιασμό της εργασίας σας πριν τη γράψετε.

• Αμερόληπτος

• Προσωπικό στυλ γραφής



• Ο καθένας βρίσκει το δικό του τρόπο γραφής εργασιών και τον προσαρμόζει

σύμφωνα με τις οδηγίες του περιοδικού/συνεδρίου/πανεπιστημίου

• Η συγγραφή αν και από πολλούς θεωρείται εύκολη διαδικασία

• Ισχύει ακριβώς το αντίθετο



ΘΕΜΑΤΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
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