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ΗΗ επιστήµηεπιστήµη τηςτης ψυχολογίαςψυχολογίας
καικαι οιοι µεγάλεςµεγάλες θεωρητικέςθεωρητικές

σχολέςσχολές

∆ρ∆ρ ΛυράκοςΛυράκος ΓεώργιοςΓεώργιος

ΨυχολόγοςΨυχολόγος ΥγείαςΥγείας MScMSc PhDPhD

ΨυχολογίαΨυχολογία

�� ΕίναιΕίναι ηη επιστήµηεπιστήµη πουπου µελετάµελετά τητη
συµπεριφοράσυµπεριφορά καικαι τιςτις νοητικέςνοητικές λειτουργίεςλειτουργίες
τουτου ανθρώπουανθρώπου

�� ΣκοπόςΣκοπός τηςτης νανα ανακαλύψειανακαλύψει τουςτους νόµουςνόµους
πουπου διέπουνδιέπουν τατα φαινόµεναφαινόµενα αυτάαυτά

�� ΝαΝα εξηγήσειεξηγήσει τηντην προέλευσήπροέλευσή τουςτους

�� ΝαΝα ανακαλύψειανακαλύψει µεθόδουςµεθόδους γιαγια τηντην
τροποποίησήτροποποίησή τουςτους

ΣυµπεριφοράΣυµπεριφορά

�� ΚάθεΚάθε ενέργειαενέργεια ήή εκδήλωσηεκδήλωση ενόςενός ζωντανούζωντανού
οργανισµούοργανισµού

�� ΜπορείΜπορεί νανα παρατηρηθείπαρατηρηθεί µεµε αντικειµενικέςαντικειµενικές
µεθόδουςµεθόδους

�� ΝοητικέςΝοητικές λειτουργίεςλειτουργίες ((ΑντίληψηΑντίληψη, , ΣκέψηΣκέψη, , 
ΜνήµηΜνήµη) ) 

ΨυχολογίαΨυχολογία καικαι ΆλλεςΆλλες ΕπιστήµεςΕπιστήµες

�� ΗΗ ΨυχολογίαΨυχολογία αφοράαφορά ζωντανούςζωντανούς
οργανισµούςοργανισµούς = = ΕπιστήµηΕπιστήµη ΒιολογικήΒιολογική

�� �� ΦυσιολογίαΦυσιολογία, , ΝευρολογίαΝευρολογία, , ΕµβρυολογίαΕµβρυολογία, , 
ΓενετικήΓενετική

�� ΨυχολογίαΨυχολογία = = ΕπιστήµηΕπιστήµη ΚοινωνικήΚοινωνική

�� ΆνθρωποςΆνθρωπος = = ΜέλοςΜέλος ΚοινωνικούΚοινωνικού ΣυνόλουΣυνόλου
άραάρα ηη συµπεριφοράσυµπεριφορά τουτου καθορίζεταικαθορίζεται απόαπό
κοινωνικούςκοινωνικούς καικαι βιολογικούςβιολογικούς παράγοντεςπαράγοντες
=> => ΕπιστήµηΕπιστήµη ΚοινωνιοβιολογικήΚοινωνιοβιολογική

««ΗΗ ψυχολογίαψυχολογία έχειέχει παρελθόνπαρελθόν µακρινόµακρινό, , αλλάαλλά
ιστορίαιστορία σύντοµησύντοµη»»

Hermann Hermann EddinghausEddinghaus

ΗΗ νεότερηνεότερη ΨυχολογίαΨυχολογία αρχίζειαρχίζει τοτο 1879 1879 ––
ΠανεπιστήµιοΠανεπιστήµιο ΛειψίαςΛειψίας-- 11οο ΠειραµατικόΠειραµατικό
ΨυχολογικόΨυχολογικό ΕργαστήριοΕργαστήριο –– Wilhelm Wilhelm WundtWundt

ΡίζεςΡίζες στηστη ΦιλοσοφίαΦιλοσοφία

ΑριστοτέληςΑριστοτέλης –– ΕµπειρικήΕµπειρική ΜέθοδοςΜέθοδος = = ΙδρυτήςΙδρυτής
καικαι ΘεµελιωτήςΘεµελιωτής τηςτης ΨυχολογίαςΨυχολογίας

ΠερίΠερί ΨυχήςΨυχής, , ΑριστοτέληςΑριστοτέλης

�� ΠραγµατεύεταιΠραγµατεύεται τητη λειτουργίαλειτουργία τωντων
αισθήσεωναισθήσεων

�� ΤιςΤις γνωστικέςγνωστικές λειτουργίεςλειτουργίες

�� ΤοΤο συναίσθηµασυναίσθηµα

�� ΤηΤη βούλησηβούληση

�� ΥπογραµµίζειΥπογραµµίζει τηντην έννοιαέννοια τηςτης ενότηταςενότητας τηςτης
ψυχικήςψυχικής ζωήςζωής

�� ΤαΤα ψυχικάψυχικά φαινόµεναφαινόµενα = = βουλητικάβουλητικά, , 
γνωστικάγνωστικά καικαι συναισθηµατικάσυναισθηµατικά
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ΙπποκράτηςΙπποκράτης

�� ΑνάλυσηΑνάλυση ΧαρακτήρωνΧαρακτήρων ΙδιοσυγκρασίαςΙδιοσυγκρασίας

�� ΑέραςΑέρας ((ζεστόςζεστός καικαι υγρόςυγρός) ) 

�� ΓηΓη ((κρύακρύα καικαι στεγνήστεγνή))

�� ΦωτιάΦωτιά ((ζεστήζεστή καικαι στεγνήστεγνή))

�� ΝερόΝερό ((κρύοκρύο καικαι υγρόυγρό) ) 

�� ΣτονΣτον άνθρωποάνθρωπο = = ΒασικοίΒασικοί χυµοίχυµοί

�� ΑίµαΑίµα, , µαύρηµαύρη χολήχολή, , κίτρινηκίτρινη χολήχολή, , φλέγµαφλέγµα ήή
λέµφοςλέµφος. . 

ΧυµοίΧυµοί καικαι ΤύποιΤύποι ΙδιοσυγκρασίαςΙδιοσυγκρασίας

�� 1. 1. ΑιµατώδηςΑιµατώδης = = ΘερµήΘερµή ΙδιοσυγκρασίαΙδιοσυγκρασία, , 
ΑισιοδοξίαΑισιοδοξία, , ΦλογεροίΦλογεροί ΠόθοιΠόθοι

�� 2. 2. ΜελαγχολικόςΜελαγχολικός = = ΚαταθλιπτικήΚαταθλιπτική ∆ιάθεση∆ιάθεση
((ΜαύρηΜαύρη ΧολήΧολή) ) 

�� 3. 3. ΧολερικόςΧολερικός = = ΕυµεταβλητότηταΕυµεταβλητότητα καικαι
ΕυθιξίαΕυθιξία ((κίτρινηκίτρινη χολήχολή) ) 

�� 4. 4. ΦλεγµατικόςΦλεγµατικός = = ΑδρανήςΑδρανής, , απαθήςαπαθής, , 
διακινείταιδιακινείται δύσκολαδύσκολα συναισθηµατικάσυναισθηµατικά

ΜεσαίωναςΜεσαίωνας

�� ΆγιοςΆγιος ΑυγουστίνοςΑυγουστίνος

�� ΜελετάΜελετά τητη συµπεριφοράσυµπεριφορά τωντων µικρώνµικρών
παιδιώνπαιδιών

�� ΣυµπεριφοράΣυµπεριφορά όχλουόχλου

�� ΕνδοσκοπικήΕνδοσκοπική ΜέθοδοςΜέθοδος = = ΠεριγραφήΠεριγραφή απόαπό
τοτο ίδιοίδιο τοτο άτοµοάτοµο τωντων συνειδητώνσυνειδητών
διεργασιώνδιεργασιών

ΑναγέννησηΑναγέννηση

�� Rene Descartes Rene Descartes –– ΜηχανιστικήΜηχανιστική ΘεωρίαΘεωρία

�� ΖώαΖώα = = ΜηχανέςΜηχανές άραάρα µελετούνταιµελετούνται

�� ΘεωρίαΘεωρία τηςτης ΑντανακλαστικήςΑντανακλαστικής ΕνέργειαςΕνέργειας ήή τόξουτόξου

�� ΤαΤα νεύρανεύρα έχουνέχουν ρόλορόλο αγωγώναγωγών γιαγια µεταφοράµεταφορά
ζωικώνζωικών πνευµάτωνπνευµάτων �� ΕγκέφαλοςΕγκέφαλος = = ΕντυπώσειςΕντυπώσεις

�� �� ΜυςΜυς = = ΚίνησηΚίνηση

�� ΠρόδροµοΠρόδροµο τηςτης ΑντανακλαστικήςΑντανακλαστικής ΘεωρίαςΘεωρίας τουτου
Pavlov. Pavlov. 

�� ∆υαδική∆υαδική ΘεωρίαΘεωρία ( ( ΣώµαΣώµα καικαι ΨυχήΨυχή-- ΣυντονίζονταιΣυντονίζονται
µεµε τητη λειτουργίαλειτουργία τηςτης επίφυσηςεπίφυσης ) ) 

ΆγγλοιΆγγλοι ΕµπειρικοίΕµπειρικοί ΦιλόσοφοιΦιλόσοφοι

�� Hobbes, Locke etc. Hobbes, Locke etc. 

�� ΤελευταίοιΤελευταίοι εκπρόσωποιεκπρόσωποι τουτου φιλοσοφικούφιλοσοφικού
υπόβαθρουυπόβαθρου τηςτης ΨυχολογίαςΨυχολογίας

�� ΣπουδαιότηταΣπουδαιότητα τωντων αισθήσεωναισθήσεων

�� ΘεωρίαΘεωρία γιαγια τοτο συνειρµόσυνειρµό τωντων ιδεώνιδεών ((ΙδέεςΙδέες
συνδέονταισυνδέονται µεταξύµεταξύ τουςτους χρονικάχρονικά ήή τοπικάτοπικά) ) 

ΓερµανοίΓερµανοί ΦυσικοίΦυσικοί καικαι ΦυσιολόγοιΦυσιολόγοι

�� Weber, Muller etc. Weber, Muller etc. 

�� ΕρευνούνΕρευνούν πειραµατικάπειραµατικά σχέσησχέση ενέργειαςενέργειας
((ερέθισµαερέθισµα) ) καικαι αίσθησηςαίσθησης ((συνειδητήσυνειδητή
εµπειρίαεµπειρία πουπου προκύπτειπροκύπτει) ) 
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ΟΟ WundtWundt 18791879

�� ΕπιστηµονικέςΕπιστηµονικές µέθοδοιµέθοδοι γιαγια τητη µελέτηµελέτη : : 

�� ΑισθήσεωνΑισθήσεων

�� ΑντίληψηςΑντίληψης

�� ΠαραστάσεωνΠαραστάσεων

�� ΜνήµηςΜνήµης

�� ΣυναισθηµάτωνΣυναισθηµάτων

�� ΜέθοδοςΜέθοδος = = ΕνδοσκόπησηΕνδοσκόπηση ήή ΑυτόΑυτό--
παρατήρησηπαρατήρηση

ΘεωρίαΘεωρία ∆αρβίνου∆αρβίνου

�� ΕξέλιξηΕξέλιξη τωντων όντωνόντων

�� ΟρισµέναΟρισµένα βιολογικάβιολογικά καικαι ψυχολογικάψυχολογικά
χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά τουτου ανθρώπουανθρώπου
εξελίχθηκανεξελίχθηκαν απόαπό κατώτερουςκατώτερους βιολογικούςβιολογικούς
οργανισµούςοργανισµούς

�� �� ΣτροφήΣτροφή τηςτης ΨυχολογίαςΨυχολογίας στηστη µελέτηµελέτη
συµπεριφοράςσυµπεριφοράς τωντων ζώωνζώων

ΤοµείςΤοµείς ΜελέτηςΜελέτης

�� ΛειτουργίαΛειτουργία εγκεφάλουεγκεφάλου, , αισθητηριακώναισθητηριακών
οργάνωνοργάνων καικαι ικανοτήτωνικανοτήτων µάθησηςµάθησης τωντων
ζώωνζώων ((Morgan etc) Morgan etc) 

�� ΜελέτηΜελέτη ΑτοµικώνΑτοµικών ∆ιαφορών∆ιαφορών ((GaltonGalton, , 
CatellCatell) ) �� ΑνάπτυξηΑνάπτυξη test test γιαγια τητη µέτρησηµέτρηση
τωντων ατοµικώνατοµικών διαφορώνδιαφορών ((ΝοηµοσύνηΝοηµοσύνη, , 
∆εξιότητες∆εξιότητες, , ΙκανότητεςΙκανότητες))

�� �� ΣτατιστικέςΣτατιστικές ΜέθοδοιΜέθοδοι γιαγια τητη σύγκρισησύγκριση
τωντων ατόµωνατόµων

ΤέληΤέλη 1919ουου-- ΑρχέςΑρχές 2020ουου ΑιώναΑιώνα

�� ∆ιαµορφώνονται∆ιαµορφώνονται ψυχολογικάψυχολογικά ρεύµαταρεύµατα καικαι
ψυχολογικέςψυχολογικές σκοπιέςσκοπιές

�� ΑνεξάρτηταΑνεξάρτητα θεωρητικάθεωρητικά σχήµατασχήµατα

�� ΑνεξάρτητεςΑνεξάρτητες µέθοδοιµέθοδοι έρευναςέρευνας

�� ΣκοπόςΣκοπός ηη ερµηνείαερµηνεία τηςτης ανθρώπινηςανθρώπινης
συµπεριφοράςσυµπεριφοράς

ΟιΟι µεγάλεςµεγάλες θεωρητικέςθεωρητικές σχολέςσχολές τηςτης
ΨυχολογίαςΨυχολογίας

ΨυχαναλυτικήΨυχαναλυτική ΠροσέγγισηΠροσέγγιση

�� Sigmund Freud Sigmund Freud 18561856--1939 1939 

�� ΘεµελιωτήςΘεµελιωτής τηςτης θεωρίαςθεωρίας

�� ΤαΤα δεδοµέναδεδοµένα τηςτης στηρίζονταιστηρίζονται σεσε διεξοδικήδιεξοδική
µελέτηµελέτη ατοµικώνατοµικών περιπτώσεωνπεριπτώσεων καικαι όχιόχι σεσε
πειραµατικέςπειραµατικές µελέτεςµελέτες

�� ΒασικήΒασική θέσηθέση : : ΗΗ συµπεριφοράσυµπεριφορά µαςµας εξαρτάταιεξαρτάται
απόαπό ασυνείδητεςασυνείδητες διεργασίεςδιεργασίες ((ΣκέψειςΣκέψεις, , ΦόβοιΦόβοι, , 
ΕπιθυµίεςΕπιθυµίες) ) 

�� ΠαρωθείταιΠαρωθείται απόαπό ασυνείδηταασυνείδητα κίνητρακίνητρα

�� ΣχέσηΣχέση µεµε τιςτις εµπειρίεςεµπειρίες τηςτης παιδικήςπαιδικής ηλικίαςηλικίας
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�� ΟιΟι γονείςγονείς καικαι ηη κοινωνίακοινωνία απαγορεύουναπαγορεύουν νανα
ενεργούµεενεργούµε σύµφωνασύµφωνα µεµε τιςτις ενορµήσειςενορµήσεις µαςµας. . 

�� ΕνορµήσειςΕνορµήσεις = = ΈµφυτεςΈµφυτες �� ∆εν∆εν εξαλείφονταιεξαλείφονται
�� ΗΗ απαγόρευσήαπαγόρευσή τουςτους �� ΑπώθησηΑπώθηση στοστο

ασυνείδητοασυνείδητο �� ΕπηρεάζουνΕπηρεάζουν
�� ΈκφρασηΈκφραση σταστα : : όνειραόνειρα, , παραδροµέςπαραδροµές λόγουλόγου, , 

συµπτώµατασυµπτώµατα ψυχωσικώνψυχωσικών ασθενώνασθενών, , τέχνητέχνη, , 
λογοτεχνίαλογοτεχνία καικαι επιστήµηεπιστήµη

�� ΆνθρωποςΆνθρωπος = = ΈρµαιοΈρµαιο ενορµήσεωνενορµήσεων καικαι ενστίκτωνενστίκτων
�� ΕπιθετικότηταΕπιθετικότητα ((ένστικτοένστικτο θανάτουθανάτου καικαι ερωτικόερωτικό

ένστικτοένστικτο) = ) = τατα βασικάβασικά

ΜπιχεβιοριστικήΜπιχεβιοριστική ΠροσέγγισηΠροσέγγιση

�� John Watson 1878John Watson 1878--19581958

�� ΑµερικανόςΑµερικανός ΨυχολόγοςΨυχολόγος

�� ΗΗ ΨυχολογίαΨυχολογία µελετάµελετά τατα άτοµαάτοµα εξετάζονταςεξετάζοντας τητη
συµπεριφοράσυµπεριφορά τουςτους, , όχιόχι τιςτις εσωτερικέςεσωτερικές τουςτους
διεργασίεςδιεργασίες

�� ΕπιστήµηΕπιστήµη = = ΜέτρησηΜέτρηση

�� ΕπίδρασηΕπίδραση απόαπό Pavlov Pavlov 

�� ΕπιρροήΕπιρροή Skinner Skinner 

�� ΕρέθισµαΕρέθισµα –– ΑπάντησηΑπάντηση ((ΕρεθίσµαταΕρεθίσµατα –– ΕνισχύσειςΕνισχύσεις
–– ΤροποποίησηΤροποποίηση ΣυµπεριφοράςΣυµπεριφοράς ) ) 

ΜορφολογικήΜορφολογική ΨυχολογίαΨυχολογία ήή ΘεωρίαΘεωρία
ΠεδίουΠεδίου

�� ΟιΟι Wertheimer, Kohler & Wertheimer, Kohler & KoffkaKoffka

�� ΟιΟι αντιληπτικέςαντιληπτικές εµπειρίεςεµπειρίες αποτελούναποτελούν σύνολασύνολα µεµε δικέςδικές
τουςτους ιδιότητεςιδιότητες

�� ΤοΤο σύνολοσύνολο = = µορφήµορφή ( ( Gestalt) Gestalt) 

�� ΈννοιαΈννοια πεδίουπεδίου απόαπό τητη ΦυσικήΦυσική = = ΣύστηµαΣύστηµα πουπου οιοι
δυναµικέςδυναµικές τουτου ιδιότητεςιδιότητες καθορίζουνκαθορίζουν τητη φύσηφύση καικαι τητη
δραστηριότηταδραστηριότητα τωντων τµηµάτωντµηµάτων ((ππ..χχ οπτικάοπτικά αντιληπτικάαντιληπτικά
πεδίαπεδία) ) 

�� ΟιΟι ανθρώπινεςανθρώπινες πράξειςπράξεις συνδέονταισυνδέονται µεµε φυσικήφυσική
πραγµατικότηταπραγµατικότητα όπωςόπως τηντην αντιλαµβάνεταιαντιλαµβάνεται τοτο άτοµοάτοµο

�� ΗΗ πραγµατικότηταπραγµατικότητα, , όχιόχι φυσικήφυσική αλλάαλλά ψυχολογικήψυχολογική
((φαινοµενολογικήφαινοµενολογική) ) 

ΓνωστικήΓνωστική ΠροσέγγισηΠροσέγγιση

�� ΗΗ πρόθεσηπρόθεση ((σκοποίσκοποί) ) καικαι ηη γνωστικήγνωστική αντίληψηαντίληψη τουτου
περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος = = ΒασικάΒασικά στοιχείαστοιχεία ερµηνείαςερµηνείας
συµπεριφοράςσυµπεριφοράς

�� ΑντίδρασηΑντίδραση στηστη θεωρίαθεωρία SS--RR

�� ∆εν∆εν είµαστεείµαστε απλοίαπλοί δέκτεςδέκτες ερεθισµάτωνερεθισµάτων

�� ΣκεφτόµαστεΣκεφτόµαστε, , παίρνουµεπαίρνουµε αποφάσειςαποφάσεις

�� ΗΗ αντίληψηαντίληψη εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό προηγούµενεςπροηγούµενες εµπειρίεςεµπειρίες

�� ΓνωστικέςΓνωστικές λειτουργίεςλειτουργίες = = ΝοητικέςΝοητικές διεργασίεςδιεργασίες πουπου
µετατρέπουνµετατρέπουν τοτο αισθητικόαισθητικό ερέθισµαερέθισµα, , κωδικοποιούνκωδικοποιούν, , 
αποθηκεύουναποθηκεύουν στηστη µνήµηµνήµη, , ανασύρουνανασύρουν

ΑνθρωπιστικήΑνθρωπιστική ΠροσέγγισηΠροσέγγιση

�� ΕπικεντρώνεταιΕπικεντρώνεται στηνστην υποκειµενικήυποκειµενική εµπειρίαεµπειρία
�� ΗΗ..ΠΠ..ΑΑ 19501950--19601960
�� AllportAllport, , MashlowMashlow, Rogers & Sartre , Rogers & Sartre 
�� ΜπορούµεΜπορούµε νανα µάθουµεµάθουµε περισσότεραπερισσότερα γιαγια τοτο άτοµοάτοµο, , 

µελετώνταςµελετώντας τηντην αντίληψήαντίληψή τουτου γιαγια τοντον εαυτόεαυτό τουτου καικαι τοντον
κόσµοκόσµο

�� 2 2 διαφορετικέςδιαφορετικές αντιδράσειςαντιδράσεις στηνστην ίδιαίδια περίστασηπερίσταση
�� ΑντίδρασηΑντίδραση στηστη µηχανιστικήµηχανιστική θεωρίαθεωρία ΜπιχεβιορισµούΜπιχεβιορισµού--

ΦρουιδισµόυΦρουιδισµόυ
�� ΕίµαστεΕίµαστε υπεύθυνοιυπεύθυνοι γιαγια τιςτις πράξειςπράξεις µαςµας
�� ΕλεύθερηΕλεύθερη επιλογήεπιλογή καικαι αυτοεκπλήρωσηαυτοεκπλήρωση = = ∆ιαφορετικοί∆ιαφορετικοί

απόαπό τατα ζώαζώα
�� ΗΗ θεωρίαθεωρία απορρίπτειαπορρίπτει τηντην επιστηµονικήεπιστηµονική έρευναέρευνα
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ΝευροβιολογικήΝευροβιολογική ΠροσέγγισηΠροσέγγιση

�� ΤαΤα ψυχολογικάψυχολογικά φαινόµεναφαινόµενα έχουνέχουν βιολογικόβιολογικό υπόστρωµαυπόστρωµα
στηστη λειτουργίαλειτουργία τουτου νευρικούνευρικού συστήµατοςσυστήµατος

�� ΕρευνάΕρευνά τιςτις ψυχοβιολογικέςψυχοβιολογικές διεργασίεςδιεργασίες = = υπόστρωµαυπόστρωµα
σκέψηςσκέψης καικαι συµπεριφοράςσυµπεριφοράς

�� ΣτενήΣτενή σχέσησχέση δραστηριότηταςδραστηριότητας--εγκεφάλουεγκεφάλου καικαι βιωµάτωνβιωµάτων
καικαι συµπεριφοράςσυµπεριφοράς

�� ΗλεκτρικόΗλεκτρικό ερέθισµαερέθισµα �� ΑίσθηµαΑίσθηµα ηδονήςηδονής, , πόνουπόνου, , ζωντανήζωντανή
ανάκλησηανάκληση παλιώνπαλιών γεγονότωνγεγονότων

�� CAT, MRI, PETCAT, MRI, PET

�� ΝευρωνικάΝευρωνικά κυκλώµατακυκλώµατα τουτου εγκεφάλουεγκεφάλου ενεργοποιούνταιενεργοποιούνται
στιςστις µορφέςµορφές νοητικήςνοητικής λειτουργίαςλειτουργίας καικαι συµπεριφοράςσυµπεριφοράς

�� ΠλαστικότηταΠλαστικότητα εγκεφαλικώνεγκεφαλικών συστηµάτωνσυστηµάτων


