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Ωμικι ηϊνθ



ΑΝΩ ΑΚΡΟ
Κινθτικότθτα

Οπίςκια πλατιά οςτά (ωμοπλάτθ) 
ςυνδζονται μζςω οςτζινων αγκυλϊν 
(κλείδα) με αξονικό ςκελετό μόνο 
μπροςτά με τθ λαβι ςτζρνου 
(ατελισ δακτφλιοσ). Επιτρζπει 
ανεξάρτθτθ κίνθςθ άνω άκρων 
μπροςτά από τον κορμό-ακριβι 
ςυγχρονιςμό οφκαλμοφ-άνω άκρου.

Αρκετά ιςχυρό & ςχιμα κουπιοφ & 
δυνατότθτα γραπϊματοσ, μπορεί να 
αναλάβει κίνθςθ ςϊματοσ (κολφμπι, 
ζρπειν)

ΚΑΣΩ ΑΚΡΟ

τακερότθτα 

Οπίςκια πλατιά οςτά 
(λαγόνια) ςυνδζονται μζςω 
οςτζινων αγκυλϊν (θβικοί 
κάδοι) με αξονικό ςκελετό 
μπροςτά ςτθν θβικι ςφμφυςθ 
και πίςω με το ιερό οςτό 
(πλιρθσ άκαμπτοσ δακτφλιοσ). 
Στθρίηουν βάροσ ςϊματοσ. Οι 
κινιςεισ ενόσ άκρου 
επθρεάηουν κινιςεισ άλλου.



ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΑΝΩ ΑΚΟΥ

Ωμικι ηϊνθ: Ατελισ δακτφλιοσ.
1. Ωμοπλάτθ 
2. κλείδα 
(ςτζρνο)
Ελεφκερο άνω άκρο
3. Βραχίονασ: Βραχιόνιο οςτό
4. Ριχθσ: κερκίδα και ωλζνθ 
5. Άκρα χείρα: οςτά καρποφ (8), μετακάρπια (5), φάλαγγεσ (14)

Ο ςκελετόσ άνω άκρου αρκρϊνεται με τον αξονικό ςκελετό ΜΟΝΟ με 
ςτερνοκλειδικι διάρκρωςθ

Εγγφσ τμιμα τοποκετεί το άπω τμιμα (άκρα χείρα) εκεί ποφ εςτιάηει 
θ ωχρά κθλίδα για επιτζλεςθ λεπτϊν κινιςεων.



ΑΝΕΞΑΤΘΤΕΣ ΚΙΝΘΣΕΙΣ ΑΝΩ ΑΚΟΥ
ςυντονιςμόσ οφκαλμοφ-άκρασ χείρασ

1. Το άνω άκρο δε ςυμμετζχει ςτθ ςτιριξθ 
ςϊματοσ

2. Το άνω άκρο προςφφεται ςτον αξονικό 
ςκελετό ςε ζνα μόνο ςθμείο

3. Τα οςτά του πιχθ κινοφνται το ζνα ςε ςχζςθ 
με το άλλο

4. Τα δάχτυλα είναι μακρά και ευκίνθτα, ο 
αντίχειρασ ζχει ικανότθτα αντίκεςθσ



ΕΛΕΥΘΕΟ ΑΝΩ ΑΚΟ

Εγγφσ οςτό: μονιρεσ, μακρφτερο
Μεςότθτα: 2 παράλλθλα οςτά

Άπω: βραχζα και μακρά οςτά

Βραχιόνιο / μθριαίο
Κερκίδα ωλζνθ: 
ςυνδζονται και τα 2 με 
εγγφσ οςτό, κινοφνται 
μεταξφ τουσ.
Κνιμθ περόνθ: 
ςυνδζονται και τα δφο 
με οςτά ταρςοφ, 
ςτακεροποιθμζνα 
μεταξφ τουσ
8 καρποφ, 7 ταρςοφ
Φάλαγγεσ δαχτφλων



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



ΚΛΕΙΔΑ

Συνδζει κάκε άνω άκρο με κορμό (λαβι 
ςτζρνου-ακρϊμιο ωμοπλάτθσ).

Διπλι καμπι (τελικό S): ζςω ιμιςυ προσ τα 
εμπρόσ, ζξω ιμιςυ προσ τα πίςω. Αυξάνει θ 
ελαςτικι αντίςταςθ.

Μοιάηει με μακρό οςτό αλλά δεν ζχει μυελικι 
κοιλότθτα. Φλοιόσ ςυμπαγοφσ οςτοφ-
ςπογγϊδεσ ςϊμα



ΚΛΕΙΔΑ

1. Λειτουργεί ωσ δοκόσ γερανοφ από όπου 
κρζμονται θ ωμοπλάτθ και το άνω άκρο ςε 
απόςταςθ από αξονικό ςκελετό και τουσ 
επιτρζπει μζγιςτθ ελευκερία κινιςεων ςτο άνω 
άκρο, και κίνθςθ ωμοπλάτθσ ςτο κωρακικό 
τοίχωμα. Πταν ςτακεροποιείται, επιτρζπει 
ανφψωςθ πλευρϊν ςε βακειά ειςπνοι.

2. Σχθματίηει οςτζινο όριο τραχθλομαςχαλιαίου 
ςωλινα, προςτατεφονται αγγειονευρϊδεσ 
δεμάτιο άνω άκρου.

3. Μεταδίδει δονιςεισ από άνω άκρο ςτο ςκελετό



ΚΛΕΙΔΑ

Άνω επιφάνεια: ακριβϊσ κάτω από το δζρμα και μυϊδεσ 
πλάτυςμα, ομαλι.

Κάτω επιφάνεια: ανϊμαλθ για πρόςφυςθ ςυνδζςμων.
Αρκρϊνεται με το ςτζρνο και τον 1ο πλευρικό χόνδρο 

(ςτερνοκλειδικι διάρκρωςθ- εφιππιοειδισ-
πλευροκλειδικόσ ςφνδεςμοσ) προσ τα ζςω

και με το ακρϊμιο (ακρωμιοκλειδικι άρκρωςθ- επίπεδθ) 
προσ τα ζξω *επίπεδεσ αρκρικζσ επιφάνειεσ καλφπτονται 
από ινοχόνδρινο ιςτό+.

Οι κορακοκλειδικοί ςφνδεςμοι (κωνοειδήσ- ζςω μοίρα και 
τραπεηοειδήσ-ζξω μοίρα ςφνδεςμοσ) ςτακεροποιοφν τθν 
κλείδα ζξω και πλάγια από τθν κορακοειδι απόφυςθ και 
προςφφονται ςτο αντίςτοιχο φφμα και γραμμι.



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



ΣΤΕΝΟΚΛΕΙΔΙΚΘ

Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



ΑΚΩΜΙΟΚΛΕΙΔΙΚΘ

Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Το πρϊτο οςτό που οςτεοποιείται ςτο ζμβρυο (6 εβδ) και το τελευταίο 
που ςχθματίηεται πλιρωσ 
Το οςτό που ςπάει πιο ςυχνά. 
Το πιο αδφνατο ςθμείο του είναι μεταξφ μζςθσ και ζξω 2/3.



ΩΜΟΡΛΑΤΘ

Βάςθ πάνω ςτθν οποία δρα το ελεφκερο άνω 
άκρο
Ρλατφ οςτό, τριγωνικό ςτθν οπίςκια και ζξω 
επιφάνεια κϊρακα, υπερκείμενθ τθσ 2θσ -7θσ

πλευράσ. Θ κυρτι οπίςκια πλευρά διαιρείται 
ανιςομερϊσ από παχφ προβάλλον χείλοσ οςτοφ, 
τθν ωμοπλατιαία άκανκα, ςε ζνα μικρό 
υπερακάνκιο βόκρο και ςε ζνα μεγαλφτερο 
υπακάνκιο βόκρο. Θ κοίλθ πλευρικι επιφάνεια 
ςχθματίηει τον υποπλάτιο βόκρο. Στισ πλατιζσ 
επιφάνειεσ βόκρων προςφφονται μυσ.



ΩΜΟΡΛΑΤΘ

Το τριγωνικό ςϊμα είναι λεπτό και διαφανζσ ενϊ τα χείλθ
κάπωσ παχφτερα. Θ άκανκα εκτείνεται ωσ το ακρϊμιο
(υποδόροιο ςθμείο ϊμου) και αρκρϊνεται με τθν κλείδα. 
Το δελτοειδζσ φφμα τθσ άκανκασ αποτελεί προπζτεια από 
όπου εκφφεται ο δελτοειδισ μ.

Θ άκανκα και το ακρϊμιο λειτουργοφν ωσ μοχλοί για 
προςφφςεισ μυϊν (τραπεηοειδισ μ.).

Θ ακρωμιοκλειδικι άρκρωςθ βρίςκεται άνω και ζξω, θ 
γλθνοβραχιόνια άρκρωςθ βρίςκεται πιο κάτω, ζτςι το 
ςϊμα τθσ ωμοπλάτθσ είναι ςε ιςορροπία με το 
αιωροφμενο άνω άκρο-θ ωμοπλάτθ κρζμεται από τθν 
κλείδα μζςω κορακοκλειδικϊν ςυνδ.



ΩΜΟΡΛΑΤΘ

3 γωνίεσ

3 πλευρζσ

Ζςω χείλοσ απζχει 5 εκ από ακανκϊδεισ 
αποφφςεισ και είναι παράλλθλο με αυτζσ

Βάςθ άκανκασ: Θ3

Κάτω γωνία: μεταξφ 7θσ και 8θσ πλευράσ

Το ακρϊμιο και θ κορακοειδισ απόφυςθ 
προςτατεφουν τθ διάρκρωςθ



ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ ΩΜΟΡΛΑΤΘΣ

Ακρωμιοκορακοειδισ: πάνω από άρκρωςθ 
ϊμου

Άνω εγκάρςιοσ ωμοπλατιαίοσ

Κορακοκλειδικόσ (2): υποςτθρίηει πακθτικά το 
ελεφκερο άνω άκρο

Ακρωμιοκλειδικόσ: ενιςχφει τον αρκρικό κφλακο



1. Κορακοκλειδικόσ
2. Ακρωμιοκορακοειδισ
3. Ακρωμιοκλειδικόσ



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



1. Ακρϊμιο
2. Υπεργλινιο φφμα
3. Κορακοειδισ απόφυςθ
4. Ωμογλινθ
5. Υπογλινιο φφμα
6. Ρλευρικι όψθ
7. Ρλάγιο όριο
8. Οπίςκια όψθ



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich

1. Ακρϊμιο
2. Κορακοειδισ απόφυςθ
3. Ωμοπλατιαία εντομι
4. Ωμογλινθ



ΒΑΧΙΟΝΙΟ ΟΣΤΟ_1
κινθτι δοκόσ που τοποκετεί άκρα χείρα ψθλά 

και ςε απόςταςθ από τον κορμό
Μεγαλφτερο οςτό άνω άκρου. Αρκρϊνεται με ωμοπλάτθ, κερκίδα και 

ωλζνθ.
Εγγφσ άκρο: 
Κεφαλι: αρκρϊνεται με ωμογλινθ
ανατομικόσ αυχζνασ: αφλακα  που περιβάλλει κεφαλι και τθν 

ξεχωρίηει από μείηον και ζλαςςον  όγκωμα και δθλοί γραμμι 
πρόςφυςθσ κυλάκου

χειρουργικόσ αυχζνασ: ςτενι μοίρα κάτω από τθ κεφαλι και τα 
φφματα, ςυχνι κζςθ κατάγματοσ

μείηον όγκωμα / ζλαςςον όγκωμα / μεςογκικι αφλακα (τζνοντασ 
μακράσ κεφαλισ δικζφαλου βραχιόνιου μυ)

Διάφυςθ
Δελτοειδζσ τράχυςμα: προσ τα ζξω, κατάφυςθ δελτοειδι μυ
Κερκιδικι αφλακα (ςπειροειδισ αφλακα): πορεφεται το κερκιδικό 

νεφρο και θ βραχιόνια αρτθρία, μεταξφ ζςω και ζξω κεφαλισ 
τρικεφάλου



ΒΑΧΙΟΝΙΟ ΟΣΤΟ_2

Το κάτω άκρο τθσ διάφυςθσ διευρφνεται: ζςω υπερτροχίλια
ακρολοφία και ζξω υπερκονδφλια ακρολοφία

Άπω άκρο: 2 αρκρικζσ επιφάνειεσ, 2 βόκροι, 1 βοκρίο
Τροχιλία: άρκρωςθ με ωλζνθ
Κόνδυλοσ: άρκρωςθ με κερκίδα
Κορωνοειδισ βόκροσ -εμπρόσ: δζχεται τθν κωρονοειδι

απόφυςθ ωλζνθσ ςε πλιρθ κάμψθ αγκϊνα
Ωλεκρανικόσ βόκροσ -πίςω: δζχεται το ωλζκρανο ςε πλιρθ 

ζκταςθ αγκϊνα
Κερκιδικό βοκρίο πάνω από κόνδυλο, εμπρόσ: δζχεται τθν 

κεφαλι κερκίδασ ςε πλιρθ κάμψθ αγκϊνα



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



1. Σϊμα ωμοπλάτθσ
2. Ωμογλινθ 
3. Κορακοειδισ απόφυςθ
4. Ανατομικόσ αυχζνασ
5. Μείηων όγκωμα
6. Ζλαςςον όγκωμα
7. Χειρουργικόσ αυχζνασ
8. Ωμοπλατιαία άκανκα
9. Κλείδα
10. Ακρωμιοκλειδικι άρκρωςθ
11. Ακρϊμιο
12. Διάφυςθ βραχιονίου



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



1. Κορακοκλειδικόσ ςφνδ. 
2. Ακρωμιοκλειδικόσ
3. Ακρμιοκορακοειδισ
4. Τζνοντασ υπερακάνκιου
5. Κορακοβραχιονίοσ ςφνδ.
6. Τζνοντασ υποπλάτιου
7. Τζνοντασ μακράσ

κεφαλισ δικεφάλου
8.    Αρκρικόσ κφλακοσ



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich







ΑΘΩΣΘ ΩΜΟΥ

Θ ωμογλινθ είναι ρθχι και μικρότερθ (ζκταςθ 6εκ) από τθν κεφαλι 
βραχιονίου. Ο υαλοειδισ χόνδροσ είναι παχφτεροσ ςτθν περιφζρεια. 
Μεγεκφνεται  από ινοχόνδρινο επιχείλιο χόνδρο. Είναι κάκετθ ςε ςχζςθ 
με επίπεδο ωμοπλάτθσ. Το ελεφκερο άνω άκρο ηυγίηει ςυνικωσ 4 κιλά, 
Δεν υπάρχουν ιςχυροί ςφνδεςμοι και θ διάρκρωςθ ςυγκρατείται από τθ 
δράςθ ςτροφικϊν μυϊν (υπερακανκιοσ, υπακάνκιοσ, υποπλάτιοσ, 
ζλαςςων ςτρογγφλοσ μ).
Πταν ςυςπϊνται όλοι, ςτακεροποιοφν άρκρωςθ, όταν χαλαρϊνουν θ 
ελεφκερθ κίνθςθ είναι δυνατι.

Θ κεφαλι βραχιονίου είναι ςφαιρικι. Ο υαλοειδισ χόνδροσ αρχίηει από τον 
ανατομικό αυχζνα αλλά εκτείνεται μζχρι τθν αφλακα δικεφάλου 
βραχιόνιου μυ. Ο αρκρικόσ υμζνασ προςφφεται ςτον επιχείλιο χόνδρο και 
περιβάλλει τθν ενδαρκρικι μοίρα τ. δικεφάλου βραχιόνιου 
μυ.*ςχθματίηει υποπλάτιο ορογόνο κφλακο+. Ο αρκρικόσ κφλακοσ είναι 
χαλαρόσ και επιτρζπει μεγάλο εφροσ κινιςεων. Ενιςχφεται από τον 
κορακοβραχιόνιο ςυνδ. (άνω) και τουσ 3 γλθνοβραχιόνιουσ ςυνδ (πρόςω) 
και προςτατεφεται από τον κορακοακρωμιακό ςυνδ.



ΑΘΩΣΘ ΩΜΟΥ

2 ορογόνοι κφλακοι

υποπλάτιοσ: χωρίηει αρκρικό κφλακο από τον 
τζνοντα υποπλάτιου μυ *επικοινωνεί με τθν 
άρκρωςθ – αποτελεί ςυνζχεια αρκρικοφ υμζνα]

υπακρωμιακόσ: χωρίηει αρκρικό κφλακο από τον 
κορακοακρωμιακό ςφνδ. 

Ακριβϊσ από κάτω διζρχεται ο τ. υπερακανκίου
μυ.*φλεγμονι τ. από τριβι ςτον κορακοακρωμιακό 
ςυνδ. προκαλεί φλεγμονι ςτον κφλακο με ζντονο 
πόνο και περιοριςμό απαγωγισ+



ΑΘΩΣΘ ΩΜΟΥ
ΚΙΝΘΣΕΙΣ

3 βακμοί ελευκερίασ-θ 
ςυνθκζςτερθ κζςθ 
εξαρκρθμάτων. Πταν ο ϊμοσ 
εξαρκρϊνεται (βίαιθ 
απαγωγι με ζξω ςτροφι) δεν 
ψθλαφάται πλζον το μείηον 
όγκωμα και το δάχτυλο 
ειςζρχεται ςε άδεια κοιλότθτα 
κάτω από το ακρϊμιο *θ 
κεφαλι μετατοπίηεται κάτω 
και πρόςω+.

(πικανόν να προκλθκεί βλάβθ 
μαςχαλιαίου ν).





Ρ. ΜΥΣ ΘΩΑΚΑ που καταφφονται ςτθν ωμικι ηϊνθ

ΜΤ ΕΚΦΤΗ ΚΑΣΑΦΤΗ ΝΕΤΡΩΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ

Μείηων 
κωρακικόσ
(κλειδικι+
ςτερνικι 
κεφαλι)

-Ρρ. ζςω ιμιςυ κλείδασ
-Ρρ. επιφ. ςτζρνου+6 
πλ. χόνδρουσ+ απον. 
ζξω λοξοφ μυ

Ζξω χείλοσ 
αφλακασ τ. 
μακράσ 
κεφαλισ 
δικζφαλου 
βραχιόνιου μυ

Ζξω κωρακικό ν. (Α5-
Α6)

Ζςω κωρακικό ν. 
(Α7, Α8, Θ1)

Κλειδικι: κάμψθ 
Στερνικι: ζκταςθ 
(επαναφορά)
Ρροςαγωγι,
ζςω ςτροφι, 
ζλκει ωμοπλάτθ 
πρόςω και κάτω

Ελάςςων 
κωρακικόσ

3θ-5θ πλευρά Κορακοειδισ 
απόφυςθ 
(ζςω, άνω)

Ζςω κωρακικό ν. 
(Α8, Θ1)

Στακεροποιεί 
ωμοπλάτθ
(τθν ζλκει κάτω και 
πρόςω)

Υποκλείδιοσ Συμβολι 1θσ πλευράσ –
χόνδρου

Κάτω 
επιφάνεια
μζςου 1/3 
κλείδασ

Υποκλείδιο ν.
(Α5-Α6)

Αγκυροβολεί και 
κακζλκει κλείδα

Ρρ. 
Οδοντωτόσ

1θ-8θ πλευρά (ζξω 
επιφάνεια)

Ζςω χείλοσ 
ωμοπλάτθσ

Μακρό Θωρακικό ν.
(Α5, Α6, Α7)

Ζλκει ωμοπλάτθ 
προσ τα πρόςω,
τθ ςυγκρατεί, 
τθ ςτρζφει





1. Δελτοειδισ
2. Μη. Θωρακικόσ
3. Ρρ. οδοντωτόσ
4. Υποκλείδιοσ
5. Ελ. κωρακικόσ



1. Δελτοειδισ
2. Μη. Θωρακικόσ
3. Ρρ. οδοντωτόσ
4. Υποκλείδιοσ
5. Ελ. κωρακικόσ



1. Μη. Θωρακικόσ
2. Τραπεηοειδισ
3. Δελτοειδισ
4. Κεφαλικι φλ.
5. Δικζφαλοσ βραχιόνιοσ
6. Ρλατφσ ραχιαίοσ



ΟΡ. ΜΥΣ ΣΚΕΛΕΤΟΥ που προςφφονται ςτθν ωμικι ηϊνθ

ΜΤ ΕΚΦΤΗ ΚΑΣΑΦΤΗ ΝΕΤΡΩΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ

Τραπεηοειδισ
3 μοίρεσ

Ζξω ινιακό όγκωμα-
ακανκϊδεισ απ. (Α7-Θ12), 
αυχ. ςφνδ

Ζξω 1/3 κλείδασ-
ακρϊμιο και άκανκα 
ωμοπλάτθσ

ΧΙ Κατιοφςα : ανυψϊνει,
Ανιοφςα κακελκφει, 
Μζςθ ζλκει, 
Αν + Κατ ςτρζφει ωμογλινθ 
προσ τα άνω
Ζκταςθ λαιμοφ όταν οι ϊμοι 
είναι ςτερεωμζνοι. 
Μονόπλευρθ ςφςπαςθ 
παράγει πλάγια κάμψθ 
κεφαλισ ςτθν ίδια πλευρά,

Ρλατφσ ραχιαίοσ ακανκϊδεισ απ. (Θ6-
Θ12), κωρ.οςφ. Ρερ., λαγ. 
Ακρολοφία
Κατωτ 3-4 πλευρζσ

Ζδαφοσ αφλακασ τ. 
μακράσ κεφαλισ 
δικζφαλου 
βραχιόνιου μυ

κωρακο-
ραχιαίο ν.
(Α6, Α7, Α8)

Ζκταςθ, 
προςαγωγι, 
ζςω ςτροφι.
Ανυψϊνει ςϊμα 
(αναρρίχθςθ)

Ανελκτιρασ 
ωμοπλάτθσ

Οπ. Φφματα εγκ. 
Αποφφςεων Α1-Α4

Ζςω χείλοσ 
ωμοπλάτθσ

αχιαίο ν. 
ωμοπλάτθσ
(Α5) και 
αυχενικά ν 
(Α3, Α4)

Ανυψϊνει ωμοπλάτθ
Στρζφει ωμογλινθ προσ τα 
κάτω

Ελάςςων + 
Μείηων 
ρομβοειδισ

Αυχ. ςυνδ.-ακ. απ. Α7-Θ1
Ακ απ. Θ2-Θ5

Ζςω περάσ άκανκασ
Ζςω χείλοσ 
ωμοπλάτθσ

αχιαίο ν. 
ωμοπλάτθσ
(Α4, Α5)

Στακεροποιοφν ωμοπλάτθ
Ζλκουν ωμοπλάτθ για να 
χαμθλϊςει ωμογλινθ





1. Δελτοειδισ
2. Τραπεηοειδισ
3. Ανελκτιρασ ωμοπλάτθσ
4. Μη. Στρογγφλοσ
5. Τρικζφαλοσ 





τραπεηοειδισ

Ρλατφσ ραχιαίοσ
Ρρ. οδοντωτόσ

Ελ. ρομβοειδισ

Μη. ρομβοειδισ



ΜΥΣ ΩΜΙΚΘΣ ΗΩΝΘΣ
που καταφφονται ςτο βραχίονα

1.Υπερακάνκιοσ

2. Υπακάνκιοσ

3. Ελάςςων ςτρογγφλοσ

4. Δελτοειδισ

5. Υποπλάτιοσ

6. Μείηων ςτρογγφλοσ

7. Ρλατφσ ραχιαίοσ



ΑΥΤΟΧΘΟΝΕΣ ΜΥΣ ΩΜΟΥ πρόςκιοι

ΜΤ ΕΚΦΤΗ ΚΑΣΑΦΤΗ ΝΕΤΡΩΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ

Δελτοειδισ Ζξω 1/3 κλείδασ, 
ακρϊμιο, άκανκα

Δελτοειδζσ τράχυςμα Μαςχαλιαίο 
ν. (Α5-Α6)

Κλειδικι: κάμψθ-ζςω ςτροφι
Ακρωμιακι: απάγει
Ακανκικι: ζκταςθ-ζξω ςτροφι

Τπερακάνκιοσ Υπερακάνκιο βόκρο Μείηον όγκωμα (άνω) Υπερπλάτιο ν. 
(Α4, Α5, Α6)

Ζναρξθ απαγωγισ (ζξω ςτροφι)
Ομάδα ςτροφζων

Τπακάνκιοσ Υπακάνκιο βόκρο Μείηον όγκωμα 
(μζςθ)

Υπερπλάτιο ν. 
(Α4, Α5, Α6)

Ζξω ςτροφι
Ομάδα ςτροφζων

Ελάςςων 
ςτρογγφλοσ

Ζξω χείλοσ ωμοπλάτθσ 
(μζςο 1/3)

Μείηον όγκωμα 
(κάτω)

Μαςχαλιαίο 
ν. (Α5-Α6)

Ζξω ςτροφι
Ομάδα ςτροφζων

Μείηων 
ςτρογγφλοσ

Κάτω γωνία ωμοπλάτθσ Ζςω χείλοσ αφλακασ τ. 
μακράσ κεφαλισ 
δικζφαλου βραχιόνιου 
μυ

Κατϊτερο
υποπλάτιο ν. 
(Α5, Α6)

Ρροςαγωγι
Ζςω ςτροφι

Τποπλάτιοσ Υποπλάτιο βόκρο Ζλαςςον όγκωμα Ανϊτερο και 
κατϊτερο 
υποπλάτιο ν. 

Ζςω ςτροφι 
Ομάδα ςτροφζων
Συγκράτθςθ κεφαλισ μζςα τθν 
ωμογλινθ



1. …
2. …
3. Υπερακάνκιοσ
4. Υπακάνκιοσ
5. Ελ. Στρογγφλοσ
6. ….
7. Υποπλάτιοσ 



3. Υπερακάνκιοσ 
4. Υπακάνκιοσ
7. Υποκλείδιοσ 



1. Τραπεηοειδισ
2. Ανελκτιρασ ωμοπλάτθσ
3. Υπερακάνκιοσ
4. Υπακάνκιοσ
5. Ελ. Στρογγφλοσ
6. Μη. Στρογγφλοσ
7. Ρλ. ραχιαίοσ 
8. Δελτοειδισ
9. Ελ. ομβοειδισ
10. Μη. ρομβοειδισ



1. Τραπεηοειδισ
2. …
3. Υπερακάνκιοσ
4. Υπακάνκιοσ
5. Ελ. Στρογγφλοσ
6. Μη. Στρογγφλοσ
7. Υποπλάτιοσ
8. Ρλατφσ ραχιαίοσ
9. Μη. Θωρακικόσ
10. Ελ. Θωρακικόσ



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich

1. Υπερακάνκιοσ
2. Τραπεηοειδισ
3. Κλείδα
4. Δελτοειδισ
5. Μ. κωρακικόσ
6. Δικζφαλοσ 

βραχόνιοσ
7. Βραχιόνιοσ
8. Τρικζφαλοσ 

βραχιόνιοσ
9. Ρλατφσ 

ραχιαίοσ
10. Μείηων 

ςτρογγφλοσ
11. Υπακάνκιοσ

(περιτονία)



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich



Sobotta, Atlas of human anatomy
Volume1, Head Neck, Upper Limb
14th edition 2006, Elsevier, Munich





ΚΙΝΘΣΕΙΣ ΩΜΟΡΛΑΤΘΣ
ΚΙΝΗΗ ΜΤ ΝΕΤΡΑ ΜΕΣΑΣΟΠΙΗ

Ανφψωςθ Σραπεηοειδισ (ανω)
Ανελκτιρασ ωμοπλάτθσ
ομβοειδισ

Ραραπλθρωματικό
αχιαίο ωμοπλάτθσ
αχιαίο ωμοπλάτθσ

Κακιλωςθ Μείηων κωρακικόσ
Πλατφσ ραχιαίοσ
Σραπεηοειδισ (κατ)
Ρρ. Οδοντωτόσ
Ελάςςων Θωρακικόσ

Θωρακικά 
Θωρακοραχιαίο
Ραραπλθρωματικό
Μακρό κωρακικό
Ζςω κωρακικό

10-12 εκ

Κάμψθ
Ρρ. αιϊρθςθ

Πρ. Οδοντωτόσ 
Μείηων κωρακικόσ
Ελάςςων κωρακικόσ

Μακρό κωρακικό
Θωρακικά 
Ζςω κωρακικό 40°-45°

15 εκ

Ζκταςθ
Οπ. αιϊρθςθ

Σραπεηοειδισ (μζςθ)
Ρομβοειδισ
Ρλατφσ ραχιαίοσ

Ραραπλθρωματικό
αχιαίο ωμοπλάτθσ
Θωρακοραχιαίο

Άνω ςτροφι
(Απαγωγι ϊμου)

Σραπεηοειδισ (κατ)
Σραπεηοειδισ (αν)
Πρ. Οδοντωτόσ

Ραραπλθρωματικό

Μακρό κωρακικό 60°
κάτω γωνία 10-12 εκ 

άνω γωνία 5-6 εκ
Κάτω ςτροφι 
(Ρροςαγωγι ϊμου)

Ανελκτιρασ ωμοπλάτθσ
Ρομβοειδισ
Πλατφσ ραχιαίοσ
Ελάςςων κωρακικόσ
Μείηων κωρακικόσ

αχιαίο ωμοπλάτθσ

Θωρακοραχιαίο
Ζςω κωρακικό
Θωρακικά







ΑΝΥΨΩΣΘ-ΑΝΑΣΡΑΣΘ

Δράςθ: ανφψωςθ ϊμου
Μυσ: Ανελκτιρασ ωμοπλάτθσ, 

Τραπεηοειδισ (άνω μοίρα) 



ΚΑΤΑΣΡΑΣΘ-ΚΑΘΘΛΩΣΘ

Δράςθ: Κατάςπαςθ ωμοπλάτθσ
Μυσ: Ελάςςων Θωρακικόσ, 

Τραπεηοειδισ (κάτω μοίρα),
Ρλατφσ αχιαίοσ 



Θ ωμοπλάτθ ζλκεται προσ τα πίςω και ζςω
Δράςθ: οι ϊμοι ςυγκλείνουν
Μυσ: Τραπεηοειδισ (μζςθ μοίρα), ρομβοειδισ

ΟΡΙΣΘΙΑ ΑΙΩΘΣΘ-ΕΚΤΑΣΘ-ΡΟΣΑΓΩΓΘ



Θ ωμοπλάτθ κινείται προσ τα πρόςω, 
προσ το κωρακικό τοίχωμα.
Δράςθ: Μποξ, ςπρϊξιμο, προςζγγιςθ αντικειμζνων
Μυσ: Ρρ. Οδοντωτόσ, Ελάςςων κωρακικόσ.

ΡΟΣΘΙΑ ΑΙΩΘΣΘ-ΚΑΜΨΘ-ΑΡΑΓΩΓΘ



ΕΞΩ ΣΤΟΦΘ κάτω άκρου-ΑΝΩ ΣΤΟΦΘ ακρωμίου
(ΑΡΑΓΩΓΘ ΩΜΟΥ)

Δράςθ: ςτρζφει ωμογλινθ προσ τα άνω,
Επιτρζποντασ τθν απαγωγισ άνω άκρου >90°
Μυσ: Τραπεηοειδισ (άνω μοίρα ςθκϊνει ακρϊμιο,
κάτω μοίρα καταςπά το ζςω άκρο άκανκασ).
Ρρ. οδοντωτόσ: τα 5 κατϊτερα τμιματα ζλκουν 
κάτω γωνία προσ τα πρόςω



ΕΣΩ ΣΤΟΦΘ κάτω γωνίασ-ΚΑΤΩ ΣΤΟΦΘ ακρωμίου

Δράςθ: βάροσ ςτο άνω άκρο
Μυσ: Ανελκτιρασ ωμοπλάτθσ, ομβοειδισ, 

Ρλατφσ ραχιαίοσ, 











Ρροςφζρουν δφναμθ και ςτακερότθτα κατά τθν κίνθςθ ϊμου –
ςυγκρατοφν κεφαλι βραχιονίου μζςα ςτθ ρθχι ωμογλινθ), τείνουν αρκρικό κφλακο.
Εκφφονται από τθν ωμοπλάτθ και καταφφονται ςτθν κεφαλι βραχιονίου,
δθμιουργϊντασ ζνα «δίκθν μανίκι» γφρω από τθν γλθνοβραχιόνια άρκρωςθ.
Τραυματίηονται ςε αςκιςεισ που αφοροφν ςε κινιςεισ 
πάνω από το φψοσ του ϊμου (βόλεϊ, τζνισ).

ΜΥΣ ΣΤΟΦΙΚΘΣ ΧΕΙΟΡΕΔΘΣ





1. Υποπλάτιοσ
2. Υπερακάνκιοσ
3. Υπακάνκιοσ
4. Ελ. Στρογγφλοσ 





ΑΘΩΣΘ ΩΜΟΥ
ΚΙΝΘΣΕΙΣ

Κάμψθ (0-90). Μείηων κωρακικόσ, δελτοειδισ (πρ).
Ζκταςθ (0-45). Πλατφσ ραχιαίοσ, δελτοειδισ (οπ).
Ζςω ςτροφι (0-40). Μείηων κωρακικόσ, πλατφσ ραχιαίοσ, Μείηων 

ςτρογγφλοσ, δελτοειδισ (πρ), υποπλάτιοσ
Ζξω ςτροφι (0-55): Τπακάνκιοσ, ελάςςων ςτρογγφλοσ, δελτοειδισ 

(οπ), υπερακάνκιοσ
Προςαγωγι (0-45): Μείηων κωρακικόσ, πλατφσ ραχιαίοσ
Απαγωγι (0-180): Τπερακάνκιοσ (ζναρξθ), δελτοειδισ. [ςτροφι 

ωμοπλάτθσ ϊςτε θ ωμογλινθ να ςτραφεί προσ τα άνω (πρ. 
οδοντωτόσ πρόςφυςθ ςτθν κάτω γωνία- τραπεηοειδισ ζλκει ζξω 
άκρο άκανκασ προσ τα άνω και το ζςω άκρο προσ τα κάτω)

Αντίςταςθ ςτθν προσ τα κάτω παρεκτόπιςθ: Δελτοειδισ, Μακρά 
κεφαλι τρικεφάλου, βραχεία κεφαλι δικεφάλου, 
κορακοβραχιόνιοσ. (ςθκϊνω βαριά βαλίτςα)







ΩΜΟΠΛΑΣΗ ΩΜΟ

Ανφψωςθ: ανελκτιρασ ωμοπλάτθσ 
/τραπεηοειδισ

Κάμψθ: μη. κωρακικόσ/ κορακοβραχιόνιοσ

Κατάςπαςθ: ελ. κωρακικόσ Ζκταςθ: πλ. ραχιαίοσ/ ελ. ςτρογγφλοσ

Ρροβολι: πρ. οδοντωτόσ Απαγωγι: δελτοειδισ, υπερακάνκιοσ

Κατάςπαςθ ωμογλινθσ: ρομβοειδισ Ρροςαγωγι: μη. κωρακικόσ/ πλ. ραχιαίοσ

Ανάςπαςθ ωμογλινθσ: πρ. οδοντωτόσ 
/τραπεηοειδισ

Ζςω ςτροφι: υποπλάτιοσ/ μη. ςτρογγφλοσ, 
μη. κωρακικόσ/ πλ. ραχιαίοσ

Σφγκλιςθ: ρομβοειδισ/τραπεηοειδισ Ζξω ςτροφι: υπακάνκιοσ, ελ. ςτρογγφλοσ




