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Α. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

Αρχείο χορηγούμενων φαρμάκων 

Σύριγγα φυματίνης με βελόνα 27G,  ½΄΄ 

Φάρμακο για τη χορήγηση 

Τολύπιο εμποτισμένο με οινόπνευμα 

 

 

Β. ΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 
1. Έσω επιφάνεια πήχη (μεσαίο τριτημόριο) 

2. Άνω περιοχή πλάτης 

 

Γ. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

1. Πλύνετε τα χέρια 

2. ελέξτε την ετικέτα του φαρμάκου σε σύγκριση με το αρχείο χορηγούμενων 

φαρμάκων (είδος, ημερομηνία λήξης, σύσταση) 

3. προετοιμάστε το φάρμακο ακολουθώντας τις πέντε αρχές ορθής χορήγησης       

1. ταυτοποιήστε τον/την ασθενή, ενημερώνετε σχετικά με το τι πρόκειται να 

κάνετε και πάρτε την συγκατάθεσή του/της  

4. επιλέξτε τη θέση για την ένεση , συνήθως στην εσωτερική επιφάνεια του 

αντιβραχίου (πήχη).   

5. Ζητήστε από τον ασθενή να τεντώσει τον αγκώνα και να στηρίξει το 

αντιβράχιο σε μια επίπεδη επιφάνεια,  

6.  κάνετε αντισηψία στο σημείο της ένεσης με ήπιες κυκλικές κινήσεις 

7. αφήστε το δέρμα να στεγνώσει στον αέρα 

8. φορέστε γάντια 

9. κρατήστε την προετοιμασμένη σύριγγα στο ένα χέρι και αφαιρέστε το καπάκι 

της βελόνας 

10. με τον δείκτη και τον αντίχειρα τεντώνετε  το δέρμα στην επιλεγείσα περιοχή 

κρατώντας το αντιβράχιο τεντωμένο ή τεντώστε με τον αντίχειρα 

αγκαλιάζοντας το αντιβράχιο από την έξω επιγάνεια 

11. κρατήστε τον κύλινδρο της σύριγγας ανάμεσα στον αντίχειρα και τον δείκτη 

στηρίζοντας τον με τα υπόλοιπα τρία δάχτυλα. Εισάγετε την βελόνα στο 

δέρμα με κατεύθυνση προς τα άνω και   με γωνία  10-15
ο
  για περίπου 3mm  

12. χορηγήστε βραδέως το διάλυμα. Πρέπει να σχηματιστεί πομφός ή έπαρμα 

(φυσαλίδα) μεγέθους φακής 

13. αποσύρετε  προσεκτικά την σύριγγα με τη βελόνα  

14. απόρριψη της βελόνας στο δοχείο ρήψης μολυσμένων αιχμηρών υλικών, 

χωρίς να βάλετε ξανά το καπάκι της 

15. απόρριψη της σύριγγας στον κατάλληλο κάδο (υλικών που έχουν έρθει σε 

επαφή με φάρμακα ή μολυσματικών) 

16. επισημάνατε το σημείο της ένεσης κυκλώνοντας το με ειδικό στυλό για το 

δέρμα  (κύκλο ένα εκατοστό μακριά από το σημείο έγχυσης) και γράφουμε 

ημερομηνία και ώρα έγχυσης, για να μπορεί να γίνει ο έλεγχος στις επόμενες 

ώρες 

17. βγάλτε τα γάντια 

18. πλύνετε τα χέρια 

19. καταγράψτε την ένεση στο αρχείο χορηγούμενων φαρμάκων και υπογράψτε 
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20. όταν αναγνωσθεί  το αποτέλεσμα καταγράψτε τα ευρήματα στο αρχείο του 

ασθενούς 


