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1. Alokog KaBeTPlGHOD OTOGTEPMUEVOS LE:
Amootelpopéva teTpdynva (Técoepa) 1 Tpia Kot Eva oyIoTo (TMOPO YPNCLULOTOI0VUE
O00 TETPAYOVO OMOGTEPOUEVO €V KAT® OO TNV AEKAVN TNG Yuvaikog kot &va
avdpeso oto mOSL NG OMOL  OVOIYOLHE TO OMOGCTEP®UEVO VAIKO mov O
YPNOYLOTOUGOLLLE.

Aopidec.

ToAdma 1 yaleg.

Neppoedég .

Kowyakt yio avtionmtuod didAvpa.
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Amootelpopévo yavtio kobog oe OAn odikacio akoiovBeiton avotnpd
donmtn teyvikn. O Bonbg voonievtig opdiet yavtia pog xpriong.

KaBetrpeg oto katdAinio péyebog cuvnbwg Folley.

Avtionmtikn didAlvon yuo kabapiopd meprovpndpikng neployng (betadine). Av
N yovaika givoat eoaicOnn 6To 1A ¥PNGYOTOIOVUE GALO OVTIOTTTTIKO.

tled yio peimon Tov TpI®OV Kot EDKOAITEPT EIGAYMYN TOL KOOETHPA.
dvororoy1Kdg 0pdS Yo TO POVOKM®U TOV UTOAOVIOD (TOGOTNTA GOUPMOVO LE
TIG 00NYieg TOL KOTOOKELOOTY). DOVCKMOUO TOV UTOAOVIOV UE UEYOADTEPT
TOGOTNTA PLGIOAOYIKOV 0poV Um0 pel va epebicet T KHGTN Kot Vo TPOKAAECEL
onacpd. And vmepPorkd peydAo pmoddvi pmopel vor mpokAndel vékpwon
otov avyéva g ovpnBpag. TéAog umopel va omAceEL TO PUTOAOVL EVTOG NG
0VpodOYOL KHOTNG. DOVOK®UO TOV UTOAOVIOV HE MKPOTEPT, TOCOHTNTO
@uoAoywkoh opoh Ba €xel ®¢ omotélecpo Vo unv  okivnromoindei-
otabeponomBel o kabetnpag 6TV 0VPOOOYO KOGTN.

20pryya Yo TO OVGKMLLO, TOV UTOAOVIOV.

KovBépta voonAeing m omoio oavtikabiotd To KAIVOOKETAGUOTO KO
tomoBeteital mpog Tov Odpaka ToV dppwCTOV.

Ad1aPpoyo pe teTpdywvo to omoio tomobeTeitan KATW Amd TOV APPWOCTO.
Tetphyowva.

Dakdg, edv 0 POTICHOC dgv emapkel MOTE Vo QAIVETOL KOAG 1 YEVVNTIKN
TEPLOYN).

AcKOG VTOO0YNS 0VP®V (OVPOGVAAEKTIG) KOl GTOTO GTEPEWMOTNG

[Mapafav yio eEac@AAIon O1OTIKOTNTOS Kot HelmoT avacarelag achevn.
Mn aALepy10YOVOC AEVKOTAACTNG Kol WAL av ¥peldleTOL Y100 TV OTEPEMON)
TOV COANVO TOPOYETEVOTG

Aoygio pe mopa, ov xpeaotel va yivel Aym detypatog obpwv.

ATAAIKAZXIA og yovoika

[Ipwv amd tov kaBetnplocpd yivetar TOmKY KaBAPOTNTA TOV EE® YEVVNTIKOV

TomoBetobpe 10 mopaPdv yw va eéac@ariicovpe TV WOOTIKOTNTA TNG
yovaikog kot va v kévovpe vo aicBavBel 66o mo dveta yivetat.

Evnuepdvoope v yovaika yoo v dadkacio mov Bo Kavovue dcte vo
pewmbel To dyxog Kot 1 avacQAAELR TNG, aTAVIOUE € TOAVEG EPOTIGELS Kol
e€nyovue pe moovg TpOTOVG Pmopet vor pag Bondnoest OTmg axvnoic, cmoT)
tonoféton modwv KkAm. Ilpémer va d0Bolv emapkeic eEnynoec yw ™
dwdkacio kabmg kat yo To Aoyo deaymyns me. H eicaymyn tov kabetmpa
mpoKoAel (o aioBnon migong kor evoyAnong kot ovtd mpémet vo, e&nyndel



omv acBevn. Emmpdcbeta 1 acbevig mpénet va givar BEPam otL Bo Anoedel
KkdOe pétpo yoo TNV amouyn g €kbeong kot ¢ aunyoaviog tg. Oco mo
yolopn viwmbet, 1660 o gukoAn Ba eival 1) eloywyn Tov Kabetnpo
AvTtikafiotov e Ta KMVOOKETAGHOTA (e TNV KOVPEPTA VOO AELNG.
TomoBetoOpe Yo KAALYN AKP®V TOdMV TOL aGHEV VTTOGEVTOVO 1) TETPAY®OVAL
(awtd mopareinete GuVNOWC).

TomoBetodpe kGt oamd v @OEAO ™S App®oTNG TO  addPpoyo
OTOGTEPMUEVO TETPAYOVO.

AveBalovpe v kovBépTa voonAeiog Tpog Tov Bdpaka TV AppmoT.
TomoBetovpe TV Gppwon 6T KaTtdAANAN Béon:

o (A). 'Yt 0éom pe ta yovato Kot To 1oyio 68 KAy Kot Je o oo
vroomnpypéva oto kpePdrtt, eappog avoytd. AYTH TH XTAXH
AEIXNOYME XTOYZXZ ®OITHTEZX. TNt o1 yuvaikeg eivon véeg Ko
dev  éyovv mpoPAniuato  pe TG  apfpdoElg  TOvG Yo va
ypnoponomoovpe T Béon Sims.

o (B). H 6éon Sims 1 mhaya Béon pmopel vo omoTeEAEGEL EVOAAUKTIKT
tomofétnon g yuvaikag acBevoic. H Béom avt) pmopel va emrpéyet
NV KOADTEPT OMTIKOTOINGCT KOl VO TPOCPEPEL Avesn otV acHevn,
Wloitepa €AV 01 KIVNOELS TOV 10YImV Kol TOV YovATov yivovtol pe
ovokoAia. Emiong m €xbBeon pkpng meployng, mpokaiel Atydtepn
yuyoloyikn avnovyio oty acBevr. H acbevic uropel va Eamidoel o
omoldNmote MAELPA emBupel, avdioyo pe ™ B€omn mov O1ELKOAVVEL
TEPLGGOTEPO TO VOONAELTY] Kot TV Aveon ¢ acbevois. Ot yAovtol
™G tomofetovvtal Kovid otV Aakpr Tov KpePaTion, EVM Ol GOl
tomoBeTovvVTOL 6TV avTiBeTn Akpn Kot To YOVOTo KAUTTOVIOL TPOS TO
Oopaka. H poio avaonkovel tov endveo yAoutd kot 10 xeiAog Tov
adoiov yu va ekfécetl To oTOpI0 TG OVLPNOPOC.

TomoBetoOpe veppoeldég yia ta dypnota oe mpooitn BEo.

[TAévovpe Ta yépra pog.

TomoBetodpe T0vV amootelpmuévo dioko KaBeETNPOCHOD GTO KOUHOSIVO NG
appmonc M o€ GAAN Tpoactti BE0M Kot avoiyOLLLE TO TEPITOALY L.

Bdlovue amootelpopéva yavTio e T GOOTN TEXVIKT.

Xep1lopoaote Tov 0ioko KabeTplocov.

KoAdmtovpe v dppwotn pe ta amootelpouéva 006via ®ote va. givar opotn
n meprovpnOpikn mepoyn (awTd dev T0 JElYVOLLE T TOPAAEITETAL Y1OTL OEV
epapuoletor NTav ToAMOTEPN TEXVIKN).

TomoBetobpe veppoedés avaueoso oTd mOdW NG APP®OTNG, TV ot
amootepopéva 000via kabmg eniong kot o dioko pe Tig yaleg M avolyovpe
OET LE AMOCTEPOUEVEG YALEC.

210 amooTElP®UEVO Kaydkt o fonBdg tomobetel avtionmTikd ddAvpa.
Amoympicovpie Ta xeiAn Tov adoiov pe Tov dgikTn Kot Tov avtiyepa (cuvinbwg
TOV 0PLOTEPOV YXEPLOV) Yo va. yivel opatd 0 oTOUI0 NS ovpnBpag. To yépt
avtd Ba mpémel va Bewpeitar poivcuévo, mapapével oty 101 Béon yio va
KpoTd o€ amaywyn To xeiAn tov adoiov kot Ba mpémel va petoKveitor LOVo
Otav teEAeldoEL N dl0dIKaGTaL.

Xepwopaote 1o toAvmo kabapwopod pe Aofida. Toa eumotiCovpe pe
avtionTTiko kot kabapilovpe pe pio poOvo Kivnon amd mTave mpog to KAT® pe
™V ak6lovdn cepd Kot TpdTO amd TV avtiBetn TAgLPA TG acBevoig and
0T TOV OTEKETOL M podo Kot PeTd amd TV TAELPE OV CTEKETAL: LEYOAN



xelln, pkpd xethn, ovpnbpikd otopuo. Metd and kdbe yprion amoppinTovpe
TO TOAVTIO.

e ITihvoupe tov kaBeTNpO e TO OMOGTEIPOUEVO ¥EPL, TOTOOETOVUE OTNV dKpT|
tov kabetpa oto TN (EuAokaivng cuvnBwg). To TCéN Euiokaivng pmopel va
Vv Tomobeoel Kot o Ponbdg oto Kabetpa, av dev Exovue mpoPAéyel amd
TPV, TNPAOVTAG TOVG KAvOVEG aonyiog aviionyiog.

e FEicdyovue 1tov «kabempa otnv  ovpnbpo pe  MEOLG  XEPIOUOVG
YPNOYOTOUDVTOG OVGTNPA AonTTTN TEYXVIKT. MOAC Bfyovv ovpa onpaivel Tmg o
kafetnpog eivar 6vimg oty ovpndpa Kot Tov KAeivoupe pe v Aafida 1 Tov
toaxifovope era@pd.

e Yyvdéoupe TOV  OVPOGLAAEKTN Kot otafepomolovpe Ttov  Kabetnpa,
(POVCKOVOVTAG TO UTAAOVAKL.

e Edv 1 acBevig £xel moAA dpa va amoPdAiel ovpa TOTE APNVOVUE apPYd Kot
LE HECOSOOTNMATA OTOKOTNG TG pong va e&éABovv émg 1000 ml ovpwv
kabmg pe agaipeon dvo tov 1000 ml vrdpyet o kivovvog yuo peioon g
mieong ota omlayyvikd ayyeion. Metd @OLOKOVOLHE TO UTAAOVAKL TOL
KafeTpa GOUEOVO LLE TIG 0ONYIEC TOL KOTAGKEVAGTN LLE PLGIOAOYIKO 0pO Kol
eléyyovpe av otepedOnke Tpafmdvtog Tov amaAd Tpog Ta EEm Kol €V cuveyein
tov tortofetovpe Eavd otn BEon tov.

Edv dev vépyetl dueon pon ovpwv 6tav yivel n lcoymynq Tov Kabethpa, VTapyovV
Kémow LETPOL TOV Umopel va amodeytovv fondntukd:

¢ Zntape ond tov acBevn va mhper pio Pabid avomvon, yuwuri €161 mpodyeTon M
YOAAP®OT TOV TEPIVEIKMV KOl KOTAMAKODV HVGDV.

¢ Ilepotpépovpe elappd t0 KaBETNPO EMEWN 1) 0T OTO GAKPO TOL WIOPEl va
EPATTETOL GTO TOTYWO TNG OLPOIOGYOV KVGTNG.

¢ XNKOVOLLE TO ETAVM HEPOG TOV KPEPRATION TOL 0GBev Yo va awENGovIE TN Ttieon
o1 TEPLOYN TNG OVPOOGYOV KVOTNG.

¢ Oopdhpe yavtio kot TorofeTovpe £va 0GXTVAO GTO KOATO Yo VO VIOGOVUE TN 0om
TOV KaeTNpa LEG® TOV TPAGHIOV KOATIKOV TOYMUATOG,

o  AQalpoOUE TO OTOCTEPOUEVO TETPAY®OVO OMO TNV OPPOCTN KOl HETA
oLVOLOLLLE TOV KAOETNPO IE TO GCOANVA TOV ATOYETELTIKOV GLOTHUATOS. Edv
YPNOOTOIOVUE HOVO OTTOCTEPOUEVO TETPAYDVO UTOPOVLE VO GUVOECOVLE TO
KaBETPO LE TO GOANVO TOV OTTOYETEVTIKOV GUOTHHOTOG KO VO APOIPEGOVLE
070 TEAOG TO TETPAY®VOL.

® XTEPE®VOLUE TOV KAOETNPO OTNV E0MOTEPIKN EMPAVER TOV pnpov. Mg tov
TpOmO oVTd TPOoAapUPhvovTaLl 01 KIVNGELS Tov Kabetpa kot M €AEN otnv
0VPOdOYO KHOTN.

e TomoBetovpe TOV OVPOGLAAEKTN GTO TANIVA KAYKEAX TOL KPEROTION Ko
EAEYYOVUE TO COANVO TOL OVPOGLAAEKTT Y10 VAL SGQOAIGOVLE TG dev EYEL
omAmOel. Aev TomobeTob e TOV OVPOGLAAEKTN KAT® 0td TO OO TOL achevn
ywti pmopel va meotel Kot voo cuUmEGouy T totydpatd tov. Emiong dev tov
tomofetovpe pe TPOMO OV va Kiveitonl mive amd 10 eminedo TS ovpoddHyov
KOOTNG. Avtd pmopel va mPOKAAEGEL TNV TOPOYETELST TNG KUOTEWMG LE
avappdéonon avti pe ™ Poapvrnro, Swkwovvevoviag v mbavotnto
TPOVUATIGHOD TOV PAEVVOYOVOL TNG. AlATNPOVUE TO GAKO TOPOYETELGNG TOV
oVpaV pHaxpld and to dAmEdO Yo Vo amo@VOyovpE TO Kivouvo Aoipnméng, kabmg
10 damedo elvar Waitepa LOAVGUEVO.



e Amopokpovovpe OAa ta ypnopwomomuéva avrtikeipeva. Kabapilovpe ko
GTEYVAOVOLLLE TNV TEPLVEIKN TTEPLOYT], EAV Elval AmOopaitnTO.

o [TAévoupe ta y€pro Lag yio TV TPOANYT eEATAMONG KPOOPYAVIGUAOV.

o  Kotaypdpovpue t1c mAnpoopieg kabetnplacpod oto oxeTikd Eyypaga. AVTEG
TPEMEL VO TEPIAAUPAVOLV: TIC OTiEG YO0 TOV KabeTnplacud, tov 6YKo ovpmvV,
TOV VTOAEMOUEVO OYKO, TNV NUEPOUNVIN Kot TNV dpa TOL KabdeTnploouov, Tov
Tomo, 10 pNKog kot to péyeBoc Tov KaBeTipo, TO TWPOPANUOTO  TTOL
OVTETOTICTNKAY KOTA TN SAPKELL TG SL0dIKAGTOG.

Urine flows down
through catheter to
empty the bladder of urine

A®AIPEXH OYPOKAGETHPA

e E&fnyobue otov acBevi 1t odwodwacio, kobmg pmopel vo @ofdtor kot va
eavtdleton Tmg eitvar kétt 0dvVNPIY, Yo va Kepdicovpe T cuykatdBeom Kot )
ouvepyasio Tov.

o Eloocepaiilovpe ™ d1at)pnon TG ATOUKOTNTOG KO TG ASI0TPENELNS TOV O
O\ N dadKasia.

e TomoBetovue tov acbevn| og vt BEom pe ta yovarto Kot ta 1oyic Avyiopéva
KOl G€ EAALPPE OOy Y.

e TomoBetovpe ad18Pfpoyo KdT® amd TOVG YAOLTOVG TOV AGOEVT] KO VEQPPOELDES
OVALLEST GTOVG UNPOVG TOV.

o [TAévoupue Kol GTEYVOVOLUE EMYUEADG T XEPLAL LOGC.

e  dopdapue yavtia pag xpnong.

e IIpocapudlovpe cOptyyo 6To GTOUIO TOV KAPETNPA TOV OPOPE GTOV AVAO TOV
UTOAOVIOD Kol OvVOPPOQOVUE TO VYPO TOL YPNOLOTOMONKE KOTA TNV
€100 YMYN TOV KOOETNPA Y10 TO POVCKMUA TOV.

o Zntape and tov acBevn va mapel apketés PabEg avamvoig yio v YoAopOCEL
Kot Tpofdue tov kabetnpo pe MmEG Kot otobepég KNoE HECH GTO
VEQPPOELOES.

e Amoppintovpe tov EOMMGUO KO TO AmOPPippate OTwe TPoPAETETAL.



META THN A®AIPEXH TOY OYPOKA®ETHPA

o  KoaBapilovpe v mepveikn meployn tov acevr).

e Bonbdaue tov acbeviy va AdPet avomavtiky 0éon kot eEacparilovpe TmG M
oKopaida 1 T0 ovpodoyeio glval Kovtd Tov.

e Evnuepodvoope tov acbevr yuu ™ mbavoétnta cvyvouvpiog, emioyeonc,
dvcovpiog kabmg kot 6Tl pmopel va ypelactel Alyog ypOvog Yo TNV EXAvVaQopd
TOV €KOVGIOV EAEYYOV TNG OLPOJOYOVL KVGTEMG Kot OTL pmopel vor cupfodv
OTUYNUOTO OKPATELOG,

o YvuPovAevovpe tov acOevr] vo avENCEL TNV TOGHTNTO TOV VYPAOV TOL TIVEL
KOl KOTAYPAPOLUE TO TPOGAAUPOVOUEVO Kol OomoPaAAOUEVO LYPA Yo
TOLAGYIGTOV 24 OPEC | COUPOVA LLE T TOALTIKT TOL VOGOKOUEIOV.

e Evnuepdvovpe tov achevn va pog 100TOmMGEL OToV OLPTCEL.

o Tlapatnpovpe To 0Vpa TPOGEKTIKA Y10, OTOONTOTE TOOOAOYIKA GTOLYETD.

e Koataypdpovue kot avaeépovpe oacvvibiota onueia, OnTwg eVOYANGCELS,
aiocOnuo Kovcov kaTd TNV 0VPNGCN, Crpoppayic Kot OAAAYEG TV (OTIKOV
onueiov, Wwitepa g Bepuokpacioc tov acbevr. Eipacte oe eypnyopon ya
onueia Aotuwéng, Ta omoia Tpémet va avoapepBovv apésmg.



