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ΕΝΔΟΔΕΡΜΙΚΗ  ΧΟΡΗΓΗΣΗ  ΦΑΡΜΑΚΩΝ  (ΙD) 

 
 

 

   

ΒΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ ΝΑΙ ΟΧΙ ΣΧΟΛΙΑ 

ΠΛΥΝΕΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΣΑΣ 

1. Επιλέξτε το κατάλληλο σημείο για την ένεση. Συνήθης περιοχή είναι η έσω πλευρά του πήχη 
και η άνω περιοχή της πλάτης.    

2. Εφαρμόζουμε το πρωτόκολλο για την προετοιμασία του φαρμάκου, καθώς και για όλη την 

διαδικασία χορήγησης    

3. Ταυτοποιούμε, ενημερώνουμε και παίρνουμε την συγκατάθεσή του/της ασθενούς. Του/της 
δίνουμε  την κατάλληλη θέση.    

4. Καθαρίστε την περιοχή με αντισηπτικό διάλυμα, χρησιμοποιώντας σταθερές, κυκλικές 
κινήσεις προς τα έξω με κέντρο το σημείο της ένεσης. Δώστε χρόνο 30sec ώστε να στεγνώσει 

στον αέρα (κατά την διάρκεια που φοράτε τα γάντια). 

   

5. Φορέστε γάντια.    

6. Αφαιρέστε το καπάκι της βελόνας από την σύριγγα.    
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7. Τεντώνετε το δέρμα στο σημείο της ένεσης με το αριστερό σας χέρι, με τον αντίχειρα και το 
δείκτη ή μόνο με τον αντίχειρα αγκαλιάζοντας τον πήχη από την έξω επιφάνεια.    

8. Λέτε στον άρρωστο να μην κινηθεί     

9. Τότε εισάγετε την βελόνα στις 10-15μοίρες με σταθερή κίνηση με το δεξί σας χέρι για περίπου 
3mm.    

10. Η βελόνα πρέπει να είναι ορατή κάτω ακριβώς από το δέρμα.    

11. Δεν χρειάζεται να αναρροφήσετε πριν εγχύσετε το φάρμακο.    

12. Χορηγήστε το φάρμακο με αργό ρυθμό. Ένα μικρό έπαρμα εμφανίζεται μεγέθους φακής.     

13. Αποσύρετε αργά τη σύριγγα με τη βελόνα.    

14. Απορρίπτεις την βελόνα στο ειδικό κυτίο αιχμηρών, χωρίς να ξαναβάλετε το καπάκι της 
βελόνας.    

15. Απορρίπτεις την σύριγγα στον ειδικό κάδο για τα αντικείμενα που έχουν έρθει σε επαφή με 

φάρμακα, εκτός  εάν ο/η ασθενής έχει θετική καλλιέργεια, τότε απορρίπτεται στον κάδο των 

μολυσματικών 

   

16. Με έναν στυλό ζωγραφίστε έναν κύκλο ενός εκατοστού γύρω από την περιοχή που εγχύσατε 
το φάρμακο. Σημειώνεται ημερομηνία και ώρα έγχυσης για να μπορεί να γίνει ο έλεγχος στις 

επόμενες 24-72 ώρες. 
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17. Βγάλτε τα γάντια    

ΠΛΥΝΕΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΣΑΣ 

Σημειώστε στο αρχείο χορηγούμενων φαρμάκων την χορήγηση και υπογράψτε    

Σημείωση: όταν αναγνωσθεί  το αποτέλεσμα καταγράψτε τα ευρήματα στο αρχείο του ασθενούς 
 

 


