H cuvtpodkn Ko
dvadlkn oxeon
KOLTAL TNV EUTIELPLAL
TNC UTTOYOVLLOTNTOG

MoutloUpn Meponn
Yrioynora Atdaktwp
Tunpotoc Matevtiknc MA.A.A.

EmBAenovoa KaBnyntpia: Noupouvn
KAgavon



[MepPLOPLOPEVEC LEAETEC VLA TNV
oUVTPOPLKN OXEON

* OL EPEVVEC ETILKEVTPWVOVTOL OTO YUVOLKELO
dUAO (# avtplko PuAo).

* OL EPEVVEC ETILKEVTPWVOVTOAL OTNV
ouvalocOntikn avtidpaon (Zouvtpodkn

oxeon).



Ol EPEVVEC ETILKEVIPWVOVTOL OTO
YUVOLKELO PUAO OLOTL OL YUVOLLKEC:

AvnouxouV Tilo ApECA YL TIPOBANLA YOVLLOTNTOC.

AvalntouV LOTPLKEG UTINPECLEC.

Yoiotavtal latplkeg Stadikaoieg katd tnv

avalntnon tou MPofARHATOC YOVLLOTNTOG Kol KOTA
Vv urtofonBoupevn avamapoywyn.




Ol EPEVVEC ETUKEVTIPWVOVTOL OTNV
ouvaloOnuatikn aviidpoon:

Eudavion otpeg, ayxouc, katabAupnc.

2UyKpLon Vo pUAwV avadopkd pe PuXOAOYLKN

duodopia.

[EPLOPLOPEVEG LEAETEG YL EKTLLNGN CUVTPODLKNAG

oXeong.




O QWVTLKTUTIOC TNC UTTOYOVLUOTNTAC KOl TNC
vrtoonBoupevng avamapaywync otnv
ouVTIPOPLKN OXEON: AVTIPATIKA EVPH T

* ApvnTikn enidpaon nPoBARMATOC YOVILOTNTOC
oTNV CUVTIPOPLKN OXEON.

* Oetkn N oudetepn enidpaon vtoBonBolpevnc
avarmopaywync otnv ocuvipodLkn oxeon.

* Aladpopd pUAWV: N OHOPWVLOL EPEUVWV.



O apvNTLKOC OVTLKTUTIOC TNG
UTTOYOVLUOTNTAC OTNV CUVTPODLKN OXEON
Kot yoe ta Suo duAa (rpv tnv Beparmeia

Apvntikn entidpaon

Valsangkar | Monga et al.
et al. (2011) (2004)




O BeTIKOC AVTIKTUTIOC TNC EEWOWUOTIKNAC
YOVLLLOTTIOLNONG 0TNV oUVTPOPLKN GXECN KOl
Lo ta S5U0 dUA
A) ZUYKEKPLUEVO OTAOLO EEWOWUATLKNG
YOVLILOTIOLNONCG

QoAnyia / epPpuopetadopa:

- Leiblum et al. (1987).
- Seibel & Levin (1987).
-Boivin & Takefman (1996).

OAoKANPWON EEWOWMATIKAC
yovipomnoinong:

-Visser et al. (1994)

-Leiblum, Aviv & Hamer
(1998)




O BTIKOC N OUBETEPOC AVTIKTUTIOC TNC
eiwcwuauknq yovilornoinong otnv
XEon KaL ylot to SUo GuAa

B) AltotpOVIKEC MEAETEC

Benazon,
Wright &
Sabourin (1992)

Sydsjo et al.
(2005)




O QVTLKTUTIOC TNC UTTOYOVIOTNTAC KoL
NG EEWOWUATLIKNC YOVIOTIOLNONG OTA
SU0 PUAA: AVTIKPOUOUEVA EVPHATO

OL YUVOLLKEC ELVOLL TILO LKOLVOTIOLNMEVEC YLa TNV
oUVTPOPLKN OXECN OE CUYKPLON LLE TOUC AVTPEC

Beaurepaire
et al. (1994)

Schmidt et
al. (2005)




O QVTLKTUTIOC TNC UTTOYOVIOTNTAC KoL
NG EEWOWUATLIKNC YOVIOTIOLNONG OTA
SU0 PUAA: AVTIKPOUOUEVA EVPHATO

Ot yuvalikec elval o SUCAPECTNUEVEC QIO TNV
oUVTPOPLKN OXECN OE CUYKPLON LLE TOUC AVTPEC

Lee et al.
(2001)

Slade et
al.

(1997)

Verhaak
et al.
(2005)




1" opadomoinon puOULOTIKWY
TIOLPAYOVIWV

e petaPAntec mou Sev embExovTal
napEpPaonc ano LIkouC.

ARSI TESVITIG B « m.x. kowwvikég 1 Bnpoypadikés
LETAPANTEC, LATPLKEG TITUXEC

MAPAYOVIEQ YOVLUOTNTOC.

e eridExovtaL mapepBaonc Kt aAAoyng
aTto TO £EELOLKEUUEVO TIPOOWTILKO.

YTtoKE LLLEVLKO ’l ® UNXQVLOUOL AVTLLETWTILONG, LETABANTES
/ ouvtpodou.
TTOLPAYOVTEC




2" opadornoinon puOULOTIKWY
TIOLPAYOVIWV

e gUUBAAAOUV oTNV avamTuén HN
I'Iap('xyov'[gq LKotvoTtoinong oo TtV cuvtpodLKn

ETUKLVOLVOTNTOC

oxX€on.

e \eltoupyoUlV w¢ aoTida mpootaciog amno
[MpooTOTEUTIKOL TNV EKTTTWON TNG LKOVOTIONGCNG YLat TNV

napdvovreq ouvtpoPLKN OXEON.




3" opadomnoinon puOULOTIKWY
TIOLPAYOVIWV

* LETAPBANTEC TOU ATOUOU TTOU OXETI(oVTOL
LLE oUVTPOdLKN LKavoTtoinon tou idlou

ATopLKOL atopov.
TTOLPOLYOVTEC

* LETAPBANTEC TOU EVOC oUVTPODOU TIOU
oxetilovtal pe cuvipodlkn Lkavomoinon

I_I ap(’xVOVTEC Tou SeUTEPOU OUVTPOPOU.
’ e aAAnAemnibpaon, dSuadikotnta
ouUVIPOPOU




ATOULKOL pUBULLOTLKOL TTOLPALYOVTEC
OUVTPOPLKNC OXEONC
dUAO

N enitevén eykupoouvng peta armo IVF
eKTIALOEVTIKO €Mimedo
Stapkela TPOBANOTOC YOVLULOTNTOC

glcodnua



ATOULKOL pUBULLOTLKOL TTOLPALYOVTEC
OUVTPOPLKNC OXEONC

* TIPONYOUMEVOL KUKAOL EEWOWUOTIKNC
yovipormoilnonc

* LINXOVIOMOL OVTLUETWTTLONC



O duadlkoc YapaKkTnNpog ING
UTTOYOVLIOTNTAC KOl TNG
vrtofonBovevnc avaTapaAYwynG

* AuokoAlo Tekvomoilnonc Kat ywa touc duo,
aveEaptnta arno tnv dtayvwaon / attoloyia.

* ANPn amo Kowou CNUOVILKWY amodpaCEWV.

* Motpadovtal tnv tolo mPayHaTikotTnTa, ELOLKA
000V adopa TLC LOLTPLKEC TITUXEC.



O duadlkoc YapaKkTnNpog ING
UTTOYOVLIOTNTAC KOl TNG
vrtofonBovevnc avaTapaAYwynG

e JTpPECOYOVO EUTIELPLO KOl Yo TOUC SUO
ouvIpOoPouC.

* JUVEMELEC OTLC (WEC Kol TwV U0 cuvtpodwv.
v Alyec épeuvec rou e€etalouv TNV

aAAnAentidpaon peocw SUASLKWY AVAAUCEWV:
LLNXOLVLOUOL QVTLLLETWTTILONC CUVTPOPOU.



2TPOATNYIKEC AVTLUETWITLONC
(coping strategies)
* [VWOTIKEC, CUVOLOONUOTLKEC KOL CUTIEPLPOPLKEC
npooTnaBelec Tpononoinonc:
A) Tou TtpoPAnpatoc (eotlaopEvec oto mMPoBAnua)

B) Tou apvntikou cuvaloBnpatoc (EOCTLIAOUEVEC OTO
ouvailoOnua)

* Emuibpouv otnv mpocapuoyn
2TPOTNYLKEG QVTLHETWTILONG =2 OUTUYLKH T(POCAPHOYN

* Tautoxpovn xpnon tTwv dUo KatnyopLwv



A) ZTPATNYLKEC OVTLUETWTILONG
E0TIOLOMEVEC OTO MPOLANUa

* [IpooTtAOELEC ATOMOU YLa VA EAEYEEL N yLaL VOl
eTUAVUOEL TO IPOPBANUA

epapUOYI TEXVIKWV avalntnon Kot
emiluonc mpoBARUATOC OUYKEVTPWON ANpodopLwV

nopadelypata

VeV PEON EVAANOKTIKWV

Snuoupyia mAdvou §pdonc AUGEWV




B) ZTpATNYLKEC OWVTLLETWTILONG
E0TIOOMEVEC OTO ouvaloOnua

* [poomnaBeLec atopou va puBbpuioel To
TTOPOLYOLLEVO QPVNTLKO cuvoliloOnuo

aroduyn apvnon

noapadelypata

autokatnyopla avalntnon umooTtnPLENC




Ol OTPATNYLKEC AVTLHLETWTTLONC WG
PUBULOTIKOC TTOLPAYOVTOLC

* OLOTPOTNYLKEC AVTLUETWTILONC TTOU ULOBETEL 0 Evag
oLUVTPOPOC ACKOUV EMSpaoN GTNV LKAVOTIOLNGN TOU
delTteEPOU CLUVTPOGOU YLa TNV CUVTPOPLKN) OXEDN.

e AmoteAoUv Tov HOVOSLKO TTapayovTa TTou £XEL LeAeTNOEL
Heow Suadlkwv avalloewv yLa TNV avixveuvon
aAAnAenidpaonc twv dUo cuvipodwv avadopLKa HLE TNV
ouVTPOdLKN OXEON.

*  YTOKELUEVIKOC TOPAYOVTAC — ITOPAYOVTOC CUVTPOdOU.



Epevvec pe SUAOLKEC aAVOAUCELC
* Levinetal. (1997):

» oUENUEVN XPAON KNXOVIOUWY OVTLLETWTILONG EOTLOOUEVWV
oTNV MPOKTLKA €MiAvon Tou MpoBARUATOC KL aro ta SUo
dUAa 2 avénon oulUYLKAC LKAVOTIOLNONC YUVOILKWV.

> UELWMEVN XPoN KNXOVIOMWVY SLOXELPLONG ETILKEVTPWHEVWV
OTO ouvaloBnuo amno to avtpko puAo =2 avénon oculUYLKNG
LKOVOTIOLNONC YUVOLLKWV.

» UELWMEVN XPRON KNXOVIOUWY AVTLUETWIILONG ECTIOOUEVWV
oTNV MPAKTLKN €MtiAvuon Tou TIPOBARMATOC, TOCO ATIO TLG
YUVOALIKEC 000 KL ATtO TOUC AVIPEC =2 pelwon oulUYIKAC
LkovoTtoinong Kat twv Vo pUAwWV.



Epevvec pe SUAOLKEC aAVOAUCELC

 Molgora et al. (2019)

> XpNnon nopoOUoLWY ATTOTEAECUOTIKWY
LLNXOVLIO LWV QVTLMETWTILONC arto ta SvUo
bUAO2 auénuevn oulUYLKN TIPOOAPOYN Kol
yla ta SUo pUAa.



Epevvec pe SUAOLKEC aAVOAUCELC

* Beaurepaire et al. (1994)

> XPNON LNXOVIOMWV QVTLULETWTIILONG, OTIWC N
eEWTEPLKELON KAL KATATILECN TWV
ouvaloOnuUATWVY, Tou avtpkoUu duAov 2>
LELWHEVN cUIUYLKN LKavoTiolnonN Twv
YUVOLKWV.



Epevvec pe SUAOLKEC aAVOAUCELC

* Peterson et al. (2008)

> XPNON LNXOVIOUWV OVTLLLETWTTLONG
ETILKEVIPWMEVWYV OTO cuvailodbnua , onmwc n
QTIouyn, Ao ToV £va oUVTPOPO =2 HELWHUEVN
ou{uyLKN Lkavortoinon tou aAAou cuvtpodou.



Epevvec pe SUAOLKEC aAVOAUCELC

* Peterson et al. (2009)

> XPNON LNXOVIOUWV OVTLLLETWTTLONG
ETILKEVIPWMEVWYV OTO cuvailodbnua , onmwc n
amoduyn, Ao TO AVTPLKO GUAO =2 UELWLEVN
ou{UYLKN LKAVOTIOLNGN TOU YUVaLKELOU PUAOU.



Epevvec pe SUAOLKEC aAVOAUCELC

* Peterson et al. (2008)

> XpNon KN toLwv pNXoVIoUWY OVTLLETWTTLONG
armo to SU0o pUAA 2 PELWHEVN OUIUYLIKNA
Lkavortoinon Kot Twv dUo puAwv.

»xpnon oLwv pNXoVIoUWY OVTILETWTTILONG OTto
o SU0o pUAA =2 avénuevn culuykn
LkavoTtoilnon kot Twv SUo pUAwV.



Wuyokowwvikn aétoAoynon
uTtoyoVvLIpou (euyaplou

e JTO)OL:

» OUYKEVTPWON TANPODOPLWY OXETLKA LLE TO TPEXOV
AELTOUPVYLKO €Ttimedo Tou {evyaplou

» QVOLOKOTINON TNC EUTIELPLOC TNC UTTOYOVILOTNTOLC
WC TIPOC TLC ETUOPACELC TNC OTNV OLKOYEVELQ, TNV
P UXLKN VYELA, TIC OLATIPOOWTILKEC OXECELC
KOLL TO OVATTOLPAYWYLKO KOl GEEOUOALKO LOTOPLKO.



MeBobol PUYOKOLVWVIKAC
aéloAoynonc

* AOUNUEVN CUVEVTELEN

e YtaBulopeva Puyxoloylka tests:

» KAtpoka Zuluyiknc Mpooappoync twv Locke kat
Wallace (Locke — Wallace Marital Adjustment
Scale).

» Avadikn KAtpaka Mpooappoync (Dyadic
Adjustment Scale).

» EpwtnuotoAoyio Zuluyikng Ikavomoinonc
(Marital Satisfaction Inventory).



JupmepLldpopec tou xpnlouv oLotepng
NPOOOXNC KATA TNV PUXOKOWWVLKH
aéloAoynon

* Ta (euyadpla evoexeTaL vaL:

» TLOPOUCLA{OUV TOV OVTIKTUTIO TNC EUTIELPLOC TNC
UTTOYOVLLLOTNTOC OTNV 0XE0N TOUC WC Eva TIPOBAnua
Tou TtapeABovToc.

» ipoonaBouv va dwoouv KaAn evtunwon.

» TIPOOoTIABo UV VoL TIPOOTATEVCOUV O £VOC TOV AAAO
KOTNYOopwVToC 0 KaBEvaC Tov EQUTO TOU.

> xpnmuonmouv TOV YEVLKO OpO «TtpoB)\n pota
ETULKOLVWVLOG» omocbsuvovraq va yilvouv Tilo cadeig
KoL va avtiAndOouv eva mpoBAnua.



KAwika {nTnpoto Kol OEpameUTLKEC
nopepPaocelc

“** Apxkn ouvedpia

s Avtiotpodn tn¢ dtapBpwonc Tng evioxvonc
s Ekmaidevon e€lotATwVY EMKOWVWVILOC
s*MNpoBAnuota Bupou

s MpoBARpaTo EVOXNC KL auTtokatnyoplog



KAwika {nTnpoto Kol OEpameUTLKEC
nopepPaocelc

*AqPn anodpdoswv

** AleukOAUVON TNC LAKPOTIPOBECNC
TIPOCAPHUOYNG

s Altodounon

*Avadounon
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