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- OLemAoyEg Beparteiag Tng mpokAnong wobBuAakioppnéiag

BaoiCovtal ota aitia TnG avwoBulakioppnéiag. O otoxog eivat va
eiiteuyBel woBuiakioppné&ia kat va au&nBouv oL BavoTNTES
oUAANUNG. MpLv amtd tnv évapén tng Bepateiag, TpEMEL va
StaoPpoAloOei OTL:

* oL yuvaikeg €xouv BMI 20-30.
* Ol YUVOLKEG EXOUV KAVEL EAEYYO YL BATOTNTA TWV COATILYYWV.

* OL AVOPEG EXOUV TIPAYHATOTIONOEL AVAAUOT OTIEPUATOG.



ExAutikn opuovn twv yovoadotpopivwyv (GnRH)
* 2UOTNVETAL OE YUVAIKEG UE UTIOYOVASOTPOPLKO UTIOYOVASLOO.

* HGnRH yopnyeitat umodopla, pEow pLo avtAiag eyxyuong pLo ¢
dmo 600omn GnRH ameAeuBepwveTtal avd X povikad SLAoTHATA 90

@Epansieg AETITWOV.

- OLaoBeveig mapakorovBouvvtal yia evtomiopd wobuAakiwv
(OuVEXT) OLOKOATILKA UTIEPTXOYPAPTILATA TIVEAOV).

* H Bepamneia ouvrBwg oonyel o ToAAaTAT) woBulakioppnéia.

* To T0000T6 CUAANYNG KUPAiVETAL 0TO 20-30% avd KUKAO




Kitpikn kAoutpaivn

- XpnolpoTtoleital kuplwg o€ yuvaikeg pe cUVOPOUO
TIOAUKUOTLKWYV WoBnKwv.

© O@epamein AVTLOLOTPOYOVWY, AELTOUPYEL [UE TOV OTIOKAELOUO TWV
OLOTPOYOVLKWYV UTIOS0XEWYV, TIPOKOAWVTAG aTtEAEVBEPWOTN TNG
woBulaklotpdmou oppdvng (FSH), dieyeipovtag Tig wobrikeg yla
NV avAamtuén HePLKWV woBulakiwv.

@Epansigg * OLaoBeveig mapakoAovBouvtal pe uttepnyoypadnua yLo
EVTOTILOMO TWV WOoBUAOKIWV 1] UE LETPTION TNG TIPOYECTEPOVNG
TOU 0pOU.

- Aoooloyia: 5o mg Tou Aapdavovtal kaBnuepLva amo To oToO
QIO TNV 21 LEPA EWG TNV 6 HEPA TOV EUPNVOPPUCLAKOU KUKAOU
(auTOMOTNG 1) TIPOKANTNG EQUNVOPPUCiag). Edv o
EMMNVOPPUCLAKOG KUKAOG Elval woBuAakloppnKTLKOG, 1 idLa
doom ocuveyifeTal Lo TPELG KUKAOUG,.




Kitpikn kAoutpaivn

* Edv 0 epunvoppuotakdg KUKAOG ival avwoBuAaKLOppNKTLKOG, N
do6om Oa mpemel va auénBei og 100 mg.

* 70% TWV YUVALKWV [E TO CUVOPOUO TIOAUKUOTIKWY woBnkwv Ba
£xouv woBuAakloppnéia

* 40-60%, TO T0000TO CUAANWNG OTOUG 6 UTjVEG.

@EPO(T[ElEQ - AvemlBuunteg evepyeleg TnG kKAopLdaivng eival ot e§dPeLg,
EVOAAQYEG TNG O1ABE0NG, LETEWPLOHUOG TNG KOLALG, OLOTAPOYES
NG OpaoNG, UTIEPOLEYEPOT) TWV WOBNKWV.

* H ouyxvotnta twv dtdVpwyV ival tepimou 10%, Kot Twv TPLOVUWY
1%0.

* JUVIOTATOL CUVOALKA YLt 6 KUKAOUG.




Metpopuivn

* NMOANEG peAETEG avadEPOUV OTL N LETPOPUIVN BEATLWVEL TN
OUYVOTNTA TG ELUNVOU pUONG KOL ETIAVADEPEL TNV
woBuAakloppnéia o€ yuvaikeg e avwoBUAOKLOPPNKTLKEG
TIOAUKUOTIKEG WOBONKEG.

* H petdoppivn HELWVEL TNV LVOOUAIVN Kal TNV eAeVBepN
TEOTOOTEPOVN.

’ * H petdoppivn unopei va xpnotpotmoinBei oe cuvouvaopo e

OEPATIELEG Aopdaivn,

- Aocoloyia: evapén pe 500 mg koOnuepva ya pio efdopada,
ETELTA 2 GOPEG KAONUEPLVA yia pLa eBoopdda kot TEAOG 3 GOPES
KoOnpuepLva.

* OLacBeveig mpoetdomotovvral yia Tov kivouvo avemBuuntwy
EVEPYELWV ATIO TO YOOTPEVTEPLKO

»H petpopuivn dev emitpenetal yio tn depaneio mpokAnong
wodvldakioppnéiag.




Evéaeig yovadotpopivng
* Oepameia pe woBulaklotpdmo oppdvn.

* Evdeikvutal yla yuvaikeg pe uttoBaAapo-UTIOGUOLOKES ULTIES
avwoBulakloppné&iog kat yuvailkeg e TTOAUKUOTLIKEG WOBTIKEG
avOeKTIKEG oTNV KAouLdaivn.

* OLEVEDELG YOPNYOUVTAL WG UTIOKATACTATO TNG
QVOOLVOVOCHEVTG WOBUAAKLOTPOTIOU OPPOVNG EEKIVWIVTAG TN 21

s n 3N pgpo( TOU sppnvoppuclaKOU KUKAOU (O(UTOpO(TT]C T]
eEpaT[Eleg T[pOK>\r]TT]§ EppT‘]VOU pUO'T]Q)

* OLyuvaikeg mapakorovBouvtal yla eVIOTILOUO woBuAaKiwv.

H docoloyia auédvel avaAoya [LE TNV AVTATIOKPLOT TWV
woBuAakiwv.

» Ot ao9eveic 9o MPETEL VO TPOELOOTTOLOUVTAL VIO TNV
UnEPSIEYEPON WOINKWYV KAl TNV MIIovOTNTX TOAVOUUNG KUNOTG




Oeparmeieg

© Me 1 xprjon avtAlag yLo TNV €yxuon NG EKAUTLIKTIG 0pOVNG TWV
yovadotpodpvwyv (GURH), Tng kKAoutdaivng 1y Beparmeiag pe
EVEOELG YovadoTpodivng,

> Ol EVETELG AVIPWTILVNG YOPLOKTIC yoVadOTPOPIVNGS yLo TNV
npokAnon wodvAakioppnéiog o MPEMEL Vo yOpNyoUVTHL OTOV
T0 Kuplopyo woduAdkio givol SleoTooEWVY 18-20 mm o€

UTIEPT)XOYPAPLKT] UETPTIOT).



Xelpovpylkn emoywyn — AAMOPOOKOTIKI) OLOTPNON
wWoINKwWV

* H AamapookoTiikr} SLdtpnon wobnkwyv ExEL AVTIKATACTAOEL TN
oPNVOELOT) EKTOUT TWV WOBNKWV OTLG YUVALKEG [UE TIOAUKUOTLKEG
woBOrkec.

- Evoeikvutal yla yuvaikeg e avwoBUAaKLOpPNKTLIKES
TIOAUKUOTIKEG WOONKeG avOeKTIKEG 0TV KAopLPaivn.

1 * 2TN AQTIOPOCKOTIN O, TIPAYHATOTIOLOUVTAL 4-6 TIOPAKEVITOELG OF

eepansleg kK&Be wobrkn.

* 80% TWV yuvalkwyv emiituyyavouv wobuiakioppnéia, 56%
ETILTUYXAVOUV KU 0T LETEYXELPNTIKA HECA OE 1 XPOVO.

© METEYXELPNTIKEG ETITIAOKEG: ULKPOG KIVOUVOG TTUEALKWV
oUUPUOEWY, KiVOUVOG KATAOTPOPNG TWV LOTWV TWV WoBNKwWvV av
TIPAY O TOTIO 00UV TIOAAEG TTAPOKEVTTIOELG.

* MNeploplopdg kivdUvou Tou cUVOPOUOU UTIEPSLEYEPONG TWV
woBnNKwWvV Kot TTOAVSVUNG KUNOTG.




2ZTMEPUOTEYYUON €VTOS TNG untpag (1UI)

AuToU tou eldoug n Bepameia mpoteivetal oe (euydpla, ov UTTAPXEL
€vOeLEn OTL oL oAATILYYEG TNG yuvaikag dev ival BaTeg Kat:

* H yuvaika dev eAeuBepuivel waplo o€ TakTiky fdon -ovoudletal
@Epangigg avwoBuiakioppné&ia cuyvad e€altiog Tov cUVOPOUOU

TIOAUKUOTIKWV woBnkwv.
* YTIAPYOUV LETPLEG AVWHOALEG TWV oTtEppaTOlWapiwV.
* NMoAivdépoun ekomepudTion.

- Aduvapia ekoTtepudTionG.




ZTMEPUOTEYYUON €VTOS TNG untpag (1UI)

* 2Tnv anovoia onteppatolwapiwv amd Tov apoeviko cUvVTpodo,

’ Topei va ypnotpotmoinBel oméppa amtd 66tn. Edv to (evydpt
GEPa“El€§ Em)\[?éﬁsl voi()sgnc}fponorzﬁcst onggpa atd Sért]n, elval P
UTIOX PEWHMEVO ATIO TO VOO Vo AAPBEL OAEG TLG ATIAPALTNTES
TIANPOPOPLEG OYETIKA UE TIG CUVETIELEG. ZUUPWVA UE TOUG
KOWVOVIOOUG, MOVO 10 EYKUPOCUVEG UTIOPOUV VA TIPOKUWOUV aTto
Eva 00TT).




2ZTMEPUOTEYYUON €VTOS TNG untpag (1UI)

- Av n yuvaika dev €xel puaotoroyikr) woBulakioppnéia,
xopnyouvtat dtokia kAopldaivng 1 eveoelg woBulokLlotpoTiou
OPHOVNG YLa va SLeyeipouv Tig wobrikeg kat va tapoyBouv 1) duo
woBuAdkia. Qotdo0, oL EVEDELG UTTOPE( Vo TTapdyouV Ttapartdvw

Oeparmeieg o6 500 WoBLAGKLAL.

* [ T1g yuvaikeg pe puotoroyikry woBulakioppnéia, n xpron
bapudkwy yla pokAnon woBulakioppnéiag umopei va eival pia
etiiAoyr). Me auto tov TpoTo ot TBavoTNnTEG eTtiteEVENG
£yYKUOOUVNG BeATLLOVOvTAL.




ZTMEPUOTEYYUON €VTOS TNG untpag (1UI)

* H yuvaika mopakoAouBeital o TAKTIKY BAoT E EVOl KOATILKO
UTIEPNXOYPAD LA YLO TN KOTOPETPN O KaL TN LETPNOT) TOU
ney€Boug Twv wobulakiwv. O otd)og eival va dnpuioupynBouv 1-
3 woBuAdkLa, pe Eva kuplopyxo woBuAdkio peyeBoug
MEYAAUTEPOU TWV 17 XLALOOTWY, WoTE va AndOel anddaon yia to
av Ba mpoywprjoouv oTn SLAdLKOCLO CTIEPHATEYYUONG EVTOG TG

U TPOG.

Oeparmeieg




ZTMEPUOTEYYUON €VTOS TNG untpag (1UI)

* 'Otav 10 kupiapyo woBuAdkio evtoTiCeTaL, LA EVECT] XOPLAKTG
yovadotpodivng (avBpwTivn yoptakr] yovadotpodivn, HCG)
dlveTal yla Tnv wpipovon Twv wobulakiwy, £T0L WOTE vVa
arteAeuBepwBouv Ta waptla. H dtadikaoio oTiEPUATEYXUONG
EVTOG TNG UM TPOG TIOLELTOL 24-36 WPEG LETA TN XOPTYNON EVEOTG
avBpwTvng yoplakng yovadotpodivng.

Oeparmeieg




ZTMEPUOTEYYUON €VTOS TNG untpag (1UI)

+ O dvdpag Ba tpémel va cupBouAeVEeTalL YL TO TIOTE VO GEPEL TO

Y SelyO TOU OTIEPUATOG OTO EPYQOTI|PLO, EKE( TTOU TtpoeTOLUdETAL
@Epaﬂﬁleg 10 oTéppa Kal StoywpileTal amd To omePPATIKS LUYPO. Mo T
OLASLKOOLO UTT) XPT|OLLOTIOLEITOL TO OTIEPHA UE KOAT)
KLVNTIKOTNTO.




ZTMEPUOTEYYUON €VTOS TNG untpag (1UI)

- H dladikocio Ba e§nynOel mANpwg oto Ceuydpl e YPOTITES Katl
nipodopikeg MANpodopieg, kal B AndOei emiong Eyypadn
ouvaiveon. Katd tn dtdpkela TnG SLadlkaoiog, 0 TAKTIKOG
EAEYXOG TAUTOTNTOG YIVETOL PE TNV TTopousia TNG aoBevoug Kat
TOU LATPLKOVU TIPOCWTILKOV. 2KOTIOG eival n emifeBaiwon tng
TOVTOTNTOG NG 0ioBevoug yia va dLoBeBatwBel dtL vty TapLalel

LE TO OELYMO OTIEPUOTOG KOl TNV UTIoypadn.

Oepareieg




H diodikaoio

* Elvau o kaBopr) dtadikacio o€ amtooTELPWUEVO TIEPLBAANOV.
- H aioBevng tomtoBeteital oe B€on AlBotopiag.

* O KOATIOOLOOTOAEQG ELOGYETAL KL O TPAYNAOG TNG UNTPAG

kaBapiletal pe puoloroyikd

- To omeppa €xel eloayOel otn cupLyya.

O kaBeTtripag eLoAyeTAL OTO OTOLO TOU TPOYTAOU TNG UNTPOG KOl

npowOeltal.

* H oUplyya YE TO OTIEPUA EVOWOTWVETOL OTOV KOBET|pal KOl T

onteppatolwapla amtofdArlovtal apyd meCovtag To EUBOA0 NG
oUpLYYag.

* Metd amo autn N dLadlkaoia, o KaBeTrpag ATIOOKPUVETAL

apyd& HETA attd avapovr] 30-60 SEUTEPOAETITWV.



OL yuvaikeg
TIPETIEL VAL

yvwpilouv
oTL:

* O kivéuvog toAVSduUNG KUNONG Elval 5-10%.
* Yrtdpyxel pkpog Kivouvog poAuvong tnv wpa tng dtadikaoiog.
- Agv uttdpyel eyyunon otL Ba emiteuyBel eykupooivn.

°© Oa TPETEL N EYKUPOOUVN Vo ekANDOel —OTIWG Kal 6T PUOLKN

OUANWYN— UTIAPYEL EVOG LKPOG KIVOUVOG QUTOOTNG EKTPWOT,
£KTOTING KUNOMG KAl EUPPUIKTIG v AL,



2.0
EVUYOPLOTW

BiBAoypadia:
Eyxelpidlo MuvatkoAoyikrig
NoonAeutikric Ppovtidog




