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Επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα 
(ILOs) για τη σημερινή διάλεξη

• Να ορίζετε την Επιδημιολογία ως επιστημονικό κλάδο

• Να περιγράφετε βασικές της εφαρμογές

• Να δίνετε παραδείγματα επιδημιολογικών μελετών στον τομέα 

σας

• Να παρέχετε παραδείγματα περιγραφικών επιδημιολογικών 

μελετών, ως προς χαρακτηριστικά ατόμου, τόπου, χρόνου



Η έννοια της Επιδημιολογίας

• «Ο ιατρικός κλάδος που ασχολείται με τη μελέτη των επιδημιών» 

• «Σήμερα, ο κλάδος που ασχολείται γενικότερα με τη μελέτη και 

τις επιπτώσεις των νοσημάτων (λοιμωδών, φθοράς, 

νεοπλασματικών)» 

• Τι συμβαίνει στο «Δήμο» από πλευράς υγείας 



Αντικείμενο μελέτης της Επιδημιολογίας

• Συχνότητα προβλημάτων υγείας

• Συσχετίσεις μεταξύ “παραγόντων” και προβλημάτων υγείας

• «Πολλοί πιστεύουν ότι η Επιδημιολογία δεν είναι τίποτα 

περισσότερο από την εφαρμογή στατιστικών μεθόδων στην 

Ιατρική, στα προβλήματα μελέτης της εμφάνισης των νόσων και 

της αιτιολογίας αυτών.

Όμως, η Επιδημιολογία είναι πολύ περισσότερα από την 

Εφαρμοσμένη Στατιστική. Είναι Επιστήμη με ρίζες στη Βιολογία, τη 

Λογική και τη Φιλοσοφία των Επιστημών.» (Ken Rothman)



Για ποιο λόγο εντάσσεται η Επιδημιολογία 
στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

• Διάγνωση

• Πρόγνωση

• Επιλογή & αξιολόγηση θεραπείας

• Μελέτη και αξιολόγηση της βιβλιογραφίας

• Μεθοδολογία της έρευνας στην Ιατρική, και δη στις Κλινικές 

Μελέτες

• Πυλώνας του σχεδιασμού των Κλινικών Μελετών

• Αξιολόγηση – κριτικοί αναγνώστες



Εφαρμογές της Επιδημιολογίας

• Αξιοπιστία ευρημάτων, εξετάσεων (Ειδικότητα, Ευαισθησία, 

Θετική διαγνωστική αξία, Αρνητική διαγνωστική αξία)

• Πρόγνωση (Μελέτη της φυσικής ιστορίας της νόσου)

• Επιλογή θεραπείας (Επιδημιολογικά δεδομένα, Κλινικές δοκιμές 

-τυχαιοποιημένες, Έρευνες θεραπευτικής παρέμβασης)

• Προληπτικές παρεμβάσεις (Παρεμβάσεις στο σύνολο του 

πληθυσμού, παρεμβάσεις σε ειδικές πληθυσμιακές ομάδες -

πληθυσμούς υψηλού κινδύνου)



Ιστορική αναδρομή

• Eπιλόχειος πυρετός

• Επιδημία χολέρας στο Λονδίνο



•



Επιλόχειος πυρετός

• Η Μικροβιολογία τότε δεν είχε αναπτυχθεί, όμως σώθηκαν 

χιλιάδες γυναικών 



Παρατήρηση

• Η Επιδημιολογία συχνά προηγείται της Βιολογίας –
Φαρμακολογίας

• Συχνά κατευθύνει την ιατρική έρευνα → ανάπτυξη υποθέσεων

• Σχεδιάζει

• Αξιολογεί και οργανώνει



Εφαρμογή προληπτικών μέτρων



Η επιδημία της χολέρας, Λονδίνο 1854

Τα ευρήματά του επέφεραν ριζικές 

βελτιώσεις στα συστήματα ύδρευσης και 

αποχέτευσης στο Λονδίνο και αντίστοιχα 

σε άλλες πόλεις, οδηγώντας σε βελτίωση 

της Δημόσιας Υγείας παγκοσμίως



Παράγοντες που μελετά η Επιδημιολογία σε 
σχέση με τα νοσήματα

• Γενετικοί – κληρονομικοί παράγοντες

• Περιβαλλοντικοί παράγοντες (βιολογικοί, χημικοί, φυσικοί)

• Κοινωνικο-οικονομικοί παράγοντες

• Προσωπικά χαρακτηριστικά (βιολογικά, συμπεριφοράς)

• Ιατρικές παρεμβάσεις 



Επιστημονικές μέθοδοι στην Επιδημιολογία

- Μελέτες παρέμβασης

Μετα-Επιδημιολογία!!





*

*στις συγχρονικές μελέτες, θα δείτε να εφαρμόζονται μέθοδοι επαγωγικής στατιστικής, 

ωστόσο θα τις ερμηνεύετε με περίσκεψη, δεδομένου του σχεδιασμού τους

Περιγραφική 

Στατιστική

Επαγωγική 

Στατιστική



Κλάδοι της Επιδημιολογίας

Κατανομή του νοσήματος:

• Ποιος; (χαρακτηριστικά προσώπου) 

• Πότε; (χαρακτηριστικά χρόνου) 

• Πού; (χαρακτηριστικά τόπου)

Συχνότητα του νοσήματος: 

Πόσα περιστατικά;

 Αιτιολογία του νοσήματος: 

Γιατί; και πώς;

• Εστίαση σε ανθρώπινους πληθυσμούς 

Περιγραφική 

Επιδημιολογία

Αναλυτική 

Επιδημιολογία



Περιγραφική Επιδημιολογία



Χαρακτηριστικά στην Περιγραφική 
Επιδημιολογία

Χαρακτηριστικά προσώπου π.χ. 

• ηλικία 

• φύλο

• επάγγελμα

Χαρακτηριστικά χρόνου

• διαχρονικές εξελίξεις 

• εποχιακές διακυμάνσεις

Χαρακτηριστικά τόπου

• διακρατικές και ενδοκρατικές συγκρίσεις



Περιγραφική Επιδημιολογία

• Πως εκφράζεται η συχνότητα;

• Με τους δείκτες συχνότητας/νοσηρότητας και θνησιμότητας 

σε σχέση με χαρακτηριστικά:

• των προσώπων που νοσούν

• του τόπου όπου νοσούν

• του χρόνου που νοσούν



Η έννοια της στατιστικής συχνότητας

• Μεταβλητή: χαρακτηριστικό του πληθυσμού/δείγματος που 

μελετάμε

• Συχνότητα: Πόσες φορές εμφανίζεται στο δείγμα η τιμή μίας 

μεταβλητής.

• Η συχνότητα είναι φυσικός αριθμός.

• Σχετική συχνότητα  συγκεκριμένης τιμής για μια μεταβλητή, 

ορίζεται ως ο λόγος της συχνότητας για τη συγκεκριμένη τιμή 

προς το μέγεθος του δείγματος 

→ εκφράζεται ως % ποσοστό, αναλογία



Περιγραφική Επιδημιολογία



Περιγραφική Επιδημιολογία



Περιγραφική Επιδημιολογία



Περιγραφική Επιδημιολογία

-Πίνακες

-Χάρτες

-Διαγράμματα, συνήθεις τύποι:

• Ραβδόγραμμα: διάγραμμα το οποίο παρουσιάζει στατιστικές συχνότητες με 

ορθογώνιες ράβδους, οριζόντιες ή κάθετες. 

• Ιστόγραμμα: γραφική απεικόνιση στατιστικών συχνοτήτων περιοχών τιμών ενός 

μεγέθους, με χρήση παρακείμενων ορθογωνίων. Η επιφάνεια (το εμβαδό) κάθε 

ορθογωνίου είναι μέτρο της συχνότητας εμφάνισης της συγκεκριμένης περιοχής 

τιμών. Πολύ χρήσιμο π.χ. για την ηλικία. 

• Κυκλικό διάγραμμα (διάγραμμα "πίτας"): στατιστικό γράφημα με μορφή 

κύκλου, στον οποίο οι κυκλικοί τομείς εκφράζουν την αναλογία ενός χαρακτηριστικού 

στο δείγμα. 

• Διάγραμμα γραμμής (line chart): διάγραμμα το οποίο απεικονίζει διαδοχικά 

σημεία δεδομένων, το οποία συνδέονται με ευθύγραμμα τμήματα. Χρησιμοποιείται 

συχνά σε χρονοσειρές. 



Πανελλαδική έρευνα των υπουργείων Παιδείας και Υγείας, 
με τη συμμετοχή 28.088 μαθητών της Β΄ και Γ΄ Γυμνασίου «Καθημερινή», 2014

Περιγραφική Επιδημιολογία

Ραβδόγραμμα

Χαρακτηριστικά 
προσώπου: 

φύλο



Πανελλαδική έρευνα των υπουργείων 
Παιδείας και Υγείας, 
με τη συμμετοχή 28.088 μαθητών της Β΄ και Γ΄ 
Γυμνασίου

«Καθημερινή», 2014

Περιγραφική Επιδημιολογία

Κυκλικό 
διάγραμμα 

τύπου 
«doughnut»



Μελέτη GRECO (Greek Childhood Obesity)

• Διαστρωματική δειγματοληψία

• 4786 παιδιά, ηλικίας 10-12 ετών  

• 10 νομοί της χώρας

• Επιπολασμός παιδικής παχυσαρκίας και 
υπέρβαρων παιδιών στη μελέτη GRECO

Farajian et al. Atherosclerosis, 2011

Χαρακτηριστικά 
τόπου



Πανελλαδική μελέτη Ε.ΜΕ.ΝΟ., 2015

Ιστόγραμμα



Περιγραφική Επιδημιολογία – Διάγραμμα γραμμής (line chart)

Διαχρονικές Εξελίξεις

Χαρακτηριστικά 
χρόνου



Περιγραφική Επιδημιολογία – Διάγραμμα γραμμής (line chart)

Εποχιακές Διακυμάνσεις

Michaleas SN, Sergentanis TN, Panourgia N, Tsitsika AK, Psaltopoulou T, Protogerou AD, Karamanou M. 

Historical and Epidemiological study of malaria cases of the "Refugee Hospital" in Veria in the context of Anti-

Malaria Battle in Greece (1926-1940). Heliyon. 2020 Sep 22;6(9):e04996. 

Χαρακτηριστικά 
χρόνου

10,782 
επισκέψεις



Έρευνες Περιγραφικής Επιδημιολογίας

• Υπό εξέταση ο πληθυσμός: πληθυσμοί υπό συνήθεις συνθήκες 

διαμονής και εργασίας (μελέτες πεδίου-field studies)

• Αντιπροσωπευτικά δείγματα του πληθυσμού από τον οποίο 

προέρχονται

• Τυχαία δειγματοληψία:  Κάθε μέλος του πληθυσμού έχει την ίδια 

πιθανότητα να περιληφθεί στο δείγμα



Δείγμα vs. Πληθυσμός

Πληθυσμός Δείγμα
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