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ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΜΕΛΕΤΗΣ



Εάν πρόκειται για 
ποιοτικού τύπου μελέτη , 

περιγράφεται το είδος 
της (π.χ. 

φαινομενολογία, 
θεμελιωμένη θεωρία 

κλπ.) 
Εάν πρόκειται για 

ανασκόπηση αναφέρεται 
η μέθοδος που 

ακολουθήσαμε στην 
αναζήτηση και επιλογή 

των άρθρων που 
συμπεριλάβαμε στη 

μελέτη μας.   

εάν πρόκειται για ποσοτικού τύπου / πειραματική μελέτη.



ΔΟΜΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ Ή ΑΝΑΣΚΟΠΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

Τίτλος (Σαφής και περιεκτικός, να κεντρίζει το ενδιαφέρον)

Περίληψη (Εισαγωγή-Σκοπός-Μεθοδολογία-Αποτελέσματα-Συμπεράσματα-εως 300 λέξεις)

Εισαγωγή  (Βιβλιογραφική ανασκόπηση, περίπου σε 3 παραγράφους αναφέρουμε ορισμό, βασικές γνώσεις του θέματος 
μας πχ στάδια νόσου, γιατί θελήσαμε να στραφούμε σε αυτό το πεδίο, τί είναι μέχρι τώρα γνωστό, τί έχει να προσφέρει 
η έρευνα μας στην επιστημονική κοινότητα;)

Σκοπός (συνηθως αναφερεται ή στο τέλος της Εισαγωγής ή ως ξεχωριστή ενότητα μετά την Εισαγωγή. Πηγάζει από το 
πρόβλημα και το ερευνητικό ερώτημα)

Υλικό και μέθοδος (Περιγράφουμε πολύ αναλυτικά πως σχεδιάσαμε την έρευνα μας / τη μελέτη μας)

Αποτελέσματα (Αναφέρουμε χωρίς υποκειμενικότητα τα αποτελέσματα μας, παραθέτουμε πίνακες, διαγράμματα, 
γραφήματα, κείμενα συνεντεύξεων -σε ποσοτικές μελέτες εξάγονται με στατιστική ανάλυση- σε ποιοτικές μελέτες με 
ανάλυση περιεχομένου)

Συζήτηση (Ερμηνεύουμε τα αποτελέσματα μας και τα συγκρίνουμε όπου είναι δυνατόν με αποτελέσματα άλλων 
ερευνών που είναι ίδιες ή αρκετά παρόμοιες με την δικής μας έρευνα, προσπαθούμε να πούμε με δικά μας λόγια “Γιατί 
είναι σημαντικό αυτό που βρήκα; Τι παρατήρησα και μου έκανε εντύπωση; Βρήκα κάτι καινούργιο το οποίο προσθέτει 
γνώση στην βιβλιογραφία;)

Περιορισμοί της μελέτης (παραθέτουμε τις αδυναμίες της μελέτης μας)

Συμπεράσματα (Σύντομα σε μια παράγραφο δίνεται  μια σύντομη ερμηνεία των αποτελεσμάτων και προτάσεις για 
εφαρμογή στη νοσηλευτική πρακτική)  



ΠερίληψηΜελέτης

✤ Αναφέρονται ο σκοπός, το υλικό και η μέθοδος, τα κύρια 
αποτελέσματα και το συμπέρασμα. 

✤ Είναι σαφής και περιεκτική και παρέχει συνοπτικά τις 
απαραίτητες πληροφορίες για την μελέτη μας.

Η περίληψη είναι μια σύντομη περιγραφή της μελέτης μας και το 
πρώτο κομμάτι που διαβάζει ο αναγνώστης. Γι’ αυτό πρέπει: 

1. Nα είναι εννοιολογικά αυτάρκες 

2. Να περιγράφει με περιεκτικό τρόπο το περιεχόμενο της εργασίας 
σας

3. Να περνά με  ξεκάθαρο τρόπο το μήνυμα της εργασίας στον 
αναγνώστη



Δομή περίληψης
Η περίληψη μιας μελέτης έχει την εξής δομή: 

✤ Εισαγωγή 

✤ Σκοπός 

✤ Υλικό και μέθοδος 

✤ Αποτελέσματα 

✤ Συμπεράσματα 

Στο τέλος της περίληψης πάντα βάζουμε 3 έως 5 λέξεις  κλειδιά 

Tips: 

*Χρησιμοποιείστε λέξεις κλειδιά που βρίσκονται στον τίτλο της εργασίας σας

*Στην περίληψη δεν περιλαμβάνονται βιβλιογραφικές παραπομπές.



Πρέπει να γνωρίζουμε ότι η  δομή της μεθοδολογίας στις ερευνητικές 
μελέτες απαραιτήτως περιλαμβάνει τα εξής: 

•Επιλογή σχεδιασμού - ΕΙΔΟΣ: ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ? ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ? ΕΘΝΟΓΡΑΦΙΚΗ? 

•Περιβάλλον  - πλαίσιο /πεδίο διεξαγωγής της μελέτης – ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΤΑΙ Η ΜΕΛΕΤΗ: 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ? Κ.Υ.? ΣΧΟΛΕΙΟ?

•Δείγμα - ΘΕΤΩ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΠΟΥ ΕΙΣΑΓΩ ΣΤΗΝ ΜΕΛΕΤΗ ΜΟΥ και 
ΑΝΑΦΕΡΩ ΤΗΝ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ

•Εργαλείο μέτρησης. -ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΤΥΠΟΥ ΓΙΑ ΠΟΣΟΤΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ, (πχ ΚΛΙΜΑΚΑ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ, ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ )ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΓΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ, (πχ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ, 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ, ΑΡΧΕΙΑ)

•Συλλογή δεδομένων – ΠΕΡΙΓΡΑΦΩ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΜΕ ΤΟΝ ΟΠΟΙΟ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΘΗΚΑΝ ΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΜΟΥ

•Στατιστική ανάλυση - ΘΑ ΕΞΑΧΘΟΥΝ ΤΑ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΩΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΑΝΩ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ 
ΘΑ ΣΤΗΡΙΞΟΥΜΕ ΤΗΝ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΜΑΣ ή 

•Αναλυση περιεχομενου - ΘΑ ΑΝΑΛΥΘΟΥΝ ΚΕΙΜΕΝΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΩΝ ΚΑΙ ΘΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΘΟΥΝ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ /ΥΠΟΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  

Στις ερευνητικές μελέτες ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη συγγραφή και στη 
δομή της μεθοδολογίας



Για να γράψετε τη 
Μεθοδολογία Tips:  

✓ Αναφερθείτε με σαφήνεια και λεπτομέρεια στον 
ερευνητικό σχεδιασμό

✓ Αναφερθείτε στον τύπο της μελέτης, στη στρατηγική 
δειγματοληψίας, στη διαδικασία προσέλκυσης των 
υποκειμένων.

✓ Περιγράψτε το εργαλείο συλλογής δεδομένων που 
χρησιμοποιήσατε και ποια διαδικασία ακολουθήσατε για 
να συγκεντρώσετε τα δεδομένα σας.

✓ Αναφερθείτε σε θέματα ένα ηθικής και δεοντολογία που 
αφορούν την μελέτη σας.

✓ Περιγράψτε το είδος της ανάλυσης που ακολουθήσατε 
και

✓ Τεκμηριώστε γιατί όλες οι παραπάνω διαδικασίες ήταν 
οι καταλληλότερες για την μελέτη σας 

Για να γράψετε την 
Εισαγωγή 

Tips: 

✓ Τραβήξτε το ενδιαφέρον του αναγνώστη 
με τα πιο ελκυστικά στοιχεία που σχετίζονται με το θέμα 
σας

✓ Μείνετε εστιασμένοι στο θέμα σας και μην 
πλατειάζετε

✓ Χρησιμοποιείστε τα πιο πρόσφατα και καινούρια 
βιβλιογραφικά δεδομένα

✓ Περιγράψτε τις πιο σημαντικές και αντικρουόμενες 
απόψεις 

✓ Καταλήξτε στο γιατί βάση αυτών είναι σημαντικό να 
διερευνηθεί το θέμα της εργασίας σας (με μια- δυο 
προτάσεις)

Συμβουλές για την συγγραφή των κύριων πεδίων μιας μελέτης 



Για να γράψετε τη
Συζήτηση και τα Συμπεράσματα

Tips: 
Ξεκινήστε συζητώντας τα 
εντυπωσιακότερα αποτελέσματα
Γράψτε τα υπέρ και τα κατά της
μελέτης σας
Συγκρίνετε τα αποτελέσματα με 
αυτά παρόμοιων μελετών 
Αναφερθείτε στις  αδυναμίες και 
τα προβλήματα της μελέτης σας 
(αυτό το εκτιμούν οι αξιολογητές)
Κάντε προτάσεις για εφαρμογή 
των αποτελεσμάτων στη πράξη 
και για περαιτέρω έρευνα

Για να γράψετε τα
Αποτελέσματα 

Tips: 

Οι πίνακες πάντα έχουν σαφή τίτλο που 
ανταποκρίνεται σε αυτό που δείχνει 

Ο πινάκας  πρέπει να είναι κατανοητός από 
τον αναγνώστη χωρίς να χρειαστεί να 
διαβάσει το κείμενο

Μην επαναλαμβάνετε αποτελέσματα σε 
πίνακες και κείμενο

Αναφέρετε ποια ανάλυση ακολουθήσατε 
(στατιστική ή άλλη)

Πείτε αλήθεια τι βρήκατε ακόμη και αν 
τα αποτελέσματα δεν σας αρέσουν

Παρουσιάστε με απλό και σαφή τρόπο τα 
αποτελέσματα σε πίνακες ή κείμενο

Ξεκινήστε με το δείγμα και προχωρήστε 
στο πιο σημαντικό αποτέλεσμα που 
απαντά το ερευνητικό ερώτημα 

*Σε ποσοτικού τύπου μελέτες  τα αποτελέσματα παρουσιάζονται σε πίνακες / 
διαγράμματα
*Σε ποιοτικού τύπου μελέτες, σε κατηγορίες / υποκατηγορίες και σε μορφή 
κειμένου παρατίθενται τα λόγια των συμμετεχόντων
*Στις συστηματικές ανασκοπήσεις, σε  κείμενο και πίνακες 
*Στις βιβλιογραφικές ανασκοπήσεις σε κείμενο ομαδοποιημένο σε κεφάλαια



ΕΣΤΩ ΟΤΙ ΘΕΛΟΥΜΕ ΝΑ ΓΡΑΨΟΥΜΕ ΜΙΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ:

1. Καταγράφουμε το ερευνητικό μας ερώτημα, ξεκαθαρίζουμε τον σκοπό και δημιουργούμε τον τίτλο

2. Εισαγωγή: πχ 1η παράγραφος-Αναφέρουμε την ήδη υπάρχουσα γνώση έπειτα από βιβλιογραφική 
ανασκόπηση, 2η παράγραφος-κάνουμε σαφές γιατί θελήσαμε να ασχοληθούμε με αυτό το αντικείμενο, τι 
έχει να προσφέρει στο κοινό που απευθυνόμαστε (ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ) 3η παράγραφος-ο 
σκοπός της έρευνας

3. Μεθοδολογία: Αναφέρουμε τις βάσεις δεδομένων που κάναμε την αναζήτηση μας, αναφέρουμε τις 
λέξεις κλειδιά που κάναμε την αναζήτηση, τα κριτήρια επιλογής μελετών και το σύνολο των μελετών
που επιλέξαμε. 

4. Αποτελέσματα: Αναφέρουμε αντικειμενικά τα αποτελέσματα μας. Προσοχή, το πιο σωστό είναι να 
εξάγουμε αποτελέσματα από ερευνητικές μελέτες και όχι από άλλες ανασκοπήσεις. Από άλλες
ανασκοπήσεις με κοινό θέμα, μπορούμε να εμπλουτίσουμε την βιβλιογραφία μας βρίσκοντας 
περισσότερα άρθρα ή να πάρουμε ιδέες για σχολιασμό στην συζήτηση

5. Συζήτηση: Ερμηνεύουμε τα αποτελέσματα μας

6. Συμπεράσματα: Μια παράγραφος που περιλαμβάνει τα κύρια καταληκτικά σημεία της έρευνας μας 
και τι προσφέρουν στην επιστημονική κοινότητα/πως συνεισφέρουν στην κλινική πρακτική 



ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΛΕΝΕ:

1.ΜΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΜΕΓΑΛΕΣ ΚΑΙ ΠΟΛΥΠΛΟΚΕΣ 
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

2.ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΑΠΛΕΣ ΛΕΞΕΙΣ

3.ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ ΤΟΥΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΥΣ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΥΣ

4.ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ ΝΑ ΓΡΑΦΕΤΕ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΜΕ 
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΑΠO 50 ΛΕΞΕΙΣ 



*ΓΡΑΦΟΥΜΕ ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΗΔΗ ΕΧΕΙ ΠΕΙ ΚΑΠΟΙΟΣ 
ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΕΜΑΣ ΜΕ ΔΙΚΑ ΜΑΣ ΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 

ΠΡΟΣΘΕΤΟΥΜΕ ΤΗΝ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΠΟΥ ΛΑΒΑΜΕ ΤΗΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ*

ΔΕΝ ΚΑΝΟΥΜΕ “ΑΝΤΙΓΡΑΦΗ” ΠΑΡΑΓΡΑΦΩΝ 
Ή ΟΛΟΚΛΗΡΩΝ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ. 



2.ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΙΤΛΟΥ, ΣΚΟΠΟΥ, ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΩΝ

Ερευνητικό πρόβλημα 

To  narrow

From broad 
Υγιεινή 

Υγιεινή χεριών

Χρήση διαλυμάτων στην 
υγιεινή χεριών 

Σύγκριση δυο
διαφορετικών διαλυμάτων
ως προς την 
αποτελεσματικότητά τους 
στην υγιεινή χεριών

Οποιαδήποτε κατάσταση
που χρειάζεται βελτίωση,
τροποποίηση ή επίλυση

Να μπορεί να καταγραφεί
και να μετρηθεί

Να είναι συγκεκριμένο και
όχι ευρύ



Κριτήρια για την αξιολόγηση/επιλογή ερευνητικού προβλήματος

✤ Να είναι σημαντικό 

✤ Να μπορεί να διερευνηθεί

✤ Να υπάρχει κίνητρο για την μελέτη του 

✤ Να περιέχει τον πληθυσμό και τις μεταβλητές  

✤ Να έχει  ξεκάθαρο σκοπό (σκοπός της μελέτης είναι να διερευνήσει…)

✤ Να μπορεί να διαμορφωθεί ως ερώτηση (ποια η σχέση μεταξύ…)

✤ Να προσελκύει το ενδιαφέρον



To σωστά διαμορφωμένο ερώτημα:

✤ Κατευθύνει την έρευνα μας και τη συγγραφή του άρθρου μας 

✤ Μας βοηθά να επιλέξουμε την κατάλληλη ερευνητική προσέγγιση / 
μέθοδο

✤ Μας βοηθά στην αναζήτηση της βιβλιογραφίας και στον εντοπισμό των 
ενδείξεων



Επιλογή μεθοδολογίας

✤ Ανάλογα με το θέμα το οποίο θέλουμε να μελετήσουμε και το ερευνητικό μας ερώτημα 
επιλέγουμε και την κατάλληλη ερευνητική μεθοδολογία που θα χρησιμοποιήσουμε στην 
μελέτη μας.  Τα δύο βασικά είδη έρευνας (ως προς τη μεθοδολογία) είναι η ποσοτική και η 
ποιοτική έρευνα. Ανάλογα με τη φύση του θέματος που θέλουμε να μελετήσουμε επιλέγουμε 
να χρησιμοποιήσουμε είτε μια ποσοτική ερευνητική μεθοδολογία είτε ποιοτική ερευνητική 
μεθοδολογία. Εάν όμως αποφασίσουμε να μελετήσουμε ένα θέμα χωρίς να κάνουμε έρευνα 
τότε  υπάρχουν τα ακόλουθα είδη μελετών τα οποία μπορούμε να υλοποιήσουμε: 

✤ Ανασκοπική μελέτη -REVIEW ARTICLE 

✤ Συστηματική ανασκόπηση-SYSTEMATIC REVIEW

✤ Συστηματική μετανάλυση- METANALYSIS

Στη συνέχεια θα αναφερθούμε 
συνοπτικά στις ποσοτικές και 

ποιοτικές μελέτες, στις 
ανασκοπικές μελέτες και στις 
συστηματικές ανασκοπήσεις



ΜΕΛΕΤΕΣ
Ποσοτική έρευνα

1. αντικειμενική

2. αυστηρές 
μετρήσεις

3. ελεγχόμενη

4. γενίκευση 
αποτελεσμάτων  

Ποιοτική έρευνα

1. υποκειμενική 

2. μελέτη εμπειριών 

3. μη ελεγχόμενη

4. όχι γενίκευση 
αποτελεσμάτων

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΠΟΣΟΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

• Ανάπτυξη θεωριών, κοινή 
ερμηνεία

• Επικοινωνία και παρατήρηση 
– συνεντεύξεις 

• Λέξεις

• Ανάλυση περιεχομένου -
Ατομική ερμηνεία

• Μοναδικότητα του 
φαινομένου – εφαρμογή σε 
παρόμοιες καταστάσεις

ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

• Δοκιμή θεωριών και έλεγχος

• Εργαλεία μέτρησης: δομημένα –
τυποποιημένα – ερωτηματολόγια  
- κλίμακες 

• Βασικό στοιχείο ανάλυσης: οι
αριθμοί

• Στατιστική ανάλυση

• Στόχος:  Γενίκευση
αποτελεσμάτων

•Ερευνητική μελέτη -RESEARCH ARTICLE
•Ποιοτική μελέτη-QUALITATIVE 
STUDY/RESEARCH

•Ανασκοπική μελέτη -REVIEW ARTICLE
•Συστηματική ανασκόπηση-SYSTEMATIC 
REVIEW

•Συστηματική μετανάλυση- METANALYSIS

ΕΙΔΗ







Όπως ειπώθηκε και 
προηγουμένως οι 
πληροφορίες που 

αναφέρονται σε κάθε 
φάση της 

μεθοδολογίας  
τροποποιούνται  

ανάλογα με το είδος 
της μελέτης που 
παρουσιάζεται   



ΗΑνασκοπικήμελέτη -REVIEW ARTICLE  ήαπλήβιβλιογραφικήανασκόπηση,  είναι ένα άλλο
είδος μελέτης πουσυναντάμε πολύ συχνάσε επιστημονικά περιοδικά με την ακόλουθη δομή: 

✓ Eισαγωγή
✓ Σκοπός 
✓ Μέθοδος
✓ Αποτελέσματα 
✓ Συζήτηση 
✓ Συμπεράσματα  



H ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

Αφορά τη διερεύνηση  - ανάλυση ενός θέματος μέσω της σχετικής βιβλιογραφίας   

Περιλαμβάνει την 

1. συλλογή από επιλεγμένες δημοσιευμένες πηγές /μελέτες σχετικές με το θέμα της εργασίας 

2. σύνθεση, σχολιασμό και κριτική ανάλυση των βασικών σημείων, δεδομένων  και 
συμπερασμάτων που αναφέρονται στις επιλεγμένες μελέτες προκειμένου να αναλύσουμε 
και να παρουσιάσουμε με ακριβή, λεπτομερή και ολοκληρωμένο τρόπο  το θέμα της 
εργασίας μας. 



Η συστηματική 
ανασκόπηση-
SYSTEMATIC 

REVIEW
oρίζεται ως εξής: 











Οι συστηματικές ανασκοπήσεις περιλαμβάνουν ένα διάγραμμα ροής το οποίο 
παρουσιάζει τη διαδικασία επιλογής των μελετών 



Αφού: 

1. έχουμε επιλέξει το θέμα μας, 

2. έχουμε διαμορφώσει το ερευνητικό μας ερώτημα και

3. έχουμε προσδιορίσει το είδος της μελέτης (εάν πρόκειται για ερευνητική,  τη μεθοδολογία που θα
ακολουθήσουμε)

προχωρούμε στη διαμόρφωση τουσκοπού της μελέτης ο οποίος πρέπει να είναι σε απόλυτη
συνάφεια με τα ερευνητικά μας ερωτήματακαι το υπόμελέτη θέμα και υποδηλώνει το είδος της
μελέτης,  δηλ. την μεθοδολογία που εφαρμόζουμε.



ΣΚΟΠΟΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Αποτελείται από:

ένα ρήμα ή το αντίστοιχο ουσιαστικό που 

υποδηλώνει το σκοπό και κατ’ επέκταση την 

μεθοδολογία μας,

τις κύριες μεταβλητές και

τον πληθυσμό στόχο.

Π.Χ. Η μελέτη των απόψεων των φοιτητών

νοσηλευτικής σχετικά με τους παράγοντες που

επηρεάζουν τη φροντίδα ασθενών σε τελικό 

στάδιο νόσου

“Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι διερευνηθεί….”
“Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η διερεύνηση…”

“Σκοπός της μελέτης είναι η αποσαφήνιση…
η διαφώτιση…
..να μελετηθεί…

να καταγραφούν/σκιαγραφηθούν…”



ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ  ΤΙΤΛΟΥ

•Εξάγεται από τον βασικό σκοπό της έρευνας μας

•Ο τίτλος μας πρέπει να είναι σαφής, περιεκτικός και συντακτικά σωστός

•Έχουμε κατα νου ότι γράφουμε τίτλο για επιστημονική εργασία και όχι για κεφάλαιο βιβλίου -
δεν γενικεύουμε

•Για αυτό, αποφεύγουμε να συνδέσουμε απλά 2 λέξεις με το -ΚΑΙ- (πχ ΟΕΜ και Φαρμακευτική 
Αγωγή)

•Αλλά, θέτουμε σε μια ολοκληρωμένη πρόταση το συγκεκριμένο θέμα του πεδίου που 
ερευνήσαμε, ο τίτλος προϊδεάζει τον αναγνώστη τι πρόκειται να βρει μέσα στο άρθρο. πχ 
“Νεότερα δεδομένα στην φαρμακευτική αντιμετώπιση του οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου 
κατά την οξεία αντιμετώπιση”

•Ο αναγνώστης ΠΡΩΤΑ ΘΑ ΔΙΑΒΑΣΕΙ ΤΟΝ ΤΙΤΛΟ ΚΑΙ ΕΠΕΙΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΛΗΨΗ (για αυτό 
θυμόμαστε ότι η περίληψη είναι “ο καθρέπτης της εργασίας μας”, περιλαμβάνει σύντομα και 
περιεκτικά ΌΛΕΣ ΤΙΣ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



… Μέχρι εδώ λοιπον, ΕΣΤΩ ΟΤΙ ΑΠΟΦΑΣΙΣΑΜΕ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ 
(ΑΝΑΣΚΟΠΙΚΗ Ή ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ):

•Επιλέξαμε το πεδίο της έρευνας μας μέσα από κάποιο ερέθισμα που λάβαμε είτε απο τον χώρο εργασίας 
μας, είτε από την κλινική μας άσκηση κτλ

•Το καταγράψαμε με πρόχειρα λόγια  με την μορφή ερευνητικού ερωτήματος και στη συνέχεια το 
συγκεκριμενοποιήσαμε (το παράδειγμα της πυραμίδας)

•Για να το κάνουμε αυτό, μπορούμε να συμβουλευτούμε την υπάρχουσα βιβλιογραφία με μια σύντομη 
αναζήτηση στο διαδίκτυο

•Έχουμε λοιπόν το βασικό μας ερευνητικό ερώτημα το οποίο είναι αλληλένδετο με τον ΣΚΟΠΟ
(μετατρέπουμε το ερευνητικό ερώτημα σε ΣΚΟΠΟ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ όπως αναφέραμε προηγουμένως) και

• Τώρα μπορούμε να φτιάξουμε τον ΤΙΤΛΟ ΜΑΣ

•Και είμαστε έτοιμοι να κάνουμε την αναζήτηση μας στις βάσεις δεδομένων για να ξεκινήσουμε να 
“μαζεύουμε το υλικό μας”



ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΣΩΣΤΑ 
Η ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΜΑΣ

ΣΤΙΣ ΒΑΣΕΙΣ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

•Θέτουμε λέξεις κλειδιά
•Θέτουμε συνώνυμα ερωτήματα
•Διαβάζουμε τα σημεία που πρέπει 

στις υποψήφιες μελέτες (τίτλος, 
περίληψη)

•Αναζητούμε στην αγγλική γλώσσα
•Χρειάζεται σωστή αρχειοθέτηση των 

άρθρων που θα αποθηκεύσουμε στον 
υπολογιστή μας όπως και να 
μπορούμε να διακρίνουμε τα είδη των 
μελετών σωστά 

•Χρειάζεται χρόνος και υπομονή 
•Ιδανικά, όταν ακόμη δεν έχουμε την 

ανάλογη εμπειρία, εντοπίζουμε μια 
μελέτη με δομή και περιεχόμενο που 
ταιριάζει στο δικό μας θέμα και την 
χρησιμοποιούμε ως βοηθητιικό οδηγό 
-ΟΜΩΣ ΔΕΝ ΤΗΝ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟΥΜΕ-

• The Cochrane Collaboration Database-
http://www.cochrane.org/evidence

• National Institute of Clinical Effectiveness

• BMJ: Evidence Based Nursing

• Scopus

• PubMed

• Medline Industries

• Cinahl Information Systems Home Page -
health.ebsco.com/products/the-cinahl-database

• ProQest -http://search.proquest.com/

• EBSCO - www.ebscohost.com



Tips…

✤ Επιλέξτε  βάσεις δεδομένων και  περιοδικά σχετικά με το θέμα σας και εστιάστε 
εκεί την αναζήτησή σας

✤ Εντοπίστε και κρατήστε τα πιο αντιπροσωπευτικά και τα πιο πρόσφατα για το 
θέμα σας 

Σε ορισμένα πεδία υπάρχουν κλασσικά άρθρα ή 
βιβλία  - απαραίτητο να τα  εντοπίσετε και να τα 

συμπεριλάβετε











Μια από τις κυριότερες πηγές αναζήτησης στοιχείων που θα μας βοηθήσουν στην συγγραφή της 
μελέτης μας είναι τα επιστημονικά περιοδικά που δημοσιεύουν άρθρα μετά από διαδικασία κρίσης από 

ειδικούς αξιολογητές. Αυτά ονομάζονται έγκριτα περιοδικά (peer reviewed). 



























ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 
ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ 

ΣΤΗΝ ΒΑΣΗ 
ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ 

PUBMED



ΜΠΑΡΑ 
ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ

ΜΠΟΡΩ ΝΑ 
ΠΛΗΚΤΡΟΛΟΓΗΣΩ
ΤΙΤΛΟ ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ



ΕΠΙΛΕΓΩ ΓΙΑ ΝΑ 
ΚΑΝΩ 

ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ
ΜΕ 

ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ



γράφω την λέξη
& 

επιλέγω το “AND”

εδώ, φαίνονται οι 
λέξεις 

που έχω επιλέξει

επιλέγω “search” ώστε να 
εμφανισθούν τα 
αποτελέσματα



πχ 
52 αποτελέσματα



ΦΙΛΤΡΑ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ



ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΦΙΛΤΡΑ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ



•φάκελος 1)άρθρα εισαγωγής
•φάκελος 2)ερευνητικές 
μελέτες

•φάκελος 3)ανασκοπήσεις
•φάκελος 4)άρθρα για 
συζήτηση

article
downloading….

•Ευρετήριο ή
•Checklist για να 
καταγράφω τι 
χρειάζομαι από το κάθε 
άρθρο που έχω 
αποθηκεύσει στους 
φακέλους

Δημιουργία φακέλων 
στον υπολογιστή μας

πχ:

Θα βοηθούσε να 
κάνουμε:

ή/και



Μετά από μια καλή αναζήτηση και 
αρχειοθέτηση των άρθρων που επιλέξαμε,

είμαστε έτοιμοι να ξεκινήσουμε την 
προσπάθεια μας για συγγραφή επιστημονικής 

μελέτης!

…to be continued!
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