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Χρήση βιβλιογραφικών παραπομπών
Συστήματα βιβλιογραφικών 

αναφορών: 
Harvard, Vancouver



Βιβλιογραφικές 
Παραπομπές 

Κατά τη συγγραφή μιας επιστημονικής εργασίας, ο
συγγραφέας, προκειμένου να αναπτύξει και να τεκμηριώσει
τα επιχειρήματα ή τις απόψεις του, οφείλει να
χρησιμοποιήσει πληροφορίες που συγκέντρωσε μελετώντας
έντυπο, ψηφιακό ή οπτικοακουστικό υλικό άλλων
ερευνητών, μελετητών, εμπειρογνωμόνων κτλ.



Σύμφωνα με το Εγχειρίδιο δημοσίευσης εργασιών της Αμερικανικής Ψυχολογικής
Εταιρίας (American Psychological Association, 1994):

“ανεξάρτητα από το αν παραφραστεί ή αναφερθεί αυτούσιος ο λόγος ενός συγγραφέα,
πρέπει να αναφερθεί η πηγή…”.



Συστήματα Βιβλιογραφικών 
αναφορών/παραπομπών

• Έχουν αναπτυχθεί διάφορα Συστήματα παράθεσης βιβλιογραφικών
παραπομπών-αναφορών, τα οποία παρέχουν μεν τις ίδιες πληροφορίες (όπως
όνομα συγγραφέα, τίτλος, τόπος έκδοσης, εκδότης κ.τ.λ.), διαφέρουν όμως ως
προς τον τρόπο με τον οποίο παρουσιάζουν τη βιβλιογραφική πληροφορία.

• Σύστημα [του Πανεπιστημίου] Harvard (γνωστό και ως σύστημα
«παρενθετικής» μορφής). H πιο γνωστή εκδοχή του είναι το σύστημα της
Αμερικανικής Ψυχολογικής Εταιρείας (American Psychological Association), το
οποίο έχει καθιερωθεί με τη συντομογραφία APA

• Σύστημα ή στυλ Vancouver (γνωστό και ως «αριθμητικό σύστημα» ή σύστημα
της International Committee of Medical Journal Editors)



Κάθε αναφορά σε εξωτερική πηγή [resources],

(π.χ. βιβλία, άρθρα σε περιοδικές εκδόσεις,

ηλεκτρονικά αρχεία, βάσεις δεδομένων,

εφημερίδες κ.τ.λ.) πρέπει να επισημαίνεται, με

βάση τα στοιχεία της ταυτότητας των

συγγραφέων:

▪ μέσα στο κείμενο της εργασίας (ενδοκειμενικές

βιβλιογραφικές παραπομπές – in text citations)

▪ στον πίνακα/κατάλογο της βιβλιογραφίας ή

βιβλιογραφικών αναφορών (references), στο

τέλος του κειμένου.



Αναφορές κατά Harvard – APA: 
Βασικά στοιχεία μορφοποίησης Βιβλιογραφικών Αναφορών 

▪ Οι Βιβλιογραφικές Αναφορές
γράφονται σε νέα σελίδα και
ξεκινούν με τον τίτλο
‘Βιβλιογραφικές Αναφορές’ στο
κέντρο της κορυφής της σελίδας.

▪ Σημειώνονται με αλφαβητική
σειρά με βάση το επώνυμο των
συγγραφέων (και χωρίς αρίθμηση
ή χρήση κουκίδων ή άλλου
συμβόλου).

Βιβλιογραφικές Αναφορές 



Αναφορές κατά 
Harvard –
APA: 
Βασικά στοιχεία 
μορφοποίησης 
βιβλιογραφικών 
αναφορών 

▪ Συγγραφείς: Παρατίθεται το επώνυμο και το αρχικό γράμμα
του ονόματος όλων των συγγραφέων που συμμετείχαν στην
ίδια πηγή. Όταν υπάρχουν περισσότεροι του ενός
συγγραφείς, χρησιμοποιούμε το σύμβολο “&” (ampersand)
αντί για τη λέξη “και” (ή “and” για τις αναφορές στην αγγλική
γλώσσα) πριν τον τελευταίο συγγραφέα.

▪ Έτος έκδοσης: Αναγράφεται σε παρένθεση αμέσως μετά τα
ονόματα των συγγραφέων. Αν δεν είναι γνωστή η
ημερομηνία έκδοσης, χρησιμοποιήστε τα αρχικά «χ.χ.» (=
χωρίς χρονολογία) ή «χ.η.» (χωρίς ημερομηνία).

▪ Τίτλοι: Σημειώνεται με κεφαλαία μόνο το αρχικό γράμμα της
πρώτης λέξης του τίτλου ή του υπότιτλου και των κύριων
ονομάτων που συμπεριλαμβάνονται σε αυτούς.



Αναφορές κατά 
Harvard – APA: 
Βασικά στοιχεία 
μορφοποίησης 
βιβλιογραφικών 
αναφορών 

▪ Με πλάγια στοιχεία αναγράφονται οι τίτλοι των βιβλίων, οι
τίτλοι των περιοδικών, ο αριθμός τόμου του περιοδικού

▪ Αρίθμηση σελίδων: Χρησιμοποιούμε τη συντομογραφία
“σελ.” ή “σ.” ή “σσ.” (αγγλ. p. ή pp.) για να καταδείξουμε τον
αριθμό της σελίδας σε περιοδικά/έντυπα που δεν
χρησιμοποιούν αριθμό τόμου. Σε διαφορετική περίπτωση
δεν χρησιμοποιούμε αναγνωριστικό (‘σ’ ή ‘p’) πριν την
αναγραφή των σελίδων.

▪ Διαδικτυακή Διεύθυνση: Θα πρέπει να παρατίθεται μια
σταθερή διαδικτυακή διεύθυνση. Εάν η πηγή διαθέτει
Ταυτότητα Ψηφιακού Αντικειμένου ή Αριθμό Αναγνώρισης
Ψηφιοποιημένου Αντικειμένου (DOI = Digitized Object
Identifier) τότε θα πρέπει να χρησιμοποιείται. Εάν δεν
υπάρχει DOI, χρησιμοποιείται ένα σταθερό URL. Θα πρέπει
να συμπεριλαμβάνεται η ημερομηνία ανάκτησης της πηγής.



Αναφορές κατά Harvard – APA

ΑΝΑΦΟΡΑ ΒΙΒΛΙΟΥ
▪ Επώνυμο συγγραφέα, Αρχικό ονόματος. (χρονολογία

έκδοσης) Τίτλος βιβλίου. Πόλη έκδοσης: Εκδοτικός
Οίκος, αρ. σελίδων.

Π.χ. (ένας συγγραφέας)
Σταυροπούλου, Α. (2013) Εισαγωγή στη διασφάλιση
ποιότητας στη Νοσηλευτική - Θεωρητική προσέγγιση.
Αθήνα: Ιατρικές Εκδόσεις Λαγός.

Π.χ. (με συγκεκριμένες σελίδες )
Σταυροπούλου, Α. (2013) Εισαγωγή στη διασφάλιση
ποιότητας στη Νοσηλευτική - Θεωρητική προσέγγιση.
Αθήνα: Ιατρικές Εκδόσεις Λαγός, σελ. 25-35.

ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΕ ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΤΟΜΟΥ
▪ Επώνυμο συγγραφέα, Αρχικό ονόματος. (χρονολογία

έκδοσης) Τίτλος κεφαλαίου. Στο (In): Αρχικό Ονόματος
Επιμελητή. Επώνυμο Επιμελητή (επιμ./ed.), Τίτλος
Βιβλίου. Πόλη έκδοσης: Εκδοτικός Οίκος, αρ. σελίδων.

Π.χ. (ένας συγγραφέας)
Παπαγεωργίου, Δ. (2013) Διασφάλιση ποιότητας και έρευνα.
Στο: A. Σταυροπούλου (επιμ.). Εισαγωγή στη διασφάλιση
ποιότητας στη Νοσηλευτική - Θεωρητική προσέγγιση. Αθήνα:
Ιατρικές Εκδόσεις Λαγός, σελ. 67-82.
Π.χ. (πολλοί συγγραφείς)
Καμπά, Ε., Σταυροπούλου, Α. (2020) Η επίδραση του ύπνου
στην υγεία του ανθρώπου. Στο: Γ. Φασόη, Μ. Κελέση, Δ.
Παπαγεωργίου (επιμ.). Αρχές και κλινικές δεξιότητες στη
Νοσηλευτική. Αθήνα: Ιατρικές εκδόσεις ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ,
σελ.115-127.



Αναφορές κατά Harvard – APA

ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΕ ΑΡΘΡΑ ΕΠΙΣΤHΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ

▪ Επώνυμο συγγραφέα, Αρχικό ονόματος. (χρονολογία

έκδοσης) Τίτλος άρθρου. Τίτλος Περιοδικού, αρ.

τόμου ή τεύχους, αρ. σελίδων.
Π.χ. (ένας συγγραφέας)

Σταυροπούλου, Α. (2016) Σχεδιασμός προγραμμάτων
δια βίου μάθησης: Το πρόγραμμα επικαιροποίησης
γνώσεων αποφοίτων ΑΕΙ (ΠΕΓΑ) «Πρακτική Βασισμένη
σε Ενδείξεις». Health and Research, 2 (1), 24-33.

Π.χ. (πολλοί συγγραφείς)
Σταυροπούλου, Α., Φασόη, Γ. & Κελέση, Μ. (2018) Αριστεία
και ποιότητα νοσηλευτικής φροντίδας στο σύγχρονο
περιβάλλον υγείας. Το Βήμα του Ασκληπιού, 17 (1), 397-
405.

ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΕ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ

▪ Επώνυμο συγγραφέα, Αρχικό ονόματος. Τίτλος

Άρθρου. Στο: (πλήρης διεύθυνση ιστοσελίδας,

υπογραμμισμένη)

Π.χ.

Willard, E., Content Analysis. Στο:

https://www.tutor2u.net/psychology/reference/research-

methods-content-analysis

Προσπελάστηκε (ή Ανακτήθηκε) στις 5/11/2020

https://www.tutor2u.net/psychology/reference/research-methods-content-analysis


Ενδοκειμενικές
Παραπομπές 
(HARVARD, 
APA)

▪ Στις βιβλιογραφικές παραπομπές εντός του κειμένου (ενδοκειμενικές)
απαιτείται να παρουσιάζονται οι ακόλουθες πληροφορίες:

❑ Επώνυμο συγγραφέα (/ων)

❑ χρονολογία (έτος) δημοσίευσης του έργου του(/ς).

▪ Οι πληροφορίες αυτές επαναλαμβάνονται κάθε φορά που η συγκεκριμένη
πηγή χρησιμοποιείται μέσα στο κείμενο και πρέπει να ταυτίζονται με τα
βιβλιογραφικά στοιχεία που δίνονται για τη συγκεκριμένη πηγή στον
πίνακα/κατάλογο των βιβλιογραφικών αναφορών στο τέλος της εργασίας.

▪ Η χρονολογία (έτος) δημοσίευσης της πηγής σημειώνεται πάντα μέσα σε
παρένθεση, ενώ το επώνυμο του συγγραφέα/συγγραφέων μπορεί να δοθεί
είτε εντός είτε εκτός της παρένθεσης, ανάλογα με τη σύνταξη/δομή του
λόγου.

▪ Μια τρίτη πληροφορία, η οποία μπορεί να χρησιμοποιηθεί, κατά περίπτωση,
είναι ο αριθμός της σελίδας. Ο αριθμός της σελίδας αναφέρεται κάθε φορά
που παρατίθεται αυτούσιο κάποιο απόσπασμα από την πηγή.



Ενδοκειμενικές Παραπομπές (HARVARD, APA): 
3 επιλογές (1)

α. Παραπομπές οι οποίες
εστιάζονται στη
ιδέα/πληροφορία

Το επώνυμο του συγγραφέα (ή συγγραφέων)

και η χρονολογία (έτος) δημοσίευσης της πηγής

γράφονται εντός παρένθεσης μέσα στην

πρόταση ή στο τέλος της πρότασης που

περιλαμβάνει την απόδοση της ιδέας ή

πληροφορίας που χρησιμοποιείται.

Τα νεογέννητα φαίνεται ότι διαθέτουν όλες, ή

σχεδόν όλες, τις φυσιολογικές προϋποθέσεις

για να βλέπουν χρώματα, αλλά οι ψυχολόγοι

διαφωνούν ως προς το ποια χρώματα μπορούν

να αντιληφθούν (Bornstein 1976, Werner &

Wooten 1979, Teller & Bornstein 1987)



Ενδοκειμενικές Παραπομπές (HARVARD, APA): 
3 επιλογές (2)

b. Παραπομπές που εστιάζονται στον
ερευνητή

Το επώνυμο του συγγραφέα (ή
συγγραφέων) γράφεται εκτός της
παρένθεσης ενώ το έτος δημοσίευσης
της πηγής αναγράφεται εντός της
παρένθεσης.

Οι μελέτες του Haith (1980) έδειξαν επίσης ότι

τα νεογέννητα παρουσιάζουν μια πρώιμη

μορφή εξωγενούς ανίχνευσης…



Ενδοκειμενικές Παραπομπές (HARVARD, APA): 
3 επιλογές (3)

c. Παραπομπές που εστιάζονται στην
χρονολογία

Τόσο το επώνυμο του συγγραφέα (ή
συγγραφέων) όσο και το έτος
δημοσίευσης της πηγής
ενσωματώνονται στην πρόταση χωρίς
τη χρήση παρένθεσης.

Το 1927 ο Pavlov αναφέρει ότι μετά από

μερικές εμπειρίες ακούσματος ενός ήχου….



Παράδειγμα: 

Στο τέλος του άρθρου η αναφορά 

εμφανίζεται ως εξής: 

To et al. σημαίνει «και άλλοι». Προέρχεται από το

λατινικό et alia και χρησιμοποιείται στις αναφορές

όταν ένα βιβλίο ή άρθρο έχει πολλούς

συγγραφείς. Χρησιμοποιείται μετά το όνομα του

πρώτου συγγραφέα και δηλώνει ότι υπάρχουν

περισσότεροι από δύο άλλοι συγγραφείς που

συμμετείχαν στη συγγραφή του βιβλίου ή του

άρθρου.

Στο σύστημα HARVARD, APA η παραπομπή μέσα στο κείμενο εμφανίζεται με το επώνυμο του 
συγγραφέα του βιβλίου ή του άρθρου που παραθέτουμε, και με τη χρονολογία δημοσίευσης του.



Άλλοι τρόποι αναφοράς συγγραφέων στο κείμενο - κατά 

ΗΑRVARD 

Βιβλιογραφικές αναφορές 

στο τέλος του κειμένου:



Αναφορές κατά 
Vancouver: 
Βασικά 
στοιχεία 
μορφοποίησης 
βιβλιογραφικών 
αναφορών 

▪ Οι αναφορές μέσα στο κείμενο γράφονται με αραβικούς
αριθμούς, με αύξοντα τρόπο, μέσα σε παρενθέσεις ή με
την μορφή εκθέτη, δηλαδή (1), (2), (3) ή 1 2 3 κ.λπ.

▪ Ο αριθμός μέσα σε παρένθεση ή ως εκθέτης πρέπει να
υπάρχει ακόμα και αν αναφέρεται το όνομα του
συγγραφέα, πχ: « Όπως αναφέρει ο Piaget (5)…

▪ Σε περίπτωση που ξανα-αναφέρεται κάποια πηγή, θα πρέπει
να γραφεί ο αριθμός που είχε γραφεί και την πρώτη φορά
που χρησιμοποιήθηκε η συγκεκριμένη πηγή.

▪ Όταν υπάρχουν πολλές αναφορές μαζί, χρησιμοποιείται η
παύλα για τον πρώτο και τον τελευταίο αριθμό που είναι
συνεχόμενοι, π.χ. αν έχουμε 2,3,4,5,7,10 γράφουμε (2-
5,7,10).

▪ Συνήθως, οι αριθμοί γράφονται μετά από κόμματα και
τελείες

▪ Οι βιβλιογραφικές αναφορές γράφονται σε νέα σελίδα και
ξεκινούν με τον τίτλο Βιβλιογραφικές Αναφορές στο
κέντρο της κορυφής της σελίδας.



Αναφορές κατά Vancouver: 
Βασικά στοιχεία μορφοποίησης
βιβλιογραφικών αναφορών

Οι βιβλιογραφικές παραθέσεις κατά
Vancouver παρατίθενται στο τέλος
του κειμένου με αριθμητική σειρά.



AΝΑΦΟΡΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΟ

Επώνυμο του συγγραφέα ή των συγγραφέων

και ακολουθούν τα αρχικά των ονομάτων

τους. O τίτλος του βιβλίου. O αριθμός

έκδοσης (αν δεν είναι η πρώτη). Τόπος

έκδοσης: Όνομα του εκδοτικού οίκου, (ή ;)

χρόνος έκδοσης.

Π.χ.

1. Hirigoyen M. Ηθική Παρενόχληση στον

χώρο εργασίας. Αθήνα: Εκδόσεις Πατάκη,

2002.

2. Lodish H, Baltimore D, Berk A, Zipursky SL,

Matsudaira P, Darnell J. Molecular cell

biology. 3rd ed. New York: Scientific

American; 1995.

Βιβλιογραφία κατά Vancouver

ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΕ ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΤΟΜΟΥ

Επώνυμο του συγγραφέα ή των συγγραφέων και

ακολουθούν τα αρχικά των ονομάτων τους. Ο

τίτλος του κεφαλαίου. Η αναφορά του βιβλίου όπως

ανωτέρω, αφού προηγηθεί η πρόθεση «στο» (ή «in»

αν πρόκειται για αγγλική αναφορά). Τόπος

έκδοσης: Όνομα του εκδοτικού οίκου, (ή ;) χρόνος

έκδοσης και οι σελίδες του κεφαλαίου (πρώτη και

τελευταία).

Π.χ.

Einarsen S, Mikkelsen E. Individual effects of

exposure to bullying at work. In: Einarsen S, Hoel H,

Zapf D, Cooper CL (Eds). Bullying and emotional

abuse in the workplace. International perspectives

in research and practice. London: Taylor & Francis;

2003. 127– 144 p.



Βιβλιογραφία
κατά
Vancouver

AΝΑΦΟΡΑ ΣΕ
ΑΡΘΡΟ
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ

• Επώνυμα όλων των συγγραφέων ακολουθούμενα από
τα αρχικά των ονομάτων τους χωρίς τελείες μέχρι έξι
σε αριθμό (εάν οι συγγραφείς είναι περισσότεροι,
ακολουθεί η ένδειξη et al. ή και συν.)

• Τίτλος της εργασίας

• Συντομογραφία περιοδικού (όπως αναφέρεται στο
PubMed)

• Έτος δημοσίευσης;

• Αριθμός τόμου και τεύχος μέσα σε παρένθεση:

• η πρώτη και η τελευταία σελίδα του άρθρου.

Π.χ.

Jaradat Y, Nielsen MB, Kristensen P, Nijem K,
Bjertness E, Stigum H, et al. Workplace aggression,
psychological distress, and job satisfaction among
Palestinian nurses: A cross-sectional study. Appl Nurs
Res ANR 2016;32:190–8.



Βιβλιογραφία
κατά
Vancouver

ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΕ
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ

• Επώνυμο του συγγραφέα ή των συγγραφέων. 

• Τίτλος του άρθρου. 

• Μέθοδος εύρεσης [π.x. ONLINE, CD], 

• ημερομηνία έκδοσης, 

• αριθμός σελίδων ή οθονών,

• "Διαθέσιμο από ή Available from:" πλήρης ηλεκτρονική 
διεύθυνση (URL) υπογραμμισμένη και η ημερομηνία 
πρόσβασης.

• Π.χ.

• Meschkutat B, Stackelbeck M, Langenhoff G. Der Mobbing-
Report. Sozialforschungsstelle, Dortumnd. 2002 [Internet]. 
2002 [cited 2020 Mar 30]. Available from: 
http://www.sfsmobbingreport. de/mobbing1024/kurz.pdf.

• World Health Organization (WHO). Report of the WHO-
China Joint Mission on Coronavirus Disease 2019 (COVID-
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Στο σύστημα Vancouver η παραπομπή μέσα στο κείμενο εμφανίζεται με αριθμητικό 
εκθέτη.

Παράδειγμα: Στο τέλος του άρθρου οι αναφορές 

εμφανίζονται ως εξής: 

Αναφορές με αριθμητική 

συνέχεια (π.χ. 2,3,4) 

εμφανίζονται στο κείμενο 

ως 2-4. 



Άλλοι τρόποι αναφοράς συγγραφέων στο 
κείμενο - κατά Vancouver

ANTIΣΤΟΙΧΑ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ 
ΚΕΙΜΕΝΟΥ H ANAΦΟΡΑ
ΠΑΡΑΤΙΘΕΝΤΑΙ ΩΣ ΕΞΗΣ:

Σε πολλά επιστημονικά περιοδικά

ζητούν οι αναφορές που παρατίθενται

στο τέλος του κειμένου, ακόμη και όταν

αφορούν ελληνικές πηγές, να

γράφονται στην αγγλική γλώσσα.



O αριθμητικός δείκτης 1 αναφέρεται 

στην συγγραφέα Μaslach

Και στο τέλος του κειμένου 
αναγράφεται ως εξής:

Άλλοι τρόποι αναφοράς συγγραφέων στο 
κείμενο - κατά Vancouver



Στο σύστημα Vancouver οι βιβλιογραφικές πηγές αριθμούνται σύμφωνα με τη σειρά εμφάνισης

στο κείμενο.

Όταν μια βιβλιογραφική πηγή που έχει χρησιμοποιηθεί στην αρχή του κειμένου με αριθμητικό

δείκτη 1, χρειαστεί να αναφερθεί ξανά μέσα στο κείμενο, ενώ έχει μεσολαβήσει και η αναφορά

άλλων πηγών με μεταγενέστερη αρίθμηση, η πηγή διατηρεί την αρίθμηση που της δόθηκε

εξαρχής.



Τι πρέπει να προσέξω

Όλες οι πηγές που αναφέρονται μέσα στο κείμενο πρέπει να αναφέρονται και στη λίστα της
βιβλιογραφίας στο τέλος του κειμένου και αντίστροφα

Οι βιβλιογραφικές παραθέσεις κατά Harvard παρατίθενται στο τέλος του κειμένου με αλφαβητική
σειρά

Οι βιβλιογραφικές παραθέσεις κατά Vancouver παρατίθενται στο τέλος του κειμένου με αριθμητική
σειρά

Κάθε επιστημονικό περιοδικό παρέχει οδηγίες προς τους συγγραφείς με λεπτομερείς επεξηγήσεις
για τον τρόπο συγγραφής των βιβλιογραφικών πηγών

Στα κείμενα μας είναι καλό να χρησιμοποιούμε σύγχρονες βιβλιογραφικές αναφορές, εκτός εάν
πρόκειται για διακεκριμένα βιβλία ή άρθρα τα οποία αποτελούν θεμελιώδη γνώση για το επιστημονικό
πεδίο το οποίο μελετάμε.



Οδηγίες Συγγραφής 
Διαμόρφωση της  εισαγωγής και  της 

βιβλιογραφικής ανασκόπησης επιστημονικών 
μελετών



Βασικά μέρη επιστημονικής εργασίας 

Τίτλος 

Περίληψη

Εισαγωγή  - Βιβλιογραφική ανασκόπηση

Υλικό και μέθοδος

Αποτελέσματα

Συζήτηση

Συμπεράσματα 



Εισαγωγή / 
βιβλιογραφική 
ανασκόπηση
Γιατί;

Αποσαφήνιση θέματος /προβλήματος

Πλαίσιο αναφοράς στο οποίο θα εντάξει ο αναγνώστης 
την εργασία

Παρουσίαση του  θεωρητικού πλαισίου της έρευνας

Περιγραφή σχετικών ερευνών και θεωριών

Σύνοψη πρόσφατης γνώσης

Ανάδειξη «κενών και ελλείψεων» στη συναφή 
βιβλιογραφία 

Επιβεβαίωση σπουδαιότητας του προβλήματος



Βιβλιογραφική ανασκόπηση

• Κείμενο που παρουσιάζει τα κρίσιμα σημεία της υπάρχουσας γνώσης

σχετικά με κάποιο συγκεκριμένο ζήτημα, σύμφωνα με την άποψη του/της

συγγραφέα.

• Συνιστά δευτερεύουσα πηγή και, συνεπώς, δεν παρουσιάζει κάποια νέα

αποτελέσματα ή κάποια πρωτότυπη έρευνα.

• Μπορεί να είναι μέρος της εισαγωγής ή μια αυτόνομη μονάδα κειμένου,

που σκιαγραφεί ουσιαστικά την οπτική γωνία ή το φακό θέασης του

θέματος μελέτης που έχει επιλέξει ο συγγραφέας.

• Αναλύει με κριτικό τρόπο ένα σώμα δημοσιευμένων εργασιών μέσω

σύνοψης, ταξινόμησης/ομαδοποίησης και σύγκρισης



• Εισάγει τον αναγνώστη στο θέμα που πρόκειται να αναλυθεί στην

εργασία

• Προκαλεί το ενδιαφέρον - Τονίζει το επιστημονικό ενδιαφέρον του

θέματος

• Αναφέρει την ήδη υπάρχουσα γνώση που υπάρχει σχετικά με το θέμα

που η εργασία διαπραγματεύεται

Βασικά σημεία και χαρακτηριστικά της εισαγωγής / βιβλιογραφικής 

ανασκόπησης 



• Αναφέρει σχετικές έρευνες άλλων συγγραφέων που διαπραγματεύονται το ίδιο

θέμα ή /και σημαίνουσες θεωρίες (influential work) που σχετίζονται με το θέμα

• Παρουσιάζει το θεωρητικό πλαίσιο και την λογική (rationale) που πλαισιώνει την

εργασία

• Εντοπίζει κενά στην γνώση και τονίζει την αναγκαιότητα περαιτέρω διερεύνησης

/ανάλυσης του θέματος

Βασικά σημεία και χαρακτηριστικά της εισαγωγής / βιβλιογραφικής 

ανασκόπησης 



• Η συγγραφή της εισαγωγής είναι

απλούστερη και ευκολότερη μετά τη

συγγραφή των μεθόδων και των

αποτελεσμάτων μίας ερευνητικής

εργασίας.

• Γράφοντας την Εισαγωγή – Βιβλιογραφική

Ανασκόπηση πριν τη Συζήτηση

διευκολύνεται και η συγγραφή της

Συζήτησης, καθώς η Εισαγωγή και η

Συζήτηση αλληλοεπικαλύπτονται σε σχέση

με τις βιβλιογραφικές παραπομπές



• H εισαγωγή / βιβλιογραφική ανασκόπηση

διαμορφώνεται έτσι ώστε να παρέχει

αρχικά τις γενικές πληροφορίες για το υπό

μελέτη θέμα και προχωρώντας να

καταλήγει στις πιο ειδικές

From 

broad 

to 

narrow



Ενότητες Εισαγωγής

1. Γενική Περιγραφή του προβλήματος

2. Τι έχει γίνει έως τώρα και που κρίνεται ανεπαρκής

3.Σκοπός



Γενική Περιγραφή του 

προβλήματος



Τι έχει γίνει μέχρι τώρα



Που κρίνεται ανεπαρκής



Σκοπός



• Η σημαντικότητα της μελέτης σας και

ο σκοπός γράφονται στην τελευταία

παράγραφο της εισαγωγής /

βιβλιογραφικής ανασκόπησης και

τεκμηριώνονται βάση όλων όσων έχετε

προαναφέρει στις προηγούμενες

παραγράφους.



Oργανώστε το γράψιμό σας φτιάχνοντας

αρχικά ένα περίγραμμα της εισαγωγής /

βιβλιογραφικής ανασκόπησης

(τι θέλετε να συμπεριλάβετε σε αυτή??)

• Σας βοηθά να οργανώσετε τις σκέψεις και το υλικό σας

• Τοποθετεί σε μια λογική σειρά τα ζητήματα που θα

αναλύσετε

• Αποτελεί τον οδηγό σας και σας βοηθά να ξεκινήσετε το

γράψιμο

• Οριοθετεί τις σκέψεις σας και δεν επιτρέπει να ξεφύγετε

από το θέμα σας



• Κάθε τι που γράφετε πρέπει να το τεκμηριώνετε με

τις αντίστοιχες βιβλιογραφικές πηγές. Με αυτόν

τον τρόπο υποστηρίζετε ισχυρά αυτό που λέτε και

δείχνετε στον αναγνώστη ότι έχετε μελετήσει

επαρκώς το θέμα.

• Συνιστάται να χρησιμοποιείτε εάν είναι δυνατό

περισσότερες από μία πηγές για κάτι που γράφετε

γιατί έτσι ισχυροποιείτε την τοποθέτησή σας.

• Συνιστάται να χρησιμοποιείτε και ελληνική και

διεθνή βιβλιογραφία για να είναι ισχυρά

τεκμηριωμένη η βιβλιογραφική σας ανασκόπηση.

• Συνιστάται να χρησιμοποιείτε πρόσφατες

βιβλιογραφικές πηγές (της τελευταίας ≈ 5ετίας).



Επιλέξτε τις λέξεις κλειδιά του θέματος σας

Αναζητήστε και ανακτήστε για κάθε λέξη τα πιο

σημαντικά άρθρα ή κείμενα

Διαβάστε τα ώστε να τα κατανοήσετε και να επιλέξετε

αυτά που θα χρησιμοποιήσετε

Γράψτε με τον δικό σας τρόπο τα πιο σημαντικά σημεία

των άρθρων ή/και τα συμπεράσματα

Συνθέστε τα με νοηματική ροή και λογική συνέχεια



• Χρησιμοποιήσετε τα πιο «γοητευτικά» στοιχεία

που σχετίζονται με το θέμα σας ώστε να

τραβήξτε το ενδιαφέρον του αναγνώστη

• Περιγράψετε τις πιο σημαντικές και

αντικρουόμενες απόψεις

• Μην πλατειάζετε

• Μείνετε εστιασμένοι στο θέμα σας

• Καταλήξτε στο γιατί βάση όλων όσων αναφέρατε

είναι σημαντικό να διερευνηθεί το θέμα της

εργασίας σας (με μια- δυο προτάσεις)



Ο γραπτός λόγος πρέπει να:

Είναι απλός και σαφής

Είναι καλά οργανωμένος νοηματικά

Μεταφέρει με σαφή τρόπο τα ευρημάτων

άλλων ερευνών

Μην έχει ορθογραφικά και συντακτικά λάθη

Είναι σε παρελθοντικό χρόνο και τρίτο

πρόσωπο. Η γενική γνώση αναφέρεται σε

χρόνο ενεστώτα.

σωστή χρήση 

γλώσσας

απλές λέξεις απλές 

προτάσεις

Αποφύγετε  την υπερβολή 

και την πολυπλοκότητα στη 

χρήση λέξεων  - ορολογίας



Κριτική αξιολόγηση 
Εισαγωγής  - Βιβλιογραφικής Ανασκόπησης

Επάρκεια / ποιότητα της εισαγωγής

• Είναι το πλαίσιο της έρευνας επαρκές; Αναφέρονται σχετικές με το θέμα

έρευνες (είναι πρόσφατες);

• Αναφέρονται σχετικές με το θέμα θεωρίες; Ποιο είναι το κενό που έρχεται να

καλύψει η συγκεκριμένη έρευνα;

• Είναι η βιβλιογραφική ανασκόπηση οργανωμένη; (ως προς τη δομή, τη

νοηματική ροή και συνέχεια, κτλ.)

• Δίνονται οι εννοιολογικοί ορισμοί των εννοιών που διερευνώνται;

• Είναι οι σκοποί της μελέτης σε συμφωνία με τη βιβλιογραφική ανασκόπηση;



Η εισαγωγή

Ορισμός/ περιγραφή του θέματος, με τρόπο που να
διαμορφώνει ένα κατάλληλο πλαίσιο για τον
αναγνώστη.

Συνοπτική επισήμανση α) κεντρικών τάσεων, β)
ενδεχόμενων συγκρούσεων στη θεωρία, στη
μεθοδολογία, στα στοιχεία και στα συμπεράσματα των
σχετικών μελετών, γ) πιθανών κενών στην έρευνα και
στη σχετική γνώση και δ) ενδεχόμενων προβλημάτων ή
ζητημάτων άμεσου ενδιαφέροντος.

Αποσαφήνιση της οπτικής που υιοθετείται για την
ανασκόπηση, εξήγηση των κριτηρίων που
χρησιμοποιούνται για την ανάλυση και σύγκριση των
βιβλιογραφικών πηγών και για την οργάνωση του
κειμένου.



Διαμόρφωση  Μεθοδολογίας 
και  Αποτελεσμάτων

(βασικά είδη μελετών) 



Βασικά είδη μελετών 

Μελέτες που ακολουθούν Ποσοτικού τύπου
ερευνητικές προσεγγίσεις

Μελέτες που ακολουθούν Ποιοτικού τύπου
ερευνητικές προσεγγίσεις

Συστηματικές ανασκοπήσεις

Ανασκοπήσεις 



Μεθοδολογία

▪ Συνδέεται με την εγκυρότητα και αξιοπιστία των αποτελεσμάτων: Επιλέχθηκε ο πιο

κατάλληλος μεθοδολογικός σχεδιασμός σε σχέση με το ερευνητικό

ερώτημα και εφαρμόστηκε με τον πιο ακριβή τρόπο

▪ Θα πρέπει να είναι η κατάλληλη για το προς διερεύνηση πρόβλημα

▪ Να είναι όσο περισσότερο λεπτομερής γίνεται

▪ Να ακολουθεί την κατάλληλη δομή ανάλογα με το είδος της μελέτης

▪ Να καλύπτει με επάρκεια όλα τα ζητήματα που σχετίζονται με τη

μεθοδολογία της μελέτης

Μελέτες με μικρή 

μεθοδολογία (μη 

λεπτομερή) είναι πιθανό 

να απορριφθούν από 

εκδότες ή κριτές. 

Μικρή μεθοδολογία 

δημιουργεί υπόνοιες ότι 

πιθανόν ο ερευνητής 

προσπαθεί να  αποκρύψει  

κάτι 



Η μεθοδολογία Ποσοτικού τύπου έχει την εξής δομή: 

Υλικό και Μέθοδος 

Δείγμα μελέτης 

Συλλογή δεδομένων

Στατιστική ανάλυση

Ηθική και Δεοντολογία

Είδος μελέτης (σχεδιασμός) [μελέτη κοόρτης,

συγχρονική, μελέτη περίπτωσης,

τυχαιοποιημένη??]

Πληθυσμός και κριτήρια εισαγωγής και

αποκλεισμού από τη μελέτη.

Εργαλεία και τρόπος συλλογής δεδομένων

Στατιστικό πακέτο και στατιστικά tests που

χρησιμοποιήθηκαν για τη ανάλυση των δεδομένων

Κανόνες ηθική και δεοντολογίας που

ακολουθήσατε κατά τη διεξαγωγή της μελέτης

(άδεια διεξαγωγής της μελέτης, φόρμα έγγραφης

συγκατάθεσης των συμμετεχόντων)



• Αναφέρεται το είδος;

• Είναι σαφής ο σχεδιασμός;

• Είναι ο σχεδιασμός ο κατάλληλος

για τον σκοπό της έρευνας?

• Είναι το δείγμα τυχαίο και

αντιπροσωπευτικό του

πληθυσμού? Αναφέρονται τα

χαρακτηριστικά του και κριτήρια

επιλογής?

• Είναι το μέγεθος του δείγματος

κατάλληλο?

• Είναι οι μέθοδοι συλλογής

δεδομένων κατάλληλες έγκυρες

και αξιόπιστες?

• Αναφέρονται θέματα που

αφορούν την πιλοτική μελέτη?

• Είναι οι στατιστικές τεχνικές

κατάλληλες, απαντούν στα

ερευνητικά ερωτήματα και

συγκεκριμενοποιούν το επίπεδο

σημαντικότητας?Αναφέρονται οι

περιορισμοί?



Η μεθοδολογία Ποιοτικού τύπου έχει την εξής δομή: 

Σχεδιασμός της έρευνας

Πληθυσμός μελέτης -

Στρατηγική Δειγματοληψίας  

Συλλογή δεδομένων

Ανάλυση δεδομένων 

Ηθική και δεοντολογία της 

έρευνας  

Είδος μελέτης (σχεδιασμός) [εθνογραφία, φαινομενολογία, 

θεμελιωμένη θεωρία??] 

Χαρακτηριστικά συμμετεχόντων  - Τύπος δειγματοληψίας 

που χρησιμοποιήσατε

Εργαλείο συλλογής δεδομένων

Μέθοδος ανάλυσης δεδομένων που χρησιμοποιήσατε 

Κανόνες ηθική και δεοντολογίας που ακολουθήσατε κατά 

τη διεξαγωγή της μελέτης (άδεια διεξαγωγής της μελέτης, 

φόρμα έγγραφης συγκατάθεσης των συμμετεχόντων )
Στις ποιοτικού τύπου μελέτες η 

μεθοδολογία αναλύεται πολύ 

λεπτομερώς



Πληθυσμός της έρευνας

Στην παρούσα έρευνα χρησιμοποιήθηκε

δείγμα ευκολίας. Αποτελείτο από 10

φοιτητές Νοσηλευτικής, και αφορούσε

άτομα που φοιτούσαν στο Τμήμα

Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Αθήνας

ανεξαρτήτου εξαμήνου. Η συλλογή των

δεδομένων είχε διάρκεια 6 μήνες. Το

δείγμα αποτέλεσαν 6 γυναίκες και 4

άνδρες με μέσο όρο ηλικίας τα 20 έτη.
Ανάλυση

Για την ανάλυση των ποιοτικών

δεδομένων γινόταν απομαγνητοφώνηση

των συνεντεύξεων…

Ακόμη, για την ανάλυση εφαρμόστηκε η

μέθοδος της κωδικοποίησης και της

θεματικής κατηγοριοποίησης…

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

Σχεδιασμός της έρευνας

Ως μεθοδολογία για την παρούσα έρευνα

χρησιμοποιήθηκε η ποιοτική προσέγγιση

που βασίστηκε στις αρχές της Θεμελιωμένης

Θεωρίας. Η ποιοτική προσέγγιση είναι η

καταλληλότερη για την μελέτη και

διερεύνηση προσωπικών εμπειριών, αξιών

και στάσεων..........................

Η συλλογή των δεδομένων έγινε με

προγραμματισμένη συνέντευξη και

συγκεκριμένα με ημιδομημένη τεχνική. Επτά

ανοικτού τύπου ερωτήσεις συμπεριλήφθηκαν

στο σχέδιο της συνέντευξης,

……Συγκεκριμένα οι συνεντεύξεις

ηχογραφήθηκαν μετά την συγκατάθεση τους

και καταγράφηκαν ….

Ο χρόνος που απαιτήθηκε για κάθε

συνέντευξη ήταν κατά μέσο όρο 30 λεπτά. Οι

συνεντεύξεις διεξήχθησαν σε κάποια άδεια

αίθουσα χωρίς την παρουσία άλλων

συμφοιτητών



Μικρές διαφοροποιήσεις στον τρόπο και στη σειρά που παρουσιάζονται τα 
θέματα (κεφάλαια)  της μεθοδολογίας μιας μελέτης μπορεί να 

συναντήσετε.

Αυτό μπορεί να οφείλεται είτε στις οδηγίες του κάθε περιοδικού που 
διαφέρουν είτε στο προσωπικό ύφος και στυλ γραφής του κάθε ερευνητή. 

Αυτές οι διαφοροποιήσεις είναι αποδεκτές αρκεί η μεθοδολογία να 
καλύπτει τα βασικά θέματα (κεφάλαια)  που προαναφέρθηκαν. 



Η μεθοδολογία μιας Συστηματικής Ανασκόπησης : 

Στρατηγική αναζήτησης  

άρθρων

Λέξεις κλειδιά που 

χρησιμοποιήθηκαν

Κριτήρια εισαγωγής και 

αποκλεισμού άρθρων 

Διαδικασία Επιλογής Άρθρων

Αναφορά στις διεθνείς βάσεις 

δεδομένων που χρησιμοποιήθηκαν 

Πόσα άρθρα έδειξε αρχικά η 

αναζήτηση της βιβλιογραφίας 

Πόσα παρέμειναν μετά από τα στάδια 

διαλογής 

Πόσα συμπεριλήφθηκαν τελικά  

(Διάγραμμα ροής) 



Στρατηγική 

αναζήτησης  

άρθρων

Λέξεις κλειδιά που 

χρησιμοποιήθηκαν

Κριτήρια 

εισαγωγής και 

αποκλεισμού 

άρθρων 

Διαδικασία 

Επιλογής Άρθρων





Η μεθοδολογία μιας Ανασκόπησης : 

Αναφέρετε τι είδους άρθρα χρησιμοποιήσατε

Σε ποιες  βάσεις δεδομένων κάνατε αναζήτηση 

και με τι χρονικό περιορισμό 

Ποιες λέξεις κλειδιά χρησιμοποιήσατε στην 

αναζήτησή σας

Μπορείτε να αναφέρετε το σύνολο των άρθρων 

που αρχικά ανακτήθηκε και το σύνολο των 

άρθρων στα οποία καταλήξατε τελικά μετά τη 

διαλογή 
Δεν χρειάζεται να συμπεριληφθεί 

Διάγραμμα Ροής όπως στη 

συστηματική βιβλιογραφική 

ανασκόπηση 

(Ερευνητικά? Ανασκοπήσεις? )

(PubMed – CINAHL?) ( π.χ. 2015  -

2020) 



Αναφέρετε τι είδους άρθρα χρησιμοποιήσατε

Σε ποιες  βάσεις δεδομένων κάνατε αναζήτηση 

και με τι χρονικό περιορισμό 

Ποιες λέξεις κλειδιά χρησιμοποιήσατε στην 

αναζήτησή σας

Μπορείτε να αναφέρετε το σύνολο των άρθρων 

που αρχικά ανακτήθηκε και το σύνολο των 

άρθρων στα οποία καταλήξατε τελικά μετά τη 

διαλογή 



Δομή 
Μεθοδολογίας 

• Είναι ο σχεδιασμός σαφής και ξεκάθαρος; Ονομάζεται;
Είναι ο κατάλληλος για το σκοπό της έρευνας, τους
επιμέρους ερευνητικοί σκοπούς, ή τα ερωτήματα ή τις
υποθέσεις και τον έλεγχο των εξωγενών παραγόντων;

Επιλογή σχεδιασμού - (Design)

• Δίνονται πληροφορίες για το περιβάλλον που έγινε η
έρευνα; Γίνεται αναφορά στην απόκτηση άδειας για τη
διενέργεια της έρευνας; Αναφέρεται η λήψη μέτρων για
προστασία δικαιωμάτων των ασθενών;

Περιβάλλον – (Study site)

• Aναφέρεται η στρατηγική δειγματοληψίας; Είναι το
μέγεθος του δείγματος επαρκές για το είδος της
μελέτης; Περιγράφονται ικανοποιητικά τα
χαρακτηριστικά του δείγματος; Αναφέρονται τα κριτήρια
επιλογής; Υπάρχουν πληροφορίες για διαφυγή
υποκειμένων ή άρνηση συμμετοχής;

Δείγμα (Sample- Sampling strategy)



Δομή 
Μεθοδολογίας

Εργαλείο μέτρησης /συλλογής δεδομένων (Data
collection tool)

• Περιγράφεται το εργαλείο συλλογής δεδομένων ικανοποιητικά;
Γίνεται αναφορά στην αξιοπιστία και εγκυρότητα του εργαλείου ή
των μετρήσεων;

Συλλογή δεδομένων (Data collection)

• Είναι ξεκάθαρο το πώς ακριβώς έγινε η συλλογή των δεδομένων
δηλαδή πότε, που και πως συλλέχθηκαν τα δεδομένα; Υπήρξε
εκπαίδευση όσων τα συνέλεξαν;

Aνάλυση δεδομένων (Data analysis).

• Περιγράφεται η μέθοδος ανάλυσης δεδομένων που ακολουθήθηκε
(στατιστικές δοκιμασίες /ανάλυση περιεχομένου λογισμικά
ανάλυσης). Αιτιολογείται η επιλογή τους; Απαντούν τα ερωτήματα;

• Ηθική και δεοντολογία

• Άδεια εκπόνησης της μελέτης, έγγραφη συναίνεση συμμετεχόντων…



Συγγραφή 
Αποτελεσμάτ
ων

Διαφοροποιείται 

ανάλογα με το είδος της 
μελέτης 

Ποσοτικού τύπου μελέτες: Τα αποτελέσματα
παρουσιάζονται συνήθως σε πίνακες / διαγράμματα

Ποιοτικού τύπου μελέτες: Τα αποτελέσματα
παρουσιάζονται συνήθως ως κατηγορίες –
υποκατηγορίες σε μορφή κειμένου / παράθεσης των
λεγομένων των συμμετεχόντων

Συστηματικές ανασκοπήσεις: Τα αποτελέσματα
παρουσιάζονται συνήθως σε μορφή κειμένου και σε
πίνακες

Βιβλιογραφικές ανασκοπήσεις: Τα αποτελέσματα 
παρουσιάζονται σε μορφή κειμένου ομαδοποιημένα 
ανά κεφάλαια



• Ποσοτικού Τύπου Μελέτη

▪ Στις ποσοτικού τύπου
μελέτες τα αποτελέσματα
παρουσιάζονται συνήθως
σε πίνακες / διαγράμματα



▪ Ποιοτικού

τύπου μελέτη

▪ παρουσιάζονται
συνήθως ως
κατηγορίες –
υποκατηγορίες
σε μορφή
κειμένου /
παράθεσης των
λεγομένων των
συμμετεχόντων



...

▪ Συστηματική Ανασκόπηση

▪ Στις συστηματικές ανασκοπήσεις τα αποτελέσματα

παρουσιάζονται συνήθως σε μορφή κειμένου και σε πίνακες





▪ Στις

βιβλιογραφικές

ανασκοπήσεις

τα

αποτελέσματα

παρουσιάζονται

σε μορφή

κειμένου

ομαδοποιημένα

ανά κεφάλαια



▪ Αναφέρετε ποια ανάλυση ακολουθήσατε (στατιστική ή άλλη)

▪ Πείτε αλήθεια τι βρήκατε ακόμη και αν τα αποτελέσματα δεν σας
αρέσουν

▪ Παρουσιάστε με απλό και σαφή τρόπο τα αποτελέσματα σε πίνακες ή
κείμενο

▪ Ξεκινήστε με το δείγμα και προχωρήστε στο πιο σημαντικό αποτέλεσμα
που απαντά το ερευνητικό ερώτημα

▪ Οι πίνακες πάντα να έχουν σαφή τίτλο που ανταποκρίνεται σε αυτό που
δείχνει

▪ Ο πίνακας πρέπει να είναι κατανοητός από τον αναγνώστη χωρίς να
χρειαστεί να διαβάσει το κείμενο

▪ Μην επαναλαμβάνετε αποτελέσματα σε πίνακες και κείμενο



Συγγραφή Συζήτησης και 
Συμπερασμάτων μιας 

επιστημονικής μελέτης 



Συζήτηση
Τι σημαίνουν τα αποτελέσματα της μελέτης;



Συζήτηση 

• Σκοπός της Συζήτησης είναι να ερμηνεύσει και

να περιγράψει τη σημασία των ευρημάτων της

μελέτης υπό το πρίσμα όλων όσων είναι ήδη

γνωστά για το συγκεκριμένο ερευνητικό

πρόβλημα.

• Να παρουσιάσει νέα γνώση σχετικά με το υπό

μελέτη πρόβλημα, η οποία θα έχει προκύψει από

τα Αποτελέσματα της μελέτης



Συζήτηση 

• Συνδέεται πάντα με όσα έχετε παρουσιάσει

στην εισαγωγή σας (μέσω των ερευνητικών

ερωτημάτων και υποθέσεων), αλλά δεν

επαναλαμβάνει απλώς την Εισαγωγή.

• Πάει ένα βήμα παρακάτω καθώς αναλύει και

εξηγεί πώς η μελέτη σας και τα αποτελέσματά

σας διεύρυναν τη γνώση που παρουσιάσατε

στην εισαγωγή σχετικά με το υπό διερεύνηση

θέμα.



Γενικοί Στόχοι (1)

• Ερμηνεία και σύνοψη

αποτελεσμάτων

• Σύνδεση ευρημάτων με το

ερευνητικό πρόβλημα/ερώτημα-

στόχους



Γενικοί Στόχοι (2)

• Ενσωμάτωση βιβλιογραφίας και

συμπεράσματα από τα βασικά

ευρήματα

• Περιορισμοί που διαπιστώθηκαν

• Προεκτάσεις στην κλινική πράξη

• Συμπεράσματα



Συζήτηση: Ποια ερωτήματα απαντάμε στην συζήτηση

• Ποια είναι η σημασία των αποτελεσμάτων της

μελέτης;

• Γιατί είναι σημαντική; Τι έχει να προσφέρει;

• Πώς σχετίζεται αυτή η μελέτη με προηγούμενες

μελέτες;

• Ποιοι είναι οι περιορισμοί του σχεδιασμού της μελέτης;

• Ποιες ενέργειες ή επιστημονικές μελέτες μπορούν να

ακολουθήσουν;



Δομή Συζήτησης 

Επαναδιατύπωση ερευνητικού ερωτήματος – Σύνοψη κύριων ευρημάτων

Σύγκριση του σημαντικότερου αποτελέσματος της μελέτης με τα αντίστοιχα 
αποτελέσματα παρόμοιων μελετών

Περιγραφή των υπόλοιπων αποτελεσμάτων της μελέτης, ξεκινώντας από το πιο 
σημαντικό και καταλήγοντας στο λιγότερο σημαντικό και Σύγκριση με τα αντίστοιχα 
αποτελέσματα παρόμοιων μελετών

Περιγραφή των περιορισμών της μελέτης

Περαιτέρω έρευνα



1. Περίληψη των κύριων ευρημάτων

• Η πρώτη παράγραφος της συζήτησης θα πρέπει να είναι μια ξεκάθαρη

και συνοπτική εικόνα των αποτελεσμάτων της μελέτης σας.

• Παρουσιάζεται το εύρημα το οποίο απαντά στον αρχικό Σκοπό

(Ερευνητικό ερώτημα)







Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η

συστηματική ανασκόπηση ερευνητικών μελετών

οι οποίες εξετάζουν τα επίπεδα Ενσυναίσθησης

των Προπτυχιακών φοιτητών της Νοσηλευτικής

και άλλων Επαγγελμάτων Υγείας.



1. Περίληψη των 
κύριων 
ευρημάτων

παραδείγματα 
εκφράσεων που 
χρησιμοποιούνται:

Τα 
αποτελέσματα 
υποδεικνύουν/ 
επισημαίνουν/ 

καταδεικνύουν…

Η ανάλυση των 
αποτελεσμάτων 

δείχνει/ 
φανερώνει την 

συσχέτιση 
ανάμεσα…

Από την 
ανάλυση των 

αποτελεσμάτων 
επιβεβαιώνεται 
η θεωρία ότι….

Τα δεδομένα 
υποδεικνύουν/ 
φανερώνουν/ 

υποδηλώνουν…



Δομή Συζήτησης 

Επαναδιατύπωση ερευνητικού ερωτήματος – Σύνοψη κύριων ευρημάτων

Κριτική Ανάλυση του σημαντικότερου αποτελέσματος της μελέτης με τα 
αντίστοιχα αποτελέσματα παρόμοιων μελετών

Περιγραφή των υπόλοιπων αποτελεσμάτων της μελέτης, ξεκινώντας από το πιο σημαντικό 
και καταλήγοντας στο λιγότερο σημαντικό και Σύγκριση με τα αντίστοιχα αποτελέσματα 
παρόμοιων μελετών

Περιγραφή των περιορισμών της μελέτης 

Περαιτέρω έρευνα



2. Κριτική Ανάλυση του σημαντικότερου αποτελέσματος 
της μελέτης με τα αντίστοιχα αποτελέσματα παρόμοιων 
μελετών

• Κριτική ανάλυση των κύριων ευρημάτων και γιατί είναι σημαντικά

• Παρουσιάστε κάθε καινούρια τάση ή γνώση η οποία προέκυψε από τη

μελέτη σας

• Συγκρίνετε και συζητήστε τα αποτελέσματά σας με αυτά που

αναφέρονται στη σχετική βιβλιογραφία

• Αναφέρετε και αυτά που συμφωνούν με τα δικά σας και αυτά που

διαφωνούν και ερμηνεύστε τους λόγους που μπορεί να συμβαίνει αυτό



Σύγκριση

Κριτική 

Ανάλυση

Ερμηνεία

Σύνδεση με προ 

υπάρχουσα 

γνώση 



Δομή Συζήτησης 

Επαναδιατύπωση ερευνητικού ερωτήματος – Σύνοψη κύριων ευρημάτων

Κριτική Ανάλυση του σημαντικότερου αποτελέσματος της μελέτης με τα αντίστοιχα 
αποτελέσματα παρόμοιων μελετών

Περιγραφή των υπόλοιπων αποτελεσμάτων της μελέτης, ξεκινώντας από το πιο
σημαντικό και καταλήγοντας στο λιγότερο σημαντικό και Σύγκριση με τα αντίστοιχα
αποτελέσματα παρόμοιων μελετών

Περιγραφή των περιορισμών της μελέτης 

Περαιτέρω έρευνα



Τα ευρήματα άλλων μελετών που υποστηρίζουν τα
δικά σας ευρήματα είναι σημαντικά διότι
ενισχύουν τα αποτελέσματά σας και τη
σημαντικότητά τους.

Συμφωνούν τα αποτελέσματά σας με 
προηγούμενη έρευνα; Εάν ναι, τι προσθέτουν σε 
αυτό;

Εάν υπάρχουν ευρήματα που διαφέρουν από τα 
δικά σας θα πρέπει να τα αναφέρετε και να 
επισημάνετε τις διάφορες (πως και γιατί?)

Τα ευρήματά σας είναι πολύ διαφορετικά από 
άλλες μελέτες; Εάν ναι, γιατί μπορεί να είναι αυτό;



3. Περιγραφή 
και Σύγκριση 
υπόλοιπων 
αποτελεσμάτω
ν

Περιγράψτε με σύντομο τρόπο τα υπόλοιπα
αποτελέσματα ξεκινώντας από το πιο σημαντικό

Αναλύστε με βάση τους επιμέρους στόχους που είχατε
θέσει

Προσδιορίστε συσχετίσεις, προτύπα και σχέσεις μεταξύ
των δεδομένων

Συγκρίνετε τα επιμέρους αποτελέσματα με τα αντίστοιχα
αποτελέσματα παρόμοιων μελετών.

Εξηγήστε απροσδόκητα αποτελέσματα και αξιολογείστε
τη σημασία τους

Εξηγήστε γιατί τα ευρήματα είναι σημαντικά, αναλύοντας
την έννοια τους και ερμηνεύστε τα εις βάθος





απροσδόκητα 

αποτελέσματα 



Divide and Conquer tactics



Συζητήστε/αναλύστε κριτικά τα 

αποτελέσματά σας και προσπαθήστε 

να δώσετε εξηγήσεις σε αυτά που 

βρήκατε 

Η κριτική ανάλυση, σκέψη και σύνθεση 

είναι βασικά συστατικά της συζήτησης 

και της νέας γνώσης



Συσχετίστε τα αποτελέσματά σας με την 

κλινική πρακτική

Αναφέρετε τη σημαντικότητά τους στην 

κλινική πράξη και αναφέρετε τρόπους 

εφαρμογής τους

Για ποιους ασθενείς ισχύουν τα αποτελέσματα 

και / ή πώς μπορούν να συνεισφέρουν στη 

βελτίωση της κλινικής πράξης και φροντίδας;



Δομή Συζήτησης 

Επαναδιατύπωση ερευνητικού ερωτήματος – Σύνοψη κύριων ευρημάτων

Σύγκριση του σημαντικότερου αποτελέσματος της μελέτης με τα αντίστοιχα 
αποτελέσματα παρόμοιων μελετών

Περιγραφή των υπόλοιπων αποτελεσμάτων της μελέτης, ξεκινώντας από το πιο 
σημαντικό και καταλήγοντας στο λιγότερο σημαντικό και Σύγκριση με τα αντίστοιχα 
αποτελέσματα παρόμοιων μελετών

Περιγραφή των περιορισμών της μελέτης

Περαιτέρω έρευνα



4. Περιορισμοί της έρευνας

• Αναφέρετε τους περιορισμούς της μελέτης

Όλες οι μελέτες έχουν περιορισμούς και οι

ερευνητές οφείλουν να τις αναφέρουν, ώστε να

υπερασπίζονται την εγκυρότητα της μελέτης τους

Ο ερευνητής έχει τη δυνατότητα να συστήνει

τρόπους ελαχιστοποίησης ή εξουδετέρωσης των

περιορισμών και να προτείνει βελτιώσεις.

Υπάρχουν πεδία που μπορούν να 

διορθωθούν;

Υπήρχαν πεδία που δεν 

μπορούσαν να ελεγχθούν 

πλήρως;



4. Περιορισμοί της έρευνας

Συνήθως αφορούν:

✓ Τον σχεδιασμό της μελέτης

✓ Τον μελετώμενο πληθυσμό

✓ Τον αριθμό των συμμετεχόντων 

✓ Τις στατιστικές μεθόδους 

✓ Τη γενίκευση των ευρημάτων 





Δομή Συζήτησης 

Επαναδιατύπωση ερευνητικού ερωτήματος – Σύνοψη κύριων ευρημάτων

Σύγκριση του σημαντικότερου αποτελέσματος της μελέτης με τα αντίστοιχα 
αποτελέσματα παρόμοιων μελετών

Περιγραφή των υπόλοιπων αποτελεσμάτων της μελέτης, ξεκινώντας από το πιο 
σημαντικό και καταλήγοντας στο λιγότερο σημαντικό και Σύγκριση με τα αντίστοιχα 
αποτελέσματα παρόμοιων μελετών

Περιγραφή των περιορισμών της μελέτης

Περαιτέρω έρευνα



Περαιτέρω έρευνα

• Συνήθως μια μελέτη απαντά σε κάποια

σημαντικά ερωτήματα και ταυτοχρόνως

εγείρει νέα.

• Δώστε προτάσεις για μελλοντικές έρευνες

που να επεκτείνουν τη δική σας ή να

εμβαθύνουν σε ένα σχετικό τομέα /

ερώτημα που φάνηκε από τη μελέτη σας ότι

χρήζει περεταίρω διερεύνησης.

• Μπορεί να είναι τμήμα της Συζήτησης ή των

Συμπερασμάτων



"Take-Home 
message"

• Kλείστε τη συζήτηση με το

βασικό μήνυμα που θέλετε να

μεταφέρετε στον αναγνώστη.

Τι θέλετε να θυμάται ο

αναγνώστης από τη μελέτη

σας;

• Αυτό το μήνυμα είναι και η

αρχή των συμπερασμάτων

σας.



• ΜΗΝ επαναλάβετε απλά τα αποτελέσματα

Εξηγήστε τα αποτελέσματά σας

• ΜΗΝ υπερερμηνεύετε τα αποτελέσματά σας

Είναι εύκολο να διογκωθεί η ερμηνεία των αποτελεσμάτων

• ΜΗΝ εισαγάγετε νέα αποτελέσματα στη Συζήτηση που δεν έχουν

παρουσιαστεί στο κεφάλαιο των αποτελεσμάτων



• ΜΗΝ κάνετε υποθέσεις / εικασίες σχετικά με τα αποτελέσματά σας

«Υποθέτουμε ότι ………»

• ΜΗΝ πλατειάζετε στα συμπεράσματά σας - μείνετε εστιασμένοι σε

αυτά που υποστηρίζονται άμεσα από τα αποτελέσματά σας

• ΜΗΝ υπερτονίζετε την σημαντικότητα των ευρημάτων σας

Είναι σημαντικό για την εικόνα που δίνει η μελέτη σας και εσείς ως

ερευνητές να είστε σοβαροί, αντικειμενικοί και μετριόφρονες στον τρόπο

που παρουσιάζετε τα αποτελέσματά σας.



• ΜΗΝ αναφέρεστε σε παρεμφερή με το θέμα σας ζητήματα στη συζήτηση

• ΜΗΝ επικρίνετε ή μην χρησιμοποιείτε επιθετικές / προσβλητικές εκφράσεις

για άλλους ερευνητές

• ΜΗΝ προσεγγίζετε διδακτικά το κείμενό σας

• ΜΗΝ παρουσιάζετε συμπεράσματα που δεν υποστηρίζονται από τα

δεδομένα

• Το ερευνητικό ερώτημα - η μεθοδολογία σας – τα αποτελέσματά σας και τα

συμπεράσματά σας πρέπει να έχουν απόλυτη συνάφεια



• Στη συζήτηση απαντήστε στα ερωτήματα και στους στόχους της μελέτης
σας

• Συζητήσετε τη σημασία των αποτελεσμάτων και ΜΗΝ παρουσιάζετε μια
επιφανειακή ερμηνεία που επαναλαμβάνει απλώς με περισσότερη
λεπτομέρεια τα αποτελέσματα.

• Είναι απαραίτητο να πούμε γιατί είχαμε αυτά τα αποτελέσματα και να
αναλύσουμε τους μηχανισμούς που υπάρχουν «πίσω» από αυτά

• Το να μπορέσετε να παρουσιάσετε τα αποτελέσματά σας συνοπτικά και να
τα συζητήσετε αναλυτικά με ένα λογικό και ταυτόχρονα κριτικό τρόπο θα
σας βοηθήσει να γράψετε μια άριστη εργασία.



Η σημασία 
μιας καλής 
Συζήτησης

Το πιο σημαντικό μέρος μιας ερευνητικής εργασίας επειδή δείχνει
την ικανότητά σας ως ερευνητή να σκέφτεστε κριτικά για ένα
ζήτημα, να αναπτύσσετε δημιουργικές λύσεις σε προβλήματα με
βάση τα ευρήματα και να διαμορφώνετε μια βαθύτερη, πιο βαθιά
κατανόηση του ερευνητικού προβλήματος που μελετάτε.

Διερευνάτε το κύριο νόημα της έρευνάς σας, τις πιθανές
επιπτώσεις της σε άλλα ερευνητικά πεδία και τις πιθανές
βελτιώσεις που μπορούν να γίνουν προκειμένου να περιοριστούν οι
περιορισμοί της έρευνάς σας.

Παρουσιάσετε τη σημασία της μελέτης σας και πώς μπορεί να
συμβάλει ή/και να καλύψει τα υπάρχοντα κενά στο επιστημονικό
πεδίο.

Δεν διέπεται αυστηρά από αντικειμενική αναφορά πληροφοριών,
αλλά, μάλλον, είναι η ενότητα όπου μπορείτε να εμπλακείτε σε
δημιουργική σκέψη μέσω της ερμηνείας των ευρημάτων βάσει
στοιχείων.Εδώ δίνετε νόημα στα αποτελέσματά σας.



Συμπεράσματα 

• Σύνδεση των ευρημάτων με τη νοσηλευτική πρακτική

• Προτάσεις για το πώς τα αποτελέσματα της έρευνας μπορούν να

χρησιμεύσουν για να επιλυθεί το πρόβλημα που μελετήθηκε

• Μην επαναλάβετε τα δεδομένα σας ή τη συζήτηση

• Γράψτε τα συμπεράσματά σας με σαφήνεια, σε απλή γλώσσα



Check List

Έχω συνοψίσει συνοπτικά τα πιο σημαντικά ευρήματα

Έχω συζητήσει και ερμηνεύσει τα αποτελέσματα σε σχέση με

τα ερευνητικά μου ερωτήματα

Έχω αναφέρει σχετική βιβλιογραφία για να δείξω πώς

ταιριάζουν τα αποτελέσματά μου

Έχω εξηγήσει με σαφήνεια τη σημασία των αποτελεσμάτων

μου

Εάν έχει σημασία, έχω εξετάσει εναλλακτικές εξηγήσεις για

τα αποτελέσματα

Έχω δηλώσει τις πρακτικές και / ή θεωρητικές επιπτώσεις των

αποτελεσμάτων μου

Έχω αναγνωρίσει και αξιολογήσει τους περιορισμούς της

έρευνάς μου

Έχω κάνει σχετικές συστάσεις για περαιτέρω έρευνα ή δράση



Δομή και διαμόρφωση της Περίληψης  
επιστημονικής μελέτης 



Περίληψη

• Μία ελκυστική και ενδιαφέρουσα περίληψη οδηγεί

τους αναγνώστες ή τους κριτές και τους εκδότες

να διαβάσουν ολόκληρο το άρθρο.

• Αποτελεί καθοριστικό παράγοντα δημοσίευσης γι’

αυτό πρέπει να ακολουθούνται πιστά οι οδηγίες

συγγραφής

• Οι μηχανές αναζήτησης και οι βιβλιογραφικές

βάσεις δεδομένων χρησιμοποιούν τις περιλήψεις,

τους τίτλους και τις λέξεις κλειδιά για την

ευρετηρίαση των δημοσιευμένων μελετών.

• Τα επιστημονικά περιοδικά δίνουν συγκεκριμένες

οδηγίες για τη διαμόρφωση της περίληψης.



Περίληψη

• Σύντομη περιγραφή της μελέτης: Περίπου 150-250 λέξεις.

• Να τηρείτε πάντα το όριο λέξεων.

• Η περίληψη θα πρέπει να αποτελεί ένα κατανοητό αυτόνομο

κείμενο που να δίνει όλες τις βασικές πληροφορίες που

χρειάζεται ο άγνωστης χωρίς να διαβάσει ολόκληρη την

εργασία.

• Δίνει στους αναγνώστες μια πρώτη γενική εικόνα της μελέτης,

προκειμένου να αποφασίσουν εάν θα διαβάσουν ολόκληρη τη

μελέτη.

• Βοηθά τους αναγνώστες να θυμούνται τα βασικά σημεία της

μελέτης.

• Η περίληψη γράφεται αφού έχει ολοκληρωθεί η συγγραφή της

εργασίας

• Στην περίληψη, δεν βάζουμε βιβλιογραφικές αναφορές.



Η περίληψη συνοψίζει τις κύριες 

πτυχές ολόκληρης της εργασίας σε 

μια καθορισμένη δομή που 

περιλαμβάνει: 

▪ Το γενικό σκοπό της μελέτης και 

τα ερευνητικά προβλήματα που 

ερευνήσατε. 

▪ Το  βασικό σχεδιασμό της 

μελέτης 

▪ Τα σημαντικά ευρήματα που 

έδωσε η ανάλυση των δεδομένων 

σας 

▪ Μια σύντομη περίληψη των 

ερμηνειών και των 

συμπερασμάτων σας.

Δομή Περίληψης

Περίληψη (Abstract)

α) Εισαγωγή (Background)

β) Σκοπό (Aim/ Objective)

γ) Μέθοδο (Methods)

δ) Αποτελέσματα (Results)

ε) Συμπεράσματα (Conclusions)



Εισαγωγή

• Ξεκινήστε γράφοντας μια μικρή εισαγωγή - μια

σύντομη αναφορά σχετικά με πρακτικό ή

θεωρητικό πρόβλημα με το οποίο ασχολείται η

μελέτη σας, αλλά να μην ανατρέξετε σε

λεπτομερείς πληροφορίες. Συνήθως

χρησιμοποιούμε τον ενεστωτικό χρόνο

Γιατί είναι σημαντικό/ ενδιαφέρον θέμα;

Τι κενό «καλύπτουμε» με την εργασία;



Μικρή Εισαγωγή

(2-4 προτάσεις). 

Σύντομη 

αναφορά σχετικά 

με πρακτικό ή 

θεωρητικό 

πρόβλημα χωρίς 

λεπτομερείς 

πληροφορίες 





Σκοπός

• Διατυπώστε με σαφήνεια το σκοπό της

εργασίας σας (1-2 προτάσεις)

• Χρησιμοποιήστε ρήματα όπως περιγράφω,

διερευνώ, αναλύω για να διατυπώσετε τι

ακριβώς τι σκοπεύετε να κάνετε.

• Χρησιμοποιείστε ενεστώτα ή αόριστο

χρόνο.



Σκοπός – σε απόλυτη

συνάφεια με τον

τίτλο.

Χρησιμοποιήστε

ρήματα όπως

περιγράφω,

διερευνώ, αναλύω.

Χρησιμοποιείτε

ενεστώτα ή

παρελθοντικό χρόνο





Μέθοδος

• Γράψτε τη μεθοδολογία που ακολουθήσατε για να απαντήσετε

στην ερευνητική σας ερώτηση. (2-4 προτάσεις)

• Αυτό το κομμάτι πρέπει να είναι μια απλή περιγραφή του τι

κάνατε και πως το κάνατε σε δύο – τρεις προτάσεις

• Το περιεχόμενο εξαρτάται από το είδος της μελέτης. Βασικά

στοιχεία αποτελούν το είδος της μελέτης, το χρονικό διάστημα

διεξαγωγής, ο αριθμός συμμετεχόντων, το πλαίσιο,

παρεμβάσεις και διαδικασίες, ερωτηματολόγια, στατιστική

ανάλυση κ.ά.

• Γράφεται σε παρελθοντικό χρόνο καθώς αναφέρεται σε

ολοκληρωμένες ενέργειες.



Μεθοδολογία:

Συνοπτική και

σύντομη εικόνα για

τη συνολική

μεθοδολογική

προσέγγιση και

διαδικασίες που

χρησιμοποιήσατε.

Γράφεται σε

παρελθοντικό χρόνο





Π.χ. Μέθοδος Ανασκόπησης



Αποτελέσματα

• Συνοψίστε τα κύρια αποτελέσματα της μελέτης σας (2-5

προτάσεις)

• Ανάλογα με το θέμα σας, ενδέχεται να μην μπορείτε να

συμπεριλάβετε όλα τα αποτελέσματα σε αυτό το κομμάτι.

Προσπαθήστε να επισημάνετε μόνο τα πιο σημαντικά ευρήματα

που θα επιτρέψουν στον αναγνώστη να κατανοήσει τα

συμπεράσματά σας.

• Αυτό το κομμάτι της περίληψης γράφεται συνήθως σε

παρελθοντικό χρόνο.



Αποτελέσματα:

Επισημάνετε μόνο τα πιο

σημαντικά ευρήματα που

θα επιτρέψουν στον

αναγνώστη να κατανοήσει

τα συμπεράσματά σας. Σε

παρελθοντικό χρόνο





Συμπεράσματα 

• Ερμηνεύστε με σύντομο τρόπο τα αποτελέσματα της μελέτης

σας

• Εάν ο στόχος της μελέτης σας ήταν να επιλύσετε ένα κλινικό

πρόβλημα, τα συμπεράσματα ενδέχεται να περιλαμβάνουν

συστάσεις για εφαρμογή στην κλινική πρακτική.

• Μπορείτε να αναφέρετε συνοπτικά περιορισμούς της μελέτης

εάν θεωρείται απαραίτητο

• Μπορείτε επίσης να δώσετε εν συντομία προτάσεις για

περαιτέρω έρευνα εάν αυτό θεωρείτε χρήσιμο.

• Τα συμπεράσματα γράφονται συνήθως σε ενεστώτα χρόνο



Συμπεράσματα: Σαφής

εικόνα του τι έδειξε (ποιο

ήταν το αποτέλεσμα) της

μελέτης.

Εάν αφορά σε κλινικό

πρόβλημα, τα

συμπεράσματα ενδέχεται να

περιλαμβάνουν συστάσεις

για εφαρμογή στην κλινική

πρακτική.

Μπορείτε επίσης να δώσετε

εν συντομία προτάσεις για

περαιτέρω έρευνα.

Γράφονται σε ενεστώτα

χρόνο.





Λέξεις Κλειδιά

• Στο τέλος της περίληψης προσθέσετε 3 έως 5 λέξεις-

κλειδιά.

• Αυτές οι λέξεις-κλειδιά πρέπει να αναφέρονται στα πιο

σημαντικά στοιχεία της μελέτης σας ώστε -εφόσον αυτή

δημοσιευτεί- να βοηθήσουν τους αναγνώστες να βρουν την

εργασία σας κατά τη διάρκεια της βιβλιογραφικής

αναζήτησης.

• Οι λέξεις κλειδιά αναφέρονται συνήθως και στον τίτλο της

εργασίας.



Προσθέσετε 3 έως 5

λέξεις-κλειδιά. Συνήθως

αναφέρονται και στο

τίτλο της μελέτης





Η περίληψη ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ να 

περιέχει:

• Περιττές φράσεις, περιττά 

επιρρήματα, επίθετα και 

επαναλαμβανόμενες 

πληροφορίες.

• Ακρωνύμια ή 

συντομογραφίες

• Αναφορές σε 

βιβλιογραφικές πηγές 

• Οποιοδήποτε είδος εικόνας, 

εικόνας, σχήματος ή πίνακα 

ή αναφορές σε αυτά.

https://libguides.usc.edu/writingguide/abstract

Χρησιμοποιείστε απλές, 

συνοπτικές και πλήρεις 

προτάσεις  



Μη δομημένη περίληψη

• Οι Περιλήψεις σε ένα περιοδικό δεν παρουσιάζονται με ομοιόμορφο

τρόπο

• Οι αναγνώστες δεν μπορούν να επικεντρωθούν σε συγκεκριμένα σημεία

• Αυξάνεται η πιθανότητα λάθους στη λογική συνέχεια του κειμένου της

περίληψης

Ακόμα και αν πρέπει να γράψουμε μία μη

δομημένη περίληψη, ακολουθούμε τις οδηγίες

της δομημένης κα παραλείπουμε τους τίτλους



Π.χ. Μη 

δομημένης 

περίληψης



Στην περίληψη, πρέπει να συμπεριληφθούν αρκετές βασικές πληροφορίες ώστε η περίληψη

να είναι χρήσιμη σε κάποιον που θέλει να διαβάσει την εργασία σας στο σύνολο της.

Πώς ξέρετε πότε έχετε αρκετές πληροφορίες στην περίληψή σας;

Αναρωτηθείτε:

εάν η περίληψή σας ήταν το μόνο μέρος της μελέτης στο οποίο έχετε πρόσβαση θα

ήσασταν ικανοποιημένοι από τις πληροφορίες που σας δίνει? Θα καταλαβαίνατε με σαφή

και περιεκτικό τρόπο τι λέει η μελέτη σας συνολικά?

ΝΑΙ ΌΧΙ

Η περίληψη πρέπει να αναθεωρηθεί.

Σημασία μιας καλής περίληψης

Χ



Διαβάστε άλλες περιλήψεις

Ο καλύτερος τρόπος για να μάθετε να γράφετε μια καλή περίληψη είναι να διαβάσετε άλλες 

περιλήψεις. Διαβάσετε περιλήψεις δημοσιευμένων άρθρων και δοκιμάστε να χρησιμοποιήσετε 

παρόμοιο πλαίσιο δομής και στυλ.

Γράψτε καθαρά και συνοπτικά

Μια καλή περίληψη είναι σύντομη αλλά κατευθύνει τον αναγνώστη, οπότε βεβαιωθείτε ότι κάθε 

λέξη και κάθε πρόταση έχει γραφτεί με σαφήνεια και νοηματοδοτεί τα κύρια σημεία της εργασίας.  

Αποφύγετε τις περιττές λέξεις και εξειδικευμένη ορολογία - η περίληψη πρέπει να είναι κατανοητή 

και στους αναγνώστες που δεν είναι εξοικειωμένοι με το θέμα σας.



Εστιάστε στη δική σας εργασία 

Ο σκοπός της περίληψης είναι να αναφέρετε τη συνεισφορά  της δικής σας μελέτης, οπότε αποφύγετε την 

αναφορά  σε μελέτες άλλων ερευνητών.  

Συμπεριλάβετε μια – δύο  προτάσεις  που συνοψίζουν τη θεωρία που πλαισιώνει το θέμα σας και να δείξετε τη 

σημαντικότητά της, αλλά μην αναφέρεστε συγκεκριμένες δημοσιεύσεις. Μην συμπεριλάβετε βιβλιογραφικές 

παραπομπές στην περίληψη εκτός εάν είναι απολύτως απαραίτητο (για παράδειγμα, εάν η έρευνά σας 

συνδέεται άμεσα με άλλη μελέτη ή αναφέρεται σε κάποιον θεωρητικό της επιστήμης).

Ελέγξτε τη μορφοποίηση 

Εάν υποβάλλετε την εργασία σας σε ένα επιστημονικό περιοδικό, υπάρχουν συγκεκριμένες απαιτήσεις 

μορφοποίησης για την περίληψη - βεβαιωθείτε ότι έχετε ελέγξει τις οδηγίες και μορφοποιήσετε την περίληψή 

σας σωστά. 

Να τηρείτε πάντα το όριο λέξεων. Εάν δεν σας έχουν δοθεί οδηγίες σχετικά με το όριο των λέξεων της 

περίληψης, γράψτε μία σελίδα (maximum) με διπλό διάστημα.



Ο αριθμός λέξεων είναι εντός του απαιτούμενου ορίου ή 
το πολύ μιας σελίδας.

Η περίληψη εμφανίζεται μετά τον τίτλο και πριν την 
εισαγωγή.

Έχω δηλώσει με σαφήνεια το ερευνητικό μου πρόβλημα 
και τους στόχους.

Έχω περιγράψει εν συντομία τη μεθοδολογία μου.

Έχω συνοψίσει τα πιο σημαντικά αποτελέσματα.

Έχω αναφέρει τα κύρια συμπεράσματά μου.

Ανέφερα σημαντικούς περιορισμούς και συστάσεις για 
περαιτέρω έρευνα. 

Η περίληψη μπορεί να γίνει κατανοητή από κάποιον 
αναγνωστεί  που δεν έχει  προηγούμενη γνώση του 
θέματος.

https://www.scribbr.com/dissertation/abstract/

CHECK LIST 
Για μια σωστή περίληψη ν

ν

ν

ν
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