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Στην ενότητα εξετάζονται οι δυσκολίες μάθησης (δυσλεξία, δυσαριθμησία…) και τα προβλήματα συμπεριφοράς (ΔΕΠ-Υ, επιθετικότητα, άγχος, κατάθλιψη…)  των παιδιών και των εφήβων με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Υπό το πρίσμα της ειδικής ψυχοπαιδαγωγικής, παρουσιάζονται και συζητούνται τα σύγχρονα επιστημονικά δεδομένα που σχετίζονται με το θέμα του μαθήματος και προτείνονται κατάλληλες στρατηγικές παρέμβασης που μπορούν να συμβάλλουν εγκαίρως στην αποτελεσματική αντιμετώπιση του προβλήματος τόσο στα πλαίσια της συνηθισμένης σχολικής τάξης όσο και στην οικογένεια. 
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Η θεωρητική και εμπειρική εξέταση της συνύπαρξης των Μαθησιακών Δυσκολιών (ΜΔ) και των Προβλημάτων Συμπεριφοράς (ΠΣ) και οι εναλλακτικές στρατηγικές αντιμετώπισης που συζητούνται αποσκοπούν στο:
· Να βοηθήσουν τόσο τους εκπαιδευτικούς όσο και τους γονείς να κατανοήσουν και να αντιμετωπίσουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο, τα καθημερινά προβλήματα μάθησης ή/και συμπεριφοράς των παιδιών/μαθητών τους.
· Να καθοδηγήσουν τους εκπαιδευτικούς να εφαρμόσουν στο πλαίσιο της κανονικής λειτουργίας της τάξης στοιχεία τόσο από την ψυχοπαιδαγωγική συμβουλευτική όσο και την ειδική αγωγή κι εκπαίδευση, προκειμένου να συμβάλλουν στην ουσιαστική αντιμετώπιση των ΜΔ ή/και των ΠΣ των μαθητών τους.

[image: http://thebalanceandlifeblog.com/wp-content/uploads/2011/10/EventResponseOutcome1.jpg]Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα:
Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι επιμορφούμενοι/ες  θα είναι σε θέση να συνδέουν τη βασική βιβλιογραφία και τα εμπειρικά δεδομένα που μελετώνται και παρουσιάζονται στο πλαίσιο του μαθήματος με τις προσωπικές τους εμπειρίες από τον χώρο της εργασίας τους. Στην ενότητα εξετάζονται οι δυσκολίες μάθησης (δυσλεξία, δυσαριθμησία…) και τα προβλήματα συμπεριφοράς (ΔΕΠ-Υ, επιθετικότητα, άγχος, κατάθλιψη…)  των παιδιών και των εφήβων με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Υπό το πρίσμα της ειδικής ψυχοπαιδαγωγικής, παρουσιάζονται και συζητούνται τα σύγχρονα επιστημονικά δεδομένα που σχετίζονται με το θέμα του μαθήματος και προτείνονται κατάλληλες στρατηγικές παρέμβασης που μπορούν να συμβάλλουν εγκαίρως στην αποτελεσματική αντιμετώπιση του προβλήματος τόσο στα πλαίσια της συνηθισμένης σχολικής τάξης όσο και στους κόλπους της οικογένειας. 

Μαθησιακοί στόχοι
Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι επιμορφούμενοι/ες θα είναι σε θέση:
•	να συνδέουν τη βασική βιβλιογραφία και τα εμπειρικά δεδομένα που μελετώνται και παρουσιάζονται στο πλαίσιο του μαθήματος με τις προσωπικές τους εμπειρίες από τον χώρο της εκπαίδευσης παιδιών με Δυσκολίες Μάθησης ή/και Προβλήματα Συμπεριφοράς.
•	να μπορούν να δράσουν έγκαιρα και έγκυρα παρέχοντας τις κατάλληλες ψυχοπαιδαγωγικές υπηρεσίες στα παιδιά με Δυσκολίες Μάθησης ή/και Προβλήματα Συμπεριφοράς 
•	εκπαιδευτικοί και γονείς να διαχειρίζονται με επάρκεια δύσκολες καταστάσεις μάθησης ή/και συμπεριφοράς καθώς και να συνεργάζονται ουσιαστικά μεταξύ τους.
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[bookmark: _Hlk94814305]Δυσκολίες Μάθησης και Προβλήματα Συμπεριφοράς
Οι γονείς είναι συνήθως οι πρώτοι που παρατηρούν ότι τα παιδιά τους δυσκολεύονται να προσαρμοστούν στο κοινωνικό περιβάλλον και διαφέρουν αφενός ως προς τον ρυθμό της ανάπτυξης αφετέρου ως προς τις ανάγκες τους από τα υπόλοιπα παιδιά της ίδιας ηλικίας με αυτά. Αργότερα, οι νηπιαγωγοί και οι δάσκαλοι που εντοπίζουν τις δυσκολίες μάθησης και συμπεριφοράς των παιδιών αυτών στο σχολικό τους περιβάλλον, χρειάζονται τις κατάλληλες πληροφορίες για να σκιαγραφήσουν το ψυχοκοινωνικό προφίλ τους, προκειμένου να προσφέρουν τις κατάλληλες εκπαιδευτικές υπηρεσίες. 
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Ποια είναι τα ορόσημα ανάπτυξης βρέφους-παιδιού;
Ο Γιώργος δε διαθέτει το αναμενόμενο για την ηλικία του σύνολο σχολικών δεξιοτήτων προκειμένου να τα καταφέρει. Αυτό όμως δεν εμφανίστηκε ξαφνικά. Ίσως μάλιστα να υπήρχαν και μηνύματα από τη νηπιακή του ηλικία που μαρτυρούσαν τη μετέπειτα εξέλιξή του. Ίσως να υπήρχε κάποια γλωσσική ή κινητική καθυστέρηση στα πρώτα χρόνια της ζωής του. 
Σίγουρα υπάρχουν διαφορές μεταξύ των ατόμων όπως για παράδειγμα το ότι ορισμένα παιδιά αρχίζουν να μιλάνε στην ηλικία των 18 μηνών, ενώ άλλα καθυστερούν ως το τέταρτο έτος. Επίσης είναι γνωστό ότι ισχυροί περιβαλλοντικοί παράγοντες επηρεάζουν τον ρυθμό ανάπτυξης των ατόμων (π.χ. τα βρέφη, νήπια που μεγαλώνουν κυρίως σε ίδρυμα και που δεν έχουν ένα μόνιμο πρόσωπο σαν υποκατάστατο της μητέρας καθυστερούν στην εξέλιξη της ομιλίας και της κοινωνικής τους συμπεριφοράς). Οι επιστήμονες συμφωνούν στο ότι η φυσιολογική ανάπτυξη του ανθρώπινου οργανισμού είναι μια πορεία αυξητική, συνεχής, συγκεκριμένη και αναμενόμενη. Το αποτέλεσμα είναι ότι σε συγκεκριμένες περιόδους της ζωής περιμένουμε να συναντήσουμε συγκεκριμένα χαρακτηριστικά. Κι εάν αυτά δεν εμφανίζονται, τότε ανησυχούμε!
Η ύπαρξη ενός χρονοδιαγράμματος ανάπτυξης που δείχνει τη γενική  πορεία που ακολουθεί η ανάπτυξη ενός μέσου-φυσιολογικού ατόμου είναι χρήσιμη αλλά όχι και δεσμευτική. Οι γονείς χρειάζεται να γνωρίζουν το τι να περιμένουν να επιτύχουν τα παιδιά τους σε κάθε περίοδο της ανάπτυξής τους προκειμένου να συμβάλλουν στην ψυχική και σωματική τους υγεία. 
Σε περιπτώσεις σημαντικής καθυστέρησης οι γονείς πρέπει να επισκεφτούν τον ειδικό επιστήμονα (παιδίατρο, παιδοψυχίατρο, ψυχοπαιδαγωγό, λογοθεραπευτή…) προκειμένου να λύσουν τις απορίες τους κι εάν χρειαστεί, να ξεκινήσουν εγκαίρως ένα ειδικό πρόγραμμα θεραπείας-αντιμετώπισης του προβλήματος.
Επειδή «η γνώση είναι όπλο», είναι ανάγκη να γνωρίζουμε κάποια από τα επιτεύγματα που αναμένεται να παρουσιάσουν τα παιδιά έως την ηλικία των 5 ετών. Ας δούμε από κοντά τα ορόσημα ανάπτυξής τους σύμφωνα με το “The Carolina Curriculum for Preschoolers with Special Needs”.
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Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα] ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΝ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΕΩΣ 5 ΕΤΩΝ 
ΕΩΣ 3 ΕΤΩΝ 
· Χρησιμοποιεί με κατάλληλο τρόπο τα παιχνίδια του
· Συνεργάζεται σε μια ομάδα συνομήλικων για την επίτευξη ενός έργου
· Προτιμάει κάποιους συμμαθητές του
· Ζητάει συγγνώμη και άδεια να κάνει κάτι
· Καμαρώνει για τα επιτεύγματά του
· Λέει το όνομά του 
· Απαντά σωστά στο εάν είναι αγόρι ή κορίτσι
· Χρησιμοποιεί το πιρούνι
· Πίνει από μικρό ποτήρι που το κρατά με το ένα του χέρι
· Ντύνεται και γδύνεται μόνο του
· Σκουπίζει τα χέρια του
· Χρησιμοποιεί την τουαλέτα μόνο του και χρειάζεται βοήθεια για το σκούπισμα
· Αναγνωρίζει το εξώφυλλο βιβλίων και λέει τον τίτλο τους
· Θυμάται και αναγνωρίζει μία εικόνα από δύο που βλέπει για λίγο
· Τοποθετεί σωστά τέσσερα ή πέντε κομμάτια ενός πάζλ
· Αναγνωρίζει βασικά χρώματα
· Παίζει φανταστικά παιχνίδια υποδυόμενο ρόλους
· Απαντά σωστά στο ερώτημα «πόσα είναι» για μέχρι δύο αντικείμενα
· Αναγνωρίζει όμοια και διαφορετικά αντικείμενα
· Χρησιμοποιεί σωστά τουλάχιστον 50 λέξεις
· Λέει μόνο του τραγουδάκια 
· Συζητάει με προτάσεις τριών λέξεων
· Χτίζει πύργο με 8-10 τουβλάκια 
· Περπατάει και τρέχει με σιγουριά
· Σκαρφαλώνει 
· Παίζει κουτσό χωρίς να χάνει την ισορροπία του 
· Πετάει, πιάνει και κλοτσάει μια μπάλα

ΕΩΣ 4 ΕΤΩΝ 
· Προτιμάει να είναι με συνομήλικους και να περνάει την ώρα του
· Αποχωρίζεται εύκολα τους γονείς του
· Αναφέρει το τι κάνουν τα αυτιά, τα μάτια και η μύτη
· Ενδιαφέρεται για το σώμα του και ρωτά για τις λειτουργίες του
· Περιγράφει συναισθήματα
· Τρώει μόνο του με πιρούνι 
· Κουμπώνεται
· Πλένει τα δόντια του
· Θυμάται τα ονόματα τριών αντικειμένων που έχει δει πρόσφατα και κρύβονται
· Περιγράφει από μνήμης γνωστά αντικείμενα
· Συνθέτει πάζλ 8-12 κομματιών
· Χρησιμοποιεί στο παιχνίδι του κούκλες, ζωάκια που μιλούν μεταξύ τους
· Περιγράφει με λόγια το παιχνίδι του καθώς παίζει
· Απαντά σε ερωτήσεις για το υλικό κατασκευής γνωστών αντικειμένων
· Ολοκληρώνει απλές αναλογίες (ο αδελφός είναι αγόρι, η αδελφή είναι κορίτσι)
· Μετράει σε σειρά 10 αντικείμενα 
· Καταλαβαίνει έννοιες όπως μεταξύ, χαμηλά, πίσω από…
· Ανασύρει από τη μνήμη του δύο σημεία από μία άγνωστη μικρή ιστορία που μόλις άκουσε
· Αναδιηγείται το τι λέει η ιστορία από ένα βιβλίο του 
· Περιγράφει λειτουργίες αντικειμένων
· Χρησιμοποιεί προτάσεις με 4 λέξεις
· Πιάνει το μολύβι με τα τρία δάκτυλα
· Βάζει 10 μπίλιες σε ένα μπουκάλι σε 30 δευτερόλεπτα
· Ζωγραφίζει έναν άνθρωπο με ένα κεφάλι και τέσσερα στοιχεία
· Στέκεται στο ένα πόδι για 8 δευτερόλεπτα
· Τρέχει άνετα 





ΕΩΣ 5 ΕΤΩΝ 
· Αγοράζει απλά αντικείμενα δίνοντας χρήματα 
· Απαντά στο τηλέφωνο
· Έχει τους φίλους του
· Δημιουργεί με τους φίλους του τους κανόνες παιχνιδιών και παίζει μαζί τους
· Αναγνωρίζει τις δυνατότητες και τις ικανότητές του
· Φτιάχνει μόνο του σάντουιτς
· Χτενίζεται μόνο του
· Βρίσκει κρυμμένες εικόνες
· Ολοκληρώνει πάζλ 15-25 κομματιών
· Αναγνωρίζει το αντικείμενο που δεν ταιριάζει σε ομάδα ίδιων αντικειμένων
· Υποδύεται ρόλους στο παιχνίδι
· Περιγράφει ομοιότητες μεταξύ δύο αντικειμένων
· Αναγνωρίζει τους αριθμούς από 0-9
· Καταλαβαίνει το «εκτός από»
· Αντιλαμβάνεται απλές έννοιες του χρόνου
· Κατονομάζει τα περισσότερα γράμματα
· Ορίζει το τι σημαίνουν 10 ή περισσότερες λέξεις
· Αναδιηγείται μια καινούρια ιστορία
· Ακολουθεί οδηγίες με το «πριν» και το «μετά»
· Επικοινωνεί με τους άλλους
· Συρράπτει χαρτιά
· Χρησιμοποιεί μαχαίρι και πιρούνι
· Ζωγραφίζει άνθρωπο με κεφάλι και οκτώ σημεία
· Κινείται, τρέχει και ισορροπεί άνετα
· Οδηγεί ποδήλατο χωρίς βοηθητικές ρόδες

Αν και οι ΜΔ δεν μπορούν να διαγνωστούν από τη γέννηση ενός παιδιού, χρήσιμο είναι να γνωρίζουμε ότι η καθυστέρηση σε κάποιους από τους παραπάνω τομείς μπορεί να μαρτυρά την πιθανότητα εμφάνισής τους στο δημοτικό σχολείο. Είναι πολύ σημαντικό να εντοπίζονται τα νήπια που βρίσκονται στη ζώνη κινδύνου έκφρασης ΜΔ προκειμένου να τους παρέχονται εγκαίρως οι κατάλληλες ψυχοπαιδαγωγικές υπηρεσίες. Πιο συγκεκριμένα  έχει βρεθεί ότι, εάν η διάγνωση γίνει στις δύο πρώτες τάξεις του δημοτικού σχολείου, το 85% των μαθητών επιτυγχάνουν να παραμείνουν στη σωστή  τάξη για την ηλικία τους και να συμβαδίζουν με τα συνομήλικα παιδιά. Ενώ, εάν εντοπιστεί δυσλεξία στην έκτη δημοτικού, μόνο το 15% καταφέρνουν να μειώσουν ή να ξεπεράσουν το πρόβλημά τους.
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Τι σημαίνει μάθηση;
Η τεχνολογική επανάσταση έχει επηρεάσει σημαντικά τις μελέτες  των γνωστικών ψυχολόγων και των νευροεπιστημών. Έτσι οι σύγχρονες έρευνες  μελετούν όχι μόνο τις γενικές λειτουργίες της νοημοσύνης και της αντίληψης , αλλά και τους επιμέρους μηχανισμούς της διαδικασίας επεξεργασίας των πληροφοριών στον εγκέφαλο σύμφωνα με τη λειτουργία του Η/Υ .
Οι ομοιότητες που υπάρχουν ανάμεσα στον ανθρώπινο εγκέφαλο και στους Η/Υ, χρησιμοποιούνται  για να εξηγήσουν την ανθρώπινη μάθηση. Σύμφωνα με το Μοντέλο Επεξεργασίας των Πληροφοριών με τις πέντε αισθήσεις ο ανθρώπινος οργανισμός προσλαμβάνει  πληροφορίες από το περιβάλλον και μέσω της αισθητικής οδού, τις μεταφέρει  σε εξειδικευμένα για την επεξεργασία τους  εγκεφαλικά κέντρα. Εάν το άτομο θεωρήσει ότι οι πληροφορίες αυτές άπτονται των ενδιαφερόντων και της εμπειρίας του, θα τις προωθήσει στη βραχύχρονη μνήμη  προκειμένου να τις επεξεργαστεί.  Στη συνέχεια με τη βοήθεια ειδικών μηχανισμών όπως της ενεργούς μνήμης και της μεταγνώσης  κάποιες από τις πληροφορίες  αυτές κωδικοποιούνται και περνούν στη μακρόχρονη μνήμη όπου αποθηκεύονται,  προκειμένου όταν χρειαστεί, να ανασυρθούν και  να χρησιμοποιηθούν. Στο τέλος ο μαθητής χρησιμοποιεί τις πληροφορίες για να γράψει, να μιλήσει, να συμπεριφερθεί και εν τέλει να προσαρμοστεί στις απαιτήσεις του περιβάλλοντός του. Έτσι ένας ορισμός τού σημαίνει μάθηση μπορεί να είναι  ο εξής:
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[bookmark: _Hlk94790422]«Μάθηση είναι η ενεργός και εξατομικευμένη διαδικασία πρόσκτησης, κωδικοποίησης, οργάνωσης, συγκράτησης, και μελλοντικής ανάσυρσης και εφαρμογής  της γνώσης σε ορισμένο κοινωνικό πλαίσιο».
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Μαθησιακές Δυσκολίες – Ψυχοπαιδαγωγική Αντιμετώπιση
Το 1963 στο Σικάγο, ο Kirk, κατανοεί το αρνητικό κοινωνικό αποτύπωμα (στιγματισμός, περιθωριοποίηση) και αποτέλεσμα (ελλιπής παροχή κατάλληλων εκπαιδευτικών υπηρεσιών) των ιατρικών όρων που χρησιμοποιούνταν για να εξηγήσουν τη χαμηλή σχολική επίδοση (όπως «ελάχιστη εγκεφαλική δυσλειτουργία»), λαμβάνει σοβαρά υπόψη του το ψυχοπαιδαγωγικό και κοινωνικό πλαίσιο της εποχής του και  προτείνει για πρώτη φορά τον όρο «μαθησιακές δυσκολίες». Ο όρος αυτός γίνεται αποδεκτός από τα μέλη του συνδέσμου γονέων των παιδιών με Μ.Δ. (Association for Children with Learning Disabilities) και το 1965 εντάσσεται στον χώρο της Ειδικής Αγωγής από το International Council for Exceptional Children των Η.Π.Α. (1).

Οι Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες (1,2,3,4) είναι ένας γενικός όρος που αναφέρεται σε μια ποικιλία διαταραχών που εκφράζονται με συγκεκριμένες δυσκολίες στην απόκτηση και στη χρήση των δεξιοτήτων της ανάγνωσης, της ορθογραφίας, της γραπτής έκφρασης, των μαθηματικών πράξεων και της συλλογιστικής επίλυσης προβλημάτων. Αυτές οι διαταραχές οφείλονται στον διαφορετικό τρόπο λειτουργίας του κεντρικού νευρικού συστήματος και «συνοδεύουν» το άτομο σε όλη του τη ζωή.

Τα παιδιά με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες έχουν φυσιολογική νοημοσύνη και διαθέτουν πολλά χαρίσματα. Με την κατάλληλη ψυχοκοινωνική και ειδική εκπαιδευτική υποστήριξη, μπορούν να επιτύχουν στη σχολική, την επαγγελματική και την προσωπική τους ζωή. 
Εκτιμάται ότι το ποσοστό των παιδιών σχολικής ηλικίας που εμφανίζουν Μαθησιακές Δυσκολίες (Μ.Δ.) κυμαίνεται από πέντε έως 15%, ανάλογα με τους ορισμούς και τα κριτήρια που χρησιμοποιούνται από τα διάφορα συστήματα ταξινόμησης (2). Εκτιμάται επίσης ότι το 80% των μαθητών με Μ.Δ. αντιμετωπίζουν κυρίως προβλήματα στην ανάγνωση (δυσλεξία). Η δυσλεξία επηρεάζει τα αγόρια και τα κορίτσια εξίσου (2). Τρία στα τέσσερα παιδιά με Μ.Δ. (το 75%) έχουν ταυτόχρονα είτε κάποια ακόμη νευροαναπτυξιακή διαταραχή (π.χ. ΔΕΠ-Υ)  είτε διαταραχή άγχους (2,5,7).
[image: 47655-Royalty-Free-RF-Clipart-Illustration-Of-A-Blue-Design-Mascot-Man-Reading-On-A-Stack-Of-Books]Ειδικοί τύποι μαθησιακών δυσκολιών (2):
· Δυσλεξία: Εκδηλώνεται σε διάφορους βαθμούς σοβαρότητας και χαρακτηρίζεται από δυσκολίες στην ακριβή και ευχερή αναγνώριση λέξεων, στην ορθογραφία και στις ικανότητες αποκωδικοποίησης.  Η δυσλεξία δεν είναι αποτέλεσμα έλλειψης κινήτρων, αισθητηριακών ανεπαρκειών ή μειωμένων περιβαλλοντικών ευκαιριών. 
· Δυσαριθμησία: Η δυσαριθμησία περιλαμβάνει δυσκολίες  στην εκμάθηση μαθηματικών εννοιών, δυσκολία στη συγκράτηση μαθηματικών δεδομένων,  δυσκολία στην κατανόηση των μαθηματικών συμβόλων, δυσκολία στην επίλυση μαθηματικών προβλημάτων, δυσκολία στην κατανόηση της χρονικής ακολουθίας των γεγονότων αλλά ακόμη και  δυσκολίες σε χρηματικές συναλλαγές. 
· Δυσγραφία: Τα άτομα που έχουν διάγνωση δυσγραφίας συνήθως έχουν έναν συνδυασμό δυσκολιών στην γραπτή έκφραση, όπως αποδεικνύεται από τα γραμματικά λάθη και τα λάθη στη στίξη στο πλαίσιο των προτάσεών τους, τη φτωχή οργάνωση της παραγράφου, τα πολλαπλά ορθογραφικά λάθη και την υπερβολικά φτωχή καλλιγραφία
· Δυσπραξία: Πρόκειται για διαταραχή με κύριο χαρακτηριστικό σοβαρή βλάβη στην ανάπτυξη του κινητικού συντονισμού που δεν εξηγείται από νοητική καθυστέρηση ή κάποια σωματική ανεπάρκεια.  Στη δυσπραξία υφίστανται δυσκολίες στη αδρή κινητικότητα (περπάτημα κ.α.), προβλήματα στη λεπτή κινητικότητα (δυσκολίες συντονισμού δακτύλων) αλλά και οπτικοκινητικά προβλήματα (δυσκολίες στο πιάσιμο της μπάλας κ.α.) 
· Μη λεκτική μαθησιακή δυσκολία: Το άτομο με μη λεκτική μαθησιακή δυσκολία έχει δυσκολία στην ερμηνεία των μη λεκτικών στοιχείων όπως η οπτική-χωρική οργάνωση, ο κινητικός συντονισμός, οι ελλιπείς κοινωνικές δεξιότητες εξαιτίας προβλημάτων στην κατανόηση ασαφών κοινωνικών σημάτων και υπονοούμενων).

Τι προκαλεί τις ΜΔ;
Υπάρχει ένας μεγάλος αριθμός αιτιολογικών παραγόντων που αφορά το ίδιο το παιδί, το περιβάλλον ή και τα δύο. Οι αιτίες των ΜΔ διαφοροποιούνται όπως και οι πολλοί και διαφορετικής έντασης τύποι ΜΔ (δυσλεξία, δυσαριθμησία, δυσγραφία…). Έτσι τα προβλήματα μάθησης μπορεί να προκαλούνται από δυσκολίες στον τοκετό (προγεννητική ασφυξία), λοιμώξεις του ΚΝΣ (εγκεφαλίτιδα), νευρολογικές διαταραχές (επιληψία), τοξικότητα (κατάχρηση αλκοόλ, λήψη ναρκωτικών ή κακή διατροφή από τη μητέρα κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης). Επίσης σύμφωνα με το βιολογικό μοντέλο αιτιολόγησης οι μαθησιακές δυσκολίες σε μεγάλο βαθμό κληρονομούνται. Έρευνες αναφέρουν ότι περί το 50% των παιδιών δυσλεξικών γονέων παρουσιάζουν και τα ίδια δυσλεξία. Ερευνητές υποστηρίζουν ότι συγκεκριμένα γονίδια (όπως το DCDC2) είναι ικανά να επηρεάσουν αρνητικά την ευχερή ανάγνωση.
Οι σύγχρονοι επίσης ορισμοί των ΜΔ όπως είδαμε παραπάνω αναγνωρίζουν τη νευρολογική βάση των διαταραχών όπως της δυσλεξίας και την επιβεβαιώνουν με τη χρήση λειτουργικής τομογραφίας μαγνητικής απεικόνισης (fMRI) και μαγνητικού εγκεφαλογραφήματος.                                         
Σύμφωνα με τα σύγχρονα δεδομένα των νευροεπιστημών ο ανθρώπινος εγκέφαλος έχει τη δυνατότητα να μεταβάλλεται και να μαθαίνει συνεχώς. Αυτή την αλλαγή της οργάνωσης και των συνδέσεων των νευρώνων που γίνεται μέσα στον εγκέφαλο του ατόμου που μαθαίνει την ονομάζουμε «νευροπλαστικότητα». Στηριζόμενοι στο γεγονός ότι το άτομο με ΜΔ είναι ικανό να δημιουργεί συνεχώς καινούρια μονοπάτια μάθησης, υποστηρίζουμε ότι με την έγκαιρη και κατάλληλη ψυχοπαιδαγωγική παρέμβαση μπορεί να ανταπεξέλθει στις δυσκολίες και να προσαρμοστεί στις απαιτήσεις του περιβάλλοντος.



[bookmark: _Hlk94443544]Οι βασικότερες αιτίες εμφάνισης των Μ.Δ. που έχουν προταθεί είναι οι εξής (2,4,6,9):
· Η γενετική μεταβίβαση: περίπου το 50% των δυσλεξικών γονέων έχουν παιδιά με δυσλεξία 
· Η νευροτυπικά διαφοροποιημένη δομή και σε συγκεκριμένες περιοχές ελλιπής λειτουργία του εγκεφάλου: οι μαθητές με Μ.Δ. μαθαίνουν διαφορετικά αφού οι εγκέφαλοί τους διαφοροποιούνται
· Το έλλειμμα στη φωνολογία: αδυναμία σύνδεσης ήχου και αντίστοιχου γράμματος που οδηγεί σε προβλήματα με την ανάγνωση
· Τα ελλείμματα στην προσοχή, στην αντιληπτική και γνωστική-μεταγνωστική διαδικασία της επεξεργασίας των πληροφοριών που οδηγούν σε αδυναμίες μνήμης-μάθησης και χαμηλή σχολική επίδοση.

[bookmark: _Hlk94791163] Ποια είναι τα σημεία-ενδείξεις ύπαρξης ΜΔ; 
1. ΣΤΗ ΝΗΠΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
· Αργοπορημένη καθαρή ομιλία
· Αδυναμία να θυμάται την ονομασία γνωστών αντικειμένων (καρέκλα, τραπέζι…)
· Δυσκολία εκμάθησης παιδικών τραγουδιών
· Αδυναμία να ακολουθήσει ή να θυμηθεί οδηγίες
· Δυσκολίες στο να ντυθεί
· Ελλιπείς κινητικές δεξιότητες
2. ΣΤΗΝ Α΄ ΤΑΞΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
· Λάθη ανάγνωσης και γραφής σε διδαγμένα γράμματα, συλλαβές, λέξεις
· Αργή αντιγραφή κειμένου από τον πίνακα ή το βιβλίο
· Ακατάστατη και δυσανάγνωστη γραφή
· Δε μαθαίνει εύκολα την ορθογραφία
· Συγχέει τις πρώτες μαθηματικές έννοιες (μικρότερο – μεγαλύτερο, περισσότερο – λιγότερο), δυσκολεύεται με τις πράξεις και την κατανόηση του περιεχομένου των προβλημάτων.
3. ΣΤΙΣ ΑΛΛΕΣ ΤΑΞΕΙΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
Α. στην ανάγνωση
· Παράληψη, πρόσθεση, αντικατάσταση, αντιμετάθεση γραμμάτων, συλλαβών, λέξεων
· Ανάγνωση αργή, διστακτική, συλλαβιστική, χωρίς ροή και νόημα
· Χάσιμο της σειράς στο βιβλίο
· Δυσκολίες στην κατανόηση του κειμένου που διαβάζει ή ακούει
· Ελλιπείς στρατηγικές μάθησης
Β. στη γραφή
· Πολλά ορθογραφικά λάθη
· Παραλείψεις, προσθέσεις, αντικαταστάσεις γραμμάτων
· Καθρεφτική γραφή 
· Δυσανάγνωστη γραφή
· Προτάσεις χωρίς νόημα και σχέση μεταξύ τους
Γ. στα μαθηματικά
· Δυσκολίες στις πράξεις
· Αδυναμία κατανόησης του περιεχομένου προβλημάτων και επίλυσής των.
Δ. γενικές δυσκολίες
· Στη συγκέντρωση
· Στη μνήμη
· Στην οργάνωση του χρόνου και της μελέτης
· Στον προσανατολισμό και στην αίσθηση του χώρου
4. ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΗ ΖΩΗ
· Δυσκολίες στην ανάγνωση, την κατανόηση, τη γραφή,  την ορθογραφία, τα μαθηματικά
· Χρειάζεται να επαναλάβει πολλές φορές και προτιμάει να ακούει  τις οδηγίες των ασκήσεων και ερωτήσεων για να τις θυμάται και να τις κατανοεί προκειμένου να τις απαντήσει
· Μπερδεύει τον τόπο και τον χρόνο
· Αδυνατεί να οργανώσει και να προγραμματίσει τις δραστηριότητές και τις σχολικές ή επαγγελματικές του υποχρεώσεις  
· έχει ανασφάλειες,  χαμηλή αυτοεκτίμηση, έλλειψη αυτοπεποίθησης, δυσκολίες κοινωνικής προσαρμογής, προβλήματα συμπεριφοράς.
Προβλήματα Συμπεριφοράς
Η έννοια Προβλήματα Συμπεριφοράς (1,2,4,5) είναι ένας όρος «ομπρέλα», καθώς εμπεριέχει τα εσωτερικευμένα προβλήματα που παρεμποδίζουν το παιδί να ζει αρμονικά με τον εαυτό του και τα εξωτερικευμένα προβλήματα που δεν επιτρέπουν στο παιδί να ζει αρμονικά με τους άλλους. Πιο συγκεκριμένα ο όρος αυτός αναφέρεται στο παιδί που αδυνατεί να νιώσει ψυχικά γαλήνιο και να προσαρμοστεί στις απαιτήσεις του περιβάλλοντός του, περιορίζοντας την ψυχοκοινωνική, τη σχολική και την επαγγελματική του επιτυχία. 
Τα εσωτερικευμένα προβλήματα περιλαμβάνουν μια μεγάλη ποικιλία συμπτωμάτων τα οποία εμφανίζονται εντός του εαυτού. Η αρνητική συναισθηματικότητα είναι ο κοινός παράγοντας που διαπερνά τις αγχώδεις διαταραχές και την κατάθλιψη στην παιδική και εφηβική ηλικία.  
Τα εξωτερικευμένα προβλήματα περιλαμβάνουν συμπεριφορές εμφανείς, θορυβώδεις, διασπαστικές, έντονες και συχνά σωματικά και λεκτικά εκφοβιστικές. Τα παιδιά και οι έφηβοι με προβλήματα εξωτερίκευσης ενδέχεται να είναι επιθετικά, προκλητικά, να εμπλέκονται σε φιλονικίες, να διακρίνονται για τα υψηλά επίπεδα ενεργητικότητας και παρορμητικότητας.
Συχνότερα εμφανιζόμενα προβλήματα συμπεριφοράς παιδιών κι εφήβων (2,4,5):
· Άγχος (ανησυχία για μελλοντικά γεγονότα, προβληματισμός και ενοχές για παρελθούσα συμπεριφορά, διαρκής ανάγκη για επιβεβαίωση, νευρικότητα, φοβίες)
· Κατάθλιψη (μελαγχολία, δειλία, απόγνωση, απελπισία, αναξιότητα)
· ΔΕΠ-Υ (παρορμητικότητα, υπερκινητικότητα, δυσκολίες στη συγκέντρωση)
· Επιθετικότητα (φιλονικία, εκφοβισμός, σωματική βία))
· Παραβατικότητα (κλοπή, σκασιαρχείο, κακοί φίλοι, ψέματα)
· Εθισμός στο διαδίκτυο



Μαθησιακές Δυσκολίες και συνυπάρχοντα  Προβλήματα Συμπεριφοράς (1,2,4,7):
Οι μαθησιακές δυσκολίες  συχνά συνυπάρχουν και με άλλες ψυχολογικού τύπου δυσκολίες, όπως η κατάθλιψη, οι αγχώδεις  διαταραχές, οι φοβίες και άλλες συναισθηματικές διαταραχές. Τα άτομα με μαθησιακές δυσκολίες θέτουν χαμηλούς στόχους για τους εαυτούς τους, έχουν χαμηλή αυτοεκτίμηση, έντονο το αίσθημα της ντροπής, της αποτυχίας και ελλιπείς κοινωνικές δεξιότητες. 
Γενικά στα παιδιά με Μαθησιακές Δυσκολίες μπορεί να συνυπάρχουν διαταραχές όπως: 
· Άγχος. Το άγχος είναι το πιο συχνό συναίσθημα των ατόμων με Μαθησιακές Δυσκολίες. Τα παιδιά νιώθουν ανησυχία για μελλοντικά γεγονότα, προβληματισμούς και ενοχές για παρελθούσες συμπεριφορές, διαρκή ανάγκη για επιβεβαίωση, νευρικότητα και φοβίες. 
· Κατάθλιψη. Τα παιδιά αυτά νιώθουν θλίψη, μελαγχολία, δειλία, απόγνωση, απελπισία και αναξιότητα, εξαιτίας κυρίως των αποτυχιών και των απογοητεύσεων στο σχολείο.  
· ΔΕΠ-Υ. Τα παιδιά εμφανίζουν παρορμητικότητα, δυσκολίες στη συγκέντρωση, συναισθηματική διέγερση, χαμηλή αντοχή στην αποτυχία, μη συμμόρφωση σε περιορισμούς και απαγορεύσεις. 
· Επιθετικότητα. Έχει παρατηρηθεί ότι η  σχολική αποτυχία που βιώνουν οι μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες μπορεί να οδηγήσει σε υπερβολική οργή είτε προς τον εαυτό τους ή προς τους άλλους. Παρατηρείται επίσης έντονη φιλονικία, εκφοβισμός και σωματική βία. 
· Παραβατικότητα.  Οι έφηβοι με Μαθησιακές Δυσκολίες κατά μεγάλο ποσοστό εμφανίζουν υψηλά ποσοστά εγκατάλειψης του σχολείο και παραβατικής συμπεριφοράς  (κλοπή, σκασιαρχείο, κακοί φίλοι, ψέματα) σε σύγκριση με τους συνομήλικους του χωρίς Μαθησιακές Δυσκολίες. 




[bookmark: _Hlk94701725][image: http://www.soyouwanna.com/images/definition-financial-aid-8448.jpg]ΟΡΙΣΜΟΊ
[bookmark: _Hlk94440941]Μάθηση είναι η ενεργός και εξατομικευμένη διαδικασία πρόσκτησης, κωδικοποίησης, οργάνωσης, συγκράτησης, και μελλοντικής ανάσυρσης και εφαρμογής  της γνώσης σε ορισμένο κοινωνικό πλαίσιο».
Οι Μαθησιακές Δυσκολίες είναι ένας γενικός όρος ο οποίος αναφέρεται σε μια ανομοιογενή ομάδα διαταραχών που εκδηλώνονται ως δυσκολίες στη μάθηση και χρήση της ομιλίας, της ανάγνωσης, της γραφής, του συλλογισμού ή των μαθηματικών ικανοτήτων. Οι διαταραχές αυτές είναι εγγενείς στο άτομο, αποδίδονται σε δυσλειτουργίες του Κ.Ν.Σ. και είναι δυνατό να εκδηλώνονται καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής του.
Με τις Μ.Δ. είναι δυνατό να συνυπάρχουν προβλήματα  αυτοελέγχου της συμπεριφοράς, κοινωνικής αντίληψης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης, τα οποία όμως δε συνιστούν Μ.Δ.  
Αν και οι Μ.Δ. είναι δυνατό να εκδηλώνονται μαζί με άλλες μειονεκτικές καταστάσεις (π.χ. αισθητηριακές βλάβες, νοητική καθυστέρηση, σοβαρή συναισθηματική διαταραχή) ή με επιδράσεις εξωγενών παραγόντων (όπως οι πολιτισμικές διαφορές και η ανεπαρκής ή ακατάλληλη εκπαίδευση) εντούτοις οι Μ.Δ. δεν είναι το άμεσο αποτέλεσμα αυτών των καταστάσεων ή εξωτερικών παραγόντων (National Joint Committee on Learning Disabilities, 1998)
Η έννοια Προβλήματα Συμπεριφοράς είναι ένας όρος «ομπρέλα», καθώς εμπεριέχει τα εσωτερικευμένα προβλήματα που παρεμποδίζουν το παιδί να ζει αρμονικά με τον εαυτό του και τα εξωτερικευμένα προβλήματα που δεν επιτρέπουν στο παιδί να ζει αρμονικά με τους άλλους. Πιο συγκεκριμένα ο όρος αυτός αναφέρεται στο παιδί που αδυνατεί να νιώσει ψυχικά γαλήνιο και να προσαρμοστεί στις απαιτήσεις του περιβάλλοντός του, περιορίζοντας την ψυχοκοινωνική, τη σχολική και την επαγγελματική του επιτυχία.
Τι μπορούν να κάνουν καλά τα άτομα με ΜΔ;
Τα άτομα με ΜΔ όμως , εκτός από τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν και τον διαφορετικό τρόπο  που μαθαίνουν, διαθέτουν κι έναν πλούσιο συναισθηματικό κόσμο, κριτική ικανότητα, δυνατότητα ώριμων συλλογισμών και προβληματισμών για διάφορα σύγχρονα θέματα και δημιουργικότητα. Δεν είναι λίγοι επίσης οι άνθρωποι με ΜΔ το όνομά τους έμεινε στην ιστορία… όπως Άλμπερτ  Αϊνστάιν, Ουίνστον  Τσόρτσιλ, Τζάκι Στιούαρτ, Γουώλτ Ντίσνεϊ.  
Πολλοί ειδικοί υποστηρίζουν ότι τα άτομα με ΜΔ διαθέτουν μια σειρά από σπάνια χαρίσματα όπως το ότι:      
· έχουν γρήγορη αντίληψη,
· συχνά ξαφνιάζουν με την οξυδέρκεια των παρατηρήσεων τους
· διαθέτουν συνδυαστικές ικανότητες και υψηλά επίπεδα δημιουργικότητας
· κρίνουν και οδηγούνται σε λογικά συμπεράσματα μετά από επεξεργασία δεδομένων
· έχουν έφεση στην μηχανολογία, στους ηλεκτρονικούς υπολογιστές
· έχουν γόνιμη φαντασία, χιούμορ και επινοητικότητα.
Τα παιδιά με ΜΔ είναι διαφορετικά και αξίζουν την προσοχή, την αποδοχή και την έμπρακτη συμπαράστασή μας.
Πώς γίνεται η  ψυχοπαιδαγωγική αξιολόγηση των ΜΔ;
Τόσο στα κράτη της Ε.Ε. και των Η.Π.Α. όσο και μεταξύ των ειδικών που ασχολούνται με τις ΜΔ παρατηρούνται διαφορές στις διαδικασίες που ακολουθούνται για τη διάγνωση και τους τρόπους αντιμετώπισής τους. Ο κοινός παρονομαστής των ποικίλων αυτών μορφών αξιολόγησης είναι η πλήρης και άνευ όρων παραδοχή της οντότητας όλων των μαθητών στη βάση της διαφορετικότητας και των ιδιαιτεροτήτων τους.
Εμείς προτείνουμε και εφαρμόζουμε την Ψυχοπαιδαγωγική Αξιολόγηση των Μαθησιακών Δυσκολιών  ή και των Προβλημάτων Συμπεριφοράς (5) η οποία σέβεται το  αναπτυξιακό στάδιο που διανύει το παιδί, διερευνά τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του (ιδιοσυγκρασία, νοημοσύνη, υγεία, κίνητρα, ενδιαφέροντα) και τον τρόπο αλληλεπίδρασής του με τα άτομα του περιβάλλοντός του (γονείς, συμμαθητές, δασκάλους…). Οι πληροφορίες συλλέγονται από μια ποικιλία πηγών ανάλογων του είδους του προβλήματος και των αναγκών του παιδιού. Χρησιμοποιούνται ερωτηματολόγια, συνέντευξη, παρατήρηση, τεστ σχολικής επίδοσης και διάφορα άλλα ψυχολογικά τεστ . Τις πληροφορίες αυτές τις επεξεργαζόμαστε προκειμένου να διαμορφώσουμε ένα εξατομικευμένο πρόγραμμα αντιμετώπισης του προβλήματος.  Το πρόγραμμα αυτό εφαρμόζεται και σε τακτά χρονικά διαστήματα αξιολογείται η αποτελεσματικότητά του, κατά πόσο δηλαδή οι μαθητές ανταποκρίνονται στην παρέμβαση. Σε περίπτωση που κάποιοι στόχοι δεν έχουν επιτευχθεί, το πρόγραμμα τροποποιείται και συνεχίζεται επαναξιολογούμενο τακτικά.
Πιο συγκεκριμένα θεωρούμε ότι η αποτελεσματική αντιμετώπιση των ΜΔ χρειάζεται να προκύπτει από την επικοινωνία του ειδικού με τους γονείς, τους εκπαιδευτικούς και το ίδιο το παιδί. Θα πρέπει επίσης να στηρίζεται στην κατά το δυνατό ακριβέστερη καταγραφή και αξιολόγηση κάποιων από ή/και όλων των παρακάτω παραγόντων:
Α. από ιατρικής πλευράς: το ιστορικό της γέννας, η λειτουργία των αισθήσεων της όρασης και της ακοής, άλλες ανεπάρκειες, ασθένειες…
Β. από την πλευρά της ειδικής ψυχοπαιδαγωγικής: 
•	Το ιδιοσυγκρασιακό προφίλ (τα βιολογικά προσδιορισμένα χαρακτηριστικά του ατόμου τα οποία εμφανίζονται στα πρώτα χρόνια της ζωής του, παραμένουν σταθερά στο χρόνο, εμφανίζονται σε ποικίλα περιβάλλοντα και αποτελούν τον βασικό ιστό στον οποίο διαμορφώνεται η προσωπικότητα) 
Κατά τους Thomas και Chess (6) αυτά είναι:
· Το κατώφλι διέγερσης των αισθήσεων (πόσο ευαίσθητο είναι το παιδί σε συναισθήματα, ήχους, μυρωδιές, διαφορές θερμοκρασίας…)
· Το επίπεδο ενεργητικότητας (πόσο έχει ανάγκη την κίνηση για να νιώσει καλά)
· Η ρυθμικότητα (η προβλέψιμη επανεμφάνιση καθημερινών δραστηριοτήτων(πότε ξυπνάει, παίζει, πηγαίνει τουαλέτα…)
· Η προσέγγιση/απόσυρση (πόσο επιφυλακτικό είναι σε νέες καταστάσεις, πόσο γρήγορα συμμετέχει σε ένα καινούριο παιχνίδι…)
· Η προσαρμοστικότητα (πόσο γρήγορα προσαρμόζεται στην καινούρια παρέα, παιχνίδι, δραστηριότητα…)
· Η ποιότητα της διάθεσης (η γενική τάση αισιοδοξίας, στενοχώριας…)
· Η ένταση της αντίδρασης (όσο έντονα εκφράζει τον θυμό, τη λύπη…)
· Η επιμονή (εάν συνεχίζει στην ολοκλήρωση της εργασίας του ανεξάρτητα από τους θορύβους, δυσκολίες…)
· Η διασπαστικότητα (πόσο εύκολα διασπάται η συγκέντρωσή του από άλλα ερεθίσματα)  
•	ο δείκτης νοημοσύνης (εάν κρίνεται απαραίτητο από τον ειδικό), 
•	το κοινωνικό & μορφωτικό επίπεδο της οικογένειας, 
•	το ψυχολογικό κλίμα και οι σχέσεις στην οικογένεια, 
•	η ψυχική υγεία των μελών της οικογένειας 
•	οι μη ακαδημαϊκές μαθησιακές δυσκολίες 
· η οπτική αντίληψη (δείχνω ένα γράμμα ή σχέδιο στην εφημερίδα και ζητώ από το παιδί να κυκλώσει τα όμοια)
· η ακουστική αντίληψη (κάνω τον ήχο της μέλισσας Ζζζζ και ζητώ από το παιδί να βρει σε ποιες λέξεις ακούει αυτό τον ήχο: ζάρι, πουλί, χάρη, μαζί…)
· η οπτική μνήμη ( δείχνω έξι εικόνες στο παιδί κι αφού τις κοιτάξει καλά , τις γυρίζω ανάποδα και ρωτάω που βρίσκεται για παράδειγμα ο ήλιος )
· η ακουστική μνήμη (διαβάζω μία φράση από ένα βιβλίο την οποία το παιδί καλείται να επαναλάβει)
· η συγκέντρωση (όταν χτυπάω τα χέρια μία φορά, το παιδί περπατάει σα χελώνα, όταν χτυπάω δύο φορές, πηδάει σα κουνέλι κι όταν χτυπάω τρεις φορές, στέκεται ακίνητο)
· η φωνολογική ενημερότητα (που αναφέρεται στη γνώση της ηχητικής δομής των λέξεων στη γλώσσα, π.χ. στο παιδί προφέρω χωριστά τους ήχους γ-α-τ-α και ζητώ να τους συνθέσει προφέροντας τη λέξη «γάτα»)
· η μεταγνωστική ενημερότητα (ακούει ή διαβάζει ένα απόσπασμα από βιβλίο και διατυπώνει ερώτημα σχετικό με το περιεχόμενό του)
· ο οπτικοκινητικός συντονισμός (ζωγράφισε μια μαργαρίτα, κόψε τη με το ψαλίδι και προσπάθησε να την ξαναφτιάξεις βάζοντας τα κομμάτια της πάλι μαζί)
· ο προσανατολισμός στον χώρο (φτιάχνω σχέδια με σπίρτα και ζητώ από το παιδί να κάνει τα ίδια σχέδια)
· η πλευρίωση (ζητάω από το παιδί να πιάσει με το αριστερό του χέρι το δεξί του αυτί)… και ό,τι άλλο κρίνει ότι χρειάζεται να αξιολογήσει  ο ειδικός.
•	οι ακαδημαϊκές δεξιότητες (στην ανάγνωση, στην κατανόηση του περιεχομένου των κειμένων που ακούει ή διαβάζει, στη γραφή, στη γραπτή έκφραση, στην ορθογραφία, στις μαθηματικές πράξεις και στην κατανόηση και στην συλλογιστική της επίλυσης των μαθηματικών προβλημάτων)
•	το ψυχοκοινωνικό του προφίλ και το επίπεδο προσαρμογής του στο σχολείο κα στο σπίτι 
•	η πιθανότητα συνύπαρξης με άλλες διαταραχές (όπως η ΔΕΠΥ, το άγχος, η κατάθλιψη…) 


Ποιες είναι οι υπηρεσίες που παρέχονται από την πολιτεία;
Σύμφωνα με τη νομοθεσία (Ν. 3699/2008, Ν. 4547/2018) στις εκπαιδευτικές υπηρεσίες της ΕΑΕ (Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης) περιλαμβάνονται η διάγνωση, η αξιολόγηση και αποτύπωση των ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών, η συστηματική παιδαγωγική παρέμβαση με εξειδικευμένα και κατάλληλα προσαρμοσμένα εκπαιδευτικά εργαλεία και προγράμματα, τα οποία υλοποιούνται από τα κατά τόπους  Κέντρα Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης (ΚΕΣΥ), τις Επιτροπές Διεπιστημονικής Εκπαιδευτικής Αξιολόγησης και Υποστήριξης και τα αναγνωρισμένα από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, Κοινοτικά Κέντρα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων άλλων Υπουργείων.
 Τα ΚΕΣΥ αξιολογούν μαθητές ηλικίας 4 έως 22 ετών με βασική προϋπόθεση να φοιτούν σε σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Η ΕΑΕ (Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση) περιλαμβάνει σχολικές μονάδες ειδικής εκπαίδευσης με κατάλληλες κτιριολογικές υποδομές, προγράμματα συνεκπαίδευσης, προγράμματα διδασκαλίας στο σπίτι, καθώς και τις αναγκαίες διαγνωστικές, αξιολογικές και υποστηρικτικές υπηρεσίες. Η διαδικασία διάγνωσης, διερεύνησης και αντιμετώπισης των ΜΔ  γίνεται επίσης σε ιδιωτικά κέντρα από εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό (ψυχοπαιδαγωγός, ειδικός παιδαγωγός…)
Οι μαθητές με ΜΔ μπορούν να φοιτούν:
α) Σε σχολική τάξη του γενικού σχολείου, υποστηριζόμενοι από τον εκπαιδευτικό της τάξης, ο οποίος συνεργάζεται κατά περίπτωση με τα ΚΕΔΔΥ, με τους σχολικούς συμβούλους γενικής και ειδικής εκπαίδευσης και τους συμβούλους ΕΕΠ (Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό).
β) Σε σχολική τάξη του γενικού σχολείου, με παράλληλη στήριξη-συνεκπαίδευση, από εκπαιδευτικούς ΕΑΕ, όταν αυτό επιβάλλεται από το είδος και το βαθμό των ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών. 
γ) Σε ειδικά οργανωμένα και κατάλληλα στελεχωμένα Τμήματα Ένταξης (ΤΕ) που λειτουργούν μέσα στα σχολεία γενικής και επαγγελματικής εκπαίδευσης.
Σύμφωνα με τον νόμο, για τα άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΕΑ) προβλέπεται αντικατάσταση των γραπτών δοκιμασιών με προφορικές ή άλλης μορφής δοκιμασίες, στις προαγωγικές και απολυτήριες εξετάσεις των σχολείων της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, καθώς και στις εισαγωγικές στην τριτοβάθμια εκπαίδευση.

Ειδική Ψυχοπαιδαγωγική Συμβουλευτική 
Από πού να ξεκινήσει ο γονέας; 
Σίγουρα δεν είναι εύκολο για έναν γονέα να αποδεχτεί ότι το παιδί του έχει ΜΔ. Έρευνες αναφέρουν ότι οι γονείς ανησυχούν μήπως και στιγματιστεί το παιδί τους για όλη του τη ζωή, εάν διαγνωστεί με ΜΔ. Όμως δεν πρέπει να ανησυχούν, αφού πολλές χιλιάδες παιδιών στην Ελλάδα έχουν ΜΔ και δέχονται ειδική βοήθεια. Διεθνώς υπολογίζεται ότι το 15-20% περίπου έχουν σε κάποιο βαθμό ΜΔ. 
Αμέσως μόλις υποψιαστεί ο γονέας ότι κάτι δεν πάει καλά στην ανάπτυξη του παιδιού του, χρειάζεται να αναζητήσει βοήθεια. Η αναζήτηση βοήθειας και κυρίως η αναγνώριση των πρώτων σημείων-ενδείξεων πιθανής ύπαρξης ΜΔ σημαίνει πολλά και είναι αυτό που κάνει τη διαφορά μεταξύ επιτυχίας κι αποτυχίας στο σχολείο. Για παράδειγμα οι περισσότεροι μαθητές με ΜΔ έχουν δυσλεξία (το 80%). Εάν αυτά τα παιδιά λάβουν εγκαίρως την κατάλληλη βοήθεια και οι γονείς τους παράλληλα εκπαιδευτούν και αποκτήσουν τις απαιτούμενες ψυχοπαιδαγωγικές δεξιότητες σωστής αντιμετώπισης των παιδιών τους, τα περισσότερα θα γίνουν ανεξάρτητοι αναγνώστες (το 90% με έγκαιρη και κατάλληλη ειδική αγωγή τα καταφέρνει). Όσο όμως η βοήθεια καθυστερεί, τόσο πιο δύσκολα θα τα καταφέρουν να αποκτήσουν στο μέλλον άνεση στην ανάγνωση. Οι έρευνες αναφέρουν ότι το 75% των παιδιών με ΜΔ που θα λάβουν ειδική βοήθεια στην ηλικία των εννέα ετών θα συνεχίσουν να αντιμετωπίζουν προβλήματα στην ανάγνωση και στην ενήλικη ζωή τους. Στην περίπτωση λοιπόν που υποψιάζεται ο γονέας ότι κάτι δεν πάει καλά με τον ρυθμό ανάπτυξης του παιδιού… 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΓΟΝΕΑ:
· Εμπιστεύσου το ένστικτό σου! Κανένας δε γνωρίζει το παιδί σου καλύτερα από εσένα. 
· Μίλησε αμέσως στους εκπαιδευτικούς και στους ειδικούς (παιδίατρος, ψυχοπαιδαγωγός…) προκειμένου να ενημερωθείς και να ακούσεις την άποψή τους. Μη φοβηθείς απέναντι στην πρόταση άμεσης αξιολόγησης της κατάστασης του παιδιού. 
· Κατάλαβε ότι δεν είσαι μόνος! Εκτός από τους ειδικούς επιστήμονες που ασχολούνται με θέματα ΜΔ, υπάρχουν σύλλογοι γονέων με παρόμοια προβλήματα και πλούτος πληροφοριών από άρθρα και βιβλία στο διαδίκτυο και στις προθήκες των βιβλιοπωλείων.
· Ενημερώσου για τα προβλήματα που αντιμετωπίζει το παιδί σου όσο μπορείς πιο γρήγορα και κυρίως πιο πολύ. Όσα περισσότερα γνωρίζεις τόσο καλύτερα συνεργάζεσαι με τους ειδικούς και σίγουρα μπορείς να βοηθάς το παιδί σου με τον κατάλληλο τρόπο.
· Αναζήτησε και εστίασε στις δυνατότητες και στα ενδιαφέροντα του παιδιού σου. Εκεί θα στηριχτεί η μάθηση των στοιχείων που δεν έχει ακόμη κατακτήσει. 
· Παρότρυνέ το να πηγαίνει στο σχολείο με χαρά και να παίζει με τους συνομηλίκους του. 
· Δείξε κατανόηση στις απαιτήσεις του εκπαιδευτικού συστήματος 
· Να χαίρεσαι και με τις μικρότερες επιτυχίες του 
· Και μην ξεχνάς… «Ένα ταξίδι χιλίων χιλιομέτρων ξεκινά με ένα βήμα».

Μπορεί ο γονέας να αποδεχτεί «το πρόβλημα»;
Οι ενοχές είναι το κοινό αρνητικό συναίσθημα μεταξύ των γονέων με παιδιά με ΜΔ ή άλλες διαταραχές. Ακολουθεί μετά από ένα σύνολο αρνητικών σκέψεων όπως: 
· Εγώ φταίω για τη δυσλεξία του παιδιού μου. Είχα κι εγώ!
· Είμαι πολύ κακή μητέρα. Δουλεύω πολλές ώρες. Δεν τα καταφέρνω καλά και το αποτέλεσμα είναι η χαμηλές επιδόσεις στο σχολείο.
· Δε θα τα καταφέρει ποτέ στη ζωή του. Θα είναι δυστυχισμένος!
Όταν όμως ο γονέας σκέφτεται, ότι δεν τα καταφέρνει, μπορεί να νιώσει θυμό ή/και θλίψη και να τα παρατήσει. Φοβάται ότι θα συνεχίσει να τα κάνει όλα λάθος. Το εντυπωσιακό είναι ότι αυτές οι αρνητικές σκέψεις αναπαράγουν  το πρόβλημα δημιουργώντας δυσάρεστα  συναισθήματα που συχνά προκαλούν εντάσεις ή/και ενδοοικογενειακή βία. Τα παιδιά με ΜΔ εισπράττουν την απόρριψη των γονέων τους. Η αυτοεκτίμησή τους βομβαρδίζεται καθημερινά και η διάθεσή τους να συνεχίσουν να προσπαθούν σταδιακά μηδενίζεται οδηγώντας τα σε σχολική αποτυχία.
Η οικογένεια βρίσκεται σε κρίση. Μία σειρά από ψυχολογικά συμπτώματα (άγχος, σύγχυση, θυμός...) μπορεί να συνυπάρχουν με ψυχοσωματικές διαταραχές και να δημιουργούν εντάσεις μεταξύ των μελών της οικογένειας. Ποιος θα διαβάσει το παιδί; Ο πατέρας που γυρνάει κουρασμένος από τη δουλειά αργά το βράδυ ή η μητέρα που έχει να ασχοληθεί με ένα σωρό δουλειές στο σπίτι; Ποιος θα ασχοληθεί με το παιδί που κάνει πολλές ώρες να τελειώσει τη δουλειά του; Τι θα γίνει με το αδελφάκι που δεν ασχολούμαστε όσο θα έπρεπε μαζί του; Προκειμένου να αντιμετωπιστεί η κρίση και να προσαρμοστεί η οικογένεια στις νέες συνθήκες ζωής, χρειάζεται να υπάρξει παρέμβαση από ειδικό. Η παρέμβαση αυτή μπορεί να αποβλέπει στους εξής στόχους:
· Να ενημερώσει τα μέλη για το πρόβλημα και να συζητήσει την αντιμετώπισή του 
· Να μειώσει το άγχος που βιώνουν τα μέλη
· Να κινητοποιήσει τα μέλη της οικογένειας ώστε να οργανώσουν τις δυνάμεις και τις πηγές στήριξης που διαθέτουν, ώστε να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις που διαμορφώθηκαν από την κρίση.
· Να βοηθήσει την οικογένεια να βρει μια νέα ισορροπία που θα συμβάλλει στην αποτελεσματική λειτουργία της και στην πρόοδο του παιδιού. 
Και οι δύο γονείς είτε ζουν μαζί είτε χωριστά, έχουν ανάγκη να συζητούν και να καθοδηγούνται από τον ειδικό για το πώς θα επικοινωνούν και θα αντιμετωπίζουν το παιδί τους. Με αυτό τον τρόπο και οι δύο γονείς θα έχουν την ευκαιρία να αποδεχτούν και να κατανοήσουν τις ειδικές ψυχο-εκπαιδευτικές ανάγκες του παιδιού τους. Είναι πολύ σημαντικό να μπορούν άφοβα οι ίδιοι να εξηγήσουν ότι το παιδί τους έχει ΜΔ και ότι δεν είναι το αποτέλεσμα κάποιου λάθους τους. Είναι πολύ σημαντικό να σκέπτονται λογικά και να γνωρίζουν το πώς θα επικοινωνούν μαζί του ! 
Ο τρόπος που οι γονείς σκέπτονται και προσεγγίζουν το πρόβλημα μάθησης επηρεάζει την πρόοδο των παιδιών τους. Χρειάζεται λοιπόν να ελέγξουν και κυρίως να αμφισβητήσουν τις αρνητικές σκέψεις τους. Όποτε τον συμβουλεύουμε όταν κάνει  αρνητικές σκέψεις να προσπαθεί να τις διώχνει, να αναζητά πράγματα που έχει καταφέρει και να συζητά δυναμικά με τον εαυτό του εστιάζοντας σε θετικές εμπειρίες:
· Μίλα στον εαυτό σου: Πες ΣΤΟΠ!
· Έλεγξε την αλήθεια της πρόγνωσης: Πόσο μπορώ να ξέρω το τι θα γίνει στο μέλλον;
· Επανάλαβε μέσα σου μια εναλλακτική και αισιόδοξη σκέψη: Θα τα καταφέρω γιατί θα αγωνιστώ μαζί με το παιδί μου για το καλύτερο στη ζωή του! Είναι πολύ ικανό παιδί στον στίβο και δεν έχει να φοβηθεί τίποτα!
· Ξέχνα το παρελθόν. 
· Εστίασε στο παρόν.
· Σχεδίασε την επιτυχία, ενθάρρυνε και δράσε! 

Πώς γίνεται ο γονέας εμψυχωτής ;
[bookmark: _Hlk94809485]«Όλες οι ευτυχισμένες οικογένειες μοιάζουν μεταξύ τους, ενώ κάθε δυστυχισμένη οικογένεια είναι δυστυχισμένη με τον δικό της τρόπο», Λέων Τολστόι .
Το οικογενειακό περιβάλλον επηρεάζει, όσο κανείς άλλος παράγοντας, την ψυχική ανάπτυξη του παιδιού. Ο αναπτυσσόμενος άνθρωπος ζει σε αυτή για μεγάλο χρονικό διάστημα. Κατά το διάστημα που το παιδί βρίσκεται σε μια ηλικία εύπλαστη και επιδεκτική αλλαγών ασκείται δια-μορφωτικό έργο. Η σωματική, η ψυχική και η κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού επηρεάζονται και τοποθετούνται τα θεμέλια της προσωπικότητάς του.
Το κλίμα των σχέσεων που επικρατεί μέσα στο σπίτι ασκεί αποφασιστική επίδραση στο παιδί. Η σχέση του γονέα με το παιδί του είναι μια βαθιά ανθρώπινη σχέση συναισθηματικής-υπαρξιακής συνάντησης. Ο γονέας πρέπει να σέβεται την αυτονομία και την ελευθερία του παιδιού του ανεξαρτήτως χαρακτηριστικών, ειδικών αναγκών και ιδιαιτεροτήτων. Χρειάζεται να συμπάσχει με το βίωμα του παιδιού  (empathy - ενσυναίσθηση) και να  ενδιαφέρεται θερμά και έμπρακτα . Πρωταρχικό του μέλημα πρέπει να είναι το να αφουγκράζεται τις ανάγκες και τις επιθυμίες του παιδιού του. Να ακούει τις ανάγκες του, να τις σέβεται και να τους αποδίδει αξία… εμπράκτως!
Έρευνες έχουν δείξει ότι η στέρηση της μητέρας, η έλλειψη στοργής, αγάπης και περιποιήσεως είναι επιβλαβής για την ψυχική υγεία του παιδιού. Αρνητικά αποτελέσματα στη συναισθηματική ισορροπία του παιδιού επίσης μπορούν να έχουν η υπερπροστασία, η αυταρχικότητα, η αδιαφορία και η πλήρης ελαστικότητα των γονέων. Αυτός ο συχνά εμφανιζόμενος φιλελευθερισμός στις σύγχρονες οικογένειες οδηγεί προοδευτικά στην αποδιοργάνωση της οικογένειας και την αναρχία. Αντίβαρο αυτής της κατάστασης είναι η καλλιέργεια στις σχέσεις γονέων και παιδιών δύο βασικών αρχών: της ελευθερίας και των ορίων που προκύπτουν από την ευθύνη. Γονείς και παιδιά πρέπει να κινούνται σε ένα κλίμα ελεύθερης και υπεύθυνης αλληλεπίδρασης, σε ένα κλίμα δημοκρατίας.
Ο ρόλος του δημοκρατικού γονέα  είναι να  συνοδεύει το παιδί του και να το διευκολύνει στην πορεία της ζωής  και στην αναζήτηση της αυτοπραγμάτωσής του, ακούγοντας, προτείνοντας και όχι επιβάλλοντας. Χωρίς να το κατευθύνει αλλά συνοδεύοντάς το,  κατανοώντας, με το να το αποδέχεται ανεπιφύλακτα, ανεξάρτητα από τις δικές του πεποιθήσεις και αρχές. Γιατί όσο υψηλότερα είναι τα επίπεδα κατανόησης, αυθεντικότητας και σεβασμού που ο ενήλικας προσφέρει στο παιδί, τόσα περισσότερα αυτό μπορεί να μάθει! Για να τα καταφέρετε χρειάζονται δεξιότητες επικοινωνίας όπως οι παρακάτω.


          
     
Τι γίνεται, όταν στην οικογένεια υπάρχουν παιδιά με ΜΔ;
Μόλις γεννιέται το πρώτο παιδί, τα μέλη του ζευγαριού γίνονται γονείς και η συντροφική σχέση που είχαν μεταβάλλεται σε οικογενειακή. Το παιδί μεγαλώνει ενώ παράλληλα οι γονείς υφίστανται κι αυτοί αλλαγές στη δική τους ανάπτυξη. Η ηλικία, οι εμπειρίες, η ερμηνεία των γεγονότων, η φιλοσοφία της ζωής του καθενός, η έλλειψη προσωπικού χρόνου και πολλά άλλα, παίζουν ρόλο στο πώς θα μεγαλώσει το παιδί στην οικογένειά του. Έτσι λοιπόν δε μπορούμε να σκεφτούμε παιδιά με προβλήματα μάθησης ή/και συμπεριφοράς χωρίς να συνυπολογίσουμε τον τρόπο που αλληλοεπιδρούν με τους γονείς τους. Με γονείς που και αυτοί είναι διαφορετικοί μεταξύ τους, έχουν τις δικές τους αγωνίες και τους ατομικά δικούς τους τρόπους διαπαιδαγώγησης. 
Η οικογένεια είναι χρονολογικά ο πρώτος και σε επιρροή κυρίαρχος κοινωνικός φορέας ανατροφής του ανθρώπου. Είναι πολύ σημαντικό το να ενισχύει ο γονέας το ηθικό του  παιδιού του. Χρειάζεται να καλλιεργεί τη θετική στάση και την αισιόδοξη αντιμετώπιση των απογοητεύσεων που θα νιώσει στην πορεία της σχολικής του ζωής. Πολλές φορές οι επιδόσεις του θα είναι χαμηλές και συχνά θα νομίζει ότι είναι ανίκανο, ανόητο.  Όταν όμως πιστέψει ότι δεν είναι ανίκανο, ότι απλά μαθαίνει διαφορετικά και ότι στη ζωή θα πέσει εννέα φορές αλλά θα σηκωθεί δέκα…θα τα καταφέρει!

Ποιες στρατηγικές μελέτης στο σπίτι θεωρούνται αποδοτικότερες;
Όπως τα παιδιά καλούνται να εκτελούν σε καθημερινή βάση προγράμματα και εργασίες στο σχολείο έτσι και στο σπίτι είναι πολύ σημαντικό να γίνεται το ίδιο. Βέβαια για τους μαθητές με ΜΔ οι οποίοι εργάζονται σκληρά στο σχολείο και κουράζονται λογικότερο θα ήταν να επιστρέφουν στο σπίτι για να ξεκουραστούν! 
Η συζήτηση με τον εκπαιδευτικό για τον προσδιορισμό των μειωμένων υποχρεώσεων του μαθητή προς το σχολείο είναι απαραίτητη! Μόλις συζητηθεί και συμφωνηθεί με τον δάσκαλο το είδος και η ποσότητα εργασίας που χρειάζεται ο μαθητής, πρέπει να οργανωθεί το πρόγραμμα μελέτης στο σπίτι. 
Είναι καλό τόσο για το παιδί όσο και για τον γονέα το να ολοκληρώνονται εγκαίρως και χωρίς εντάσεις οι σχολικές εργασίες για την επόμενη μέρα. Αμέσως μόλις εφαρμοστεί το πρόγραμμα μελέτης  στο σπίτι, τότε οι προσδοκίες ολοκλήρωσής του θα αποτελούν ένα μόνο μέρος της μέρας μικρών και μεγάλων! Προσοχή όμως… οι εργασίες αφορούν τον μαθητή κι όχι τον γονέα έτσι σε περίπτωση που δε γίνουν… επιτρέπουμε να βιώσει τις συνέπειες των πράξεών του.
Είναι πολύ σημαντικό να γνωρίζουν οι γονείς ποιες είναι οι προϋποθέσεις  και οι κατάλληλες στρατηγικές για αποτελεσματική μελέτη και καλές επιδόσεις.  Παρακάτω παραθέτουμε πίνακα όπου αναφέρονται επιγραμματικά τα χαρακτηριστικά που συνήθως έχουν οι μαθητές με καλές επιδόσεις στο σχολείο. Στοχεύοντας στην καλλιέργεια  των χαρακτηριστικών  αυτών και στα παιδιά με ΜΔ, συμβάλλουμε σημαντικά στην πρόοδό τους.

       
Πώς όμως οι γονείς των μαθητών με ΜΔ μπορούν να τα βοηθήσουν να αναπτύξουν δεξιότητες για να εργαστούν στο σπίτι αποδοτικά και να βελτιώσουν τις επιδόσεις τους; Μερικές ενέργειες και στρατηγικές που βοηθούν είναι οι εξής:
Προγραμματισμός του χρόνου μελέτης 
· Καταγράφω τις ανάγκες και τις υποχρεώσεις-δραστηριότητες  της επόμενης μέρας, της εβδομάδας και του μήνα.
· Είμαι ρεαλιστικός στις απαιτήσεις μου σχετικά με τον χρόνο που χρειάζεται το παιδί για να ολοκληρώσει τις εργασίες του (συνήθως αργοπορούν)
Λίστα προτεραιοτήτων 
· Γράφω μία λίστα με σειρά προτεραιότητας για το τι πρέπει να γίνεται κάθε μέρα 
· Η λίστα πρέπει να περιλαμβάνει σχολικές εργασίες, δραστηριότητες, εργασίες σπιτιού (τακτοποίηση γραφείου, τσάντας…) και σχέδια για τον ελεύθερο χρόνο (τηλεόραση, παιχνίδι…).
Οργάνωση της μέρας
· Βεβαιώνομαι ότι η σχολική τσάντα περιέχει τα κατάλληλα και σύμφωνα με το πρόγραμμα βιβλία και διάφορα άλλα αντικείμενα
· Βοηθώ το παιδί να βάζει από το βράδυ της προηγούμενης μέρας τα βιβλία του στην τσάντα όπως και να τα βγάζει, μόλις επιστρέφει  από το σχολείο
· Χρησιμοποιώ έναν φάκελο για κάθε μάθημα 
· Κάθε φάκελος είναι χωρισμένος σε δύο τομείς: ο ένας περιέχει τις εργασίες που πρέπει να γίνουν κι ο άλλος τις εργασίες που έχουν ολοκληρωθεί.
Ενθάρρυνση του παιδιού να συζητά με τον δάσκαλο
· Ενθαρρύνω το παιδί να διατυπώνει άφοβα ερωτήσεις προκειμένου να κατανοεί καλύτερα το μάθημα όπως και να ζητά διευκρινίσεις για το τι πρέπει να κάνει σε εργασίες σπιτιού
· Ζητώ από το παιδί να σημειώνει σε ένα  ημερολόγιο τις εργασίες της επόμενης μέρας το οποίο ο δάσκαλος θα ελέγχει στο τέλος του μαθήματος κι εγώ θα το συμβουλεύομαι καθημερινά.
Διαμόρφωση  του  χώρου μελέτης:
· Ο φωτισμός πρέπει να είναι ο κατάλληλος
· Στο γραφείο και γενικά στο δωμάτιο να μην υπάρχουν παιχνίδια ή αντικείμενα που αποσπούν την προσοχή(τηλεόραση, τηλέφωνο, Η/Υ, video games…)
· Η καρέκλα να είναι ανατομική, αλλά όχι περιστρεφόμενη 
· Να υπάρχει ησυχία.
Αντιμετώπιση προβλημάτων γλωσσικής επεξεργασίας:
· Αλληλοεπιδράμε με το παιδί σε ένα ήρεμο περιβάλλον 
· Είμαστε υπομονετικοί και ακούμε προσεκτικά
· Ενθαρρύνουμε το παιδί να χαλαρώνει
· Δίνουμε προφορικές οδηγίες με απλά λόγια
· Χρησιμοποιούμε πολλά οπτικά μηνύματα (σχεδιάζουμε ή γράφουμε τις οδηγίες-υποχρεώσεις )
· Αναρτούμε τις οδηγίες σε σημεία που μπορούν να φαίνονται (στο ψυγείο, σε καθρέφτη…)

Έλλειψη προσοχής  και υπερκινητικότητα: 
· Ζητάμε να μας κοιτάει στα μάτια όταν του μιλάμε
· Δίδουμε σαφείς και σύντομες οδηγίες
· Βεβαιωνόμαστε ότι οι απαιτήσεις είναι ρεαλιστικές
· Είμαστε σταθεροί στις προσδοκίες μας 
· Δίδουμε έμφαση στην ποιότητα κι όχι στην ταχύτητα 
· Ζητήστε την εκτέλεση μίας δραστηριότητας τη φορά
· Η διάρκεια των δραστηριοτήτων να είναι σύντομες με ενδιάμεσα μικρά διαλείμματα
· Δίδουμε χρόνο έναρξης και ολοκλήρωσης της εργασία.
Αντιμετώπιση προβλημάτων τάξης: 
· Μειώστε ταχύτητα, να είστε σύντομοι και επί της ουσίας
· Επιβραβεύστε τη σωστή ακολουθία του προγράμματος
· Μη χρεώνετε πρόθεση στο παιδί για να αποφύγει τις υποχρεώσεις ή/και για να σας εκνευρίσει
· Επιχειρήστε διαφορετική προσέγγιση επικοινωνίας (με νοήματα, οπτικά σήματα…).

Πώς να αντιμετωπίσουμε το άγχος και τη χαμηλή αυτοεκτίμηση;
Ο ρόλος των γονέων είναι να ενθαρρύνουν  το παιδί να συνεχίσει την προσπάθειά του, να είναι σίγουροι ότι έχει φάει σωστά, έχει ξεκουραστεί επαρκώς, να το βοηθούν  να λύνει συγκεκριμένα προβλήματα, να είναι ευγενικοί και σωστοί σύμβουλοι. Η διόρθωση των εργασιών και οι συνέπειες από τις ανολοκλήρωτες εργασίες είναι δουλειά του σχολείου!
Τα παιδιά με ΜΔ μπορεί να νιώθουν απογοητευμένα που δεν εκπληρώνουν τις προσδοκίες των γονέων τους. Ενθαρρύνοντάς τα να συμμετέχουν σε δραστηριότητες που έχουν έφεση (μουσική, χορός, αθλητισμός…) αναγνωρίζουμε τομείς όπου επιτυγχάνουν. Έτσι  ενισχύουμε την αυτοεκτίμησή τους και τη διάθεση να αντιμετωπίζουν δυναμικά  τις πιέσεις από τις αποτυχίες και τις απογοητεύσεις που καθημερινά εισπράττουν στο σχολείο. 
Τα παιδιά με ΜΔ ζουν σε έντονο στρες. Όχι μόνο βρίσκουν εξαιρετικά δύσκολο και κοπιαστικό να ολοκληρώνουν εργασίες σε συγκεκριμένο χρόνο αλλά και στενοχωριούνται που οι συμμαθητές τους τα καταφέρνουν καλύτερα. Οι γονείς μπορούν να βοηθήσουν στην αντιμετώπιση της στρεσογόνου αυτής κατάστασης με το να το συζητούν με τα παιδιά τους. Δε χρειάζεται να ντρέπονται να εκφραστούν. Δίνοντας ευκαιρίες  να εκφράσουν τους φόβους και τις απογοητεύσεις τους με λέξεις, με ζωγραφιές, με παντομίμα, αποσυμπιέζουν την έντασή τους χωρίς να γίνονται επιθετικά προς τους συμμαθητές και τα αδέλφια τους. 
Το χιούμορ επίσης βοηθά στην αντιμετώπιση της δύσκολης καθημερινότητας. Το να προσβάλλει ο γονέας το παιδί του δημόσια επειδή ανησυχεί για την εικόνα του στους άλλους είναι καταστροφικό για την αυτοεκτίμηση του παιδιού. Ένα όμως διακριτικό και «γλυκό-πικάντικο» σχόλιο από τον γονέα που σέβεται τη διαφορετικότητα του παιδιού του σίγουρα λειτουργεί θετικά κάνοντάς το να νιώθει ασφάλεια. Προσπαθήστε να περνάτε ευχάριστες στιγμές μαζί του καθημερινά. Ανέκδοτα, αστείες ιστορίες, κόμικς, δίνουν ευκαιρία για γέλια. Το παιδί με ΜΔ χαίρεται να ακούει για τις σκανταλιές των ενηλίκων όταν ήταν παιδιά όπως και για τα λάθη που κάνουν καθημερινά στη δουλειά τους κι έτσι καταλαβαίνουν ότι όλοι κάνουν λάθη όπως κι ότι ακόμη και οι επιτυχημένοι ενήλικες κάνουν λάθη! Τα παιδιά αυτά διαθέτουν πλούσιο συναισθηματικό κόσμο,  μπαίνουν εύκολα στη θέση του άλλου και συμπονούν!
Η χαμηλή αυτοεκτίμηση αποτελεί για τα παιδιά με ΜΔ πραγματικά μεγάλο και βαρύ φορτίο. Εάν απορρίπτονται από τους συμμαθητές τους, αποτυγχάνουν στις σχολικές τους υποχρεώσεις, χαρακτηρίζονται τεμπέληδες-αμελείς-ακατάστατοι, τότε σίγουρα δε νιώθουν καθόλου καλά με τον εαυτό τους. Οι γονείς πρέπει να προστατεύουν τα παιδιά τους μαθαίνοντάς τα σε καθημερινές αλληλεπιδράσεις να εκτιμούν τον εαυτό τους.
Εάν το αντέχετε οικονομικά, προσφέρετέ του τη δυνατότητα να συμμετέχει σε εξωσχολικές δραστηριότητες που τους αρέσουν όπως να κάνει σκι ή να ζωγραφίζει. Ενθαρρύνετέ τα να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες κι αθλήματα. Μην ξεχνάτε να έχετε λίγο ελεύθερο ποιοτικό χρόνο επικοινωνίας με το παιδί σας καθημερινά. Να συζητάτε, να παίζετε, να αστειεύεστε, να εκφράζετε άφοβα σκέψεις και συναισθήματα.
Με απλά λόγια και συνοπτικό τρόπο να θυμάστε ότι για να αντιμετωπίσετε…
Χαμηλή αυτοεκτίμηση, αποτυχία, μελαγχολία…
· Βάλτε μικρούς στόχους ή δραστηριότητες
· Φτιάξτε με το παιδί έναν πίνακα αξιολόγησης της προόδου του παιδιού 
· Επαναλάβετε δραστηριότητες που του δίνουν χαρά
· Εστιάστε στις μικρές αλλαγές προς το καλύτερο 
· Ενθαρρύνετε συνεχώς
Ματαίωση και άγχος …
· Ακούστε προσεκτικά και προσπαθήστε να καταλάβετε το πώς νιώθει
· Ενθαρρύνετε την ανάληψη ευθυνών και υποχρεώσεων
· Βάλτε κανόνες στην επικοινωνία σας
· Μη ξεχνάτε να επιδιώκετε τη συμμετοχή τους σε δραστηριότητες
· Ενθαρρύνετε τη δράση και την αλληλεπίδραση
· Όταν θυμώνουν, βοηθήστε τους να ηρεμήσουν
Πώς να προσέξουν οι γονείς οι ίδιοι τον εαυτό τους;
Το σχολείο παίζει έναν πολύ σημαντικό ρόλο και στη ζωή των οικογενειών. Δεν επηρεάζει μόνο τα παιδιά με ΜΔ αρνητικά δημιουργώντας τους άγχος και χαμηλή αυτοεκτίμηση, αλλά και τους γονείς τους. ΟΙ γονείς των παιδιών με ΜΔ δηλώνουν συναισθήματα αποτυχίας για τους εαυτούς τους, όταν τα παιδιά τους δεν τα πηγαίνουν καλά στο σχολείο. Αρκετοί γονείς βρίσκουν διέξοδο σε φυσικές δραστηριότητες και δηλώνουν ότι βοηθιούνται για παράδειγμα τρέχοντας στο βουνό τόσο οι ίδιοι όσο και τα παιδιά τους.
Κάντε γιόγκα. Ελέγχοντας την αναπνοή και τη σκέψη νιώθουμε ικανοί να αντιμετωπίσουμε τις δυσκολίες και να βοηθήσουμε αποτελεσματικά το παιδί μας. Συζητήστε με καλούς φίλους και περάστε στιγμές που θα σας χαλαρώσουν μαζί τους. Το έχετε ανάγκη. Κλάψτε, εάν το έχετε ανάγκη και θυμώστε, όταν νιώθετε αδικημένοι.  Δημιουργήστε σχέσεις και επιδοθείτε σε δραστηριότητες που θα σας κάνουν να νιώθετε περήφανοι για τον εαυτό σας. 
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ΕΧΕΤΕ ΤΗΝ ΤΥΧΗ ΝΑ ΕΙΣΤΕ ΓΟΝΕΑΣ Ή ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ   
ΕΝΟΣ… ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ!
ΟΛΑ ΘΑ ΠΑΝΕ ΚΑΛΑ!
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Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα]Σύνοψη/Ανακεφαλαίωση Αντικειμένου Συνεδρίας	

Διανύοντας τον εικοστό πρώτο αιώνα το ελληνικό σχολείο χρειάζεται να εφαρμόσει μια συστηματική στρατηγική Ψυχοπαιδαγωγικής Αξιολόγησης  των αναγκών και των ικανοτήτων των μαθητών του, προκειμένου να αντιμετωπίσει σε συνεργασία με τους γονείς τις δυσκολίες μάθησης και συμπεριφοράς των μαθητών και να συμβάλλει στην πρόοδό τους. Είναι σημαντικό να αξιολογηθούν κατά πόσο το περιβάλλον διδασκαλίας και οι στρατηγικές αντιμετώπισης των προβλημάτων μάθησης ή/και συμπεριφοράς που εφαρμόζονται από το εκπαιδευτικό προσωπικό, στηρίζονται στις ικανότητες των μαθητών του και  ταιριάζουν  στις πραγματικές τους ανάγκες, ώστε να συμβάλλουν πραγματικά στη σχολική επιτυχία τους. Σε αυτό θα προσθέσουμε τον εξαιρετικά σημαντικό ρόλο της ψυχοδυναμικής των σχέσεων μεταξύ των μελών της οικογένειας. Ως προϋπόθεση λοιπόν της υλοποίησης του στόχου αυτού είναι απαραίτητη η  αλλαγή της παραδοσιακής ψυχολογικής αξιολόγησης των προβλημάτων συμπεριφοράς που εφαρμόζεται στις μέρες μας από τους ειδικούς στα διάφορα εξειδικευμένα κέντρα. Μιας αλλαγή που μπορεί να γίνει πραγματικότητα μόνο εάν το ίδιο το σχολείο, με αιχμή του δόρατος τον εκπαιδευτικό σε ρόλο ψυχοπαιδαγωγού συμβούλου (5), καταφέρει να αναγνωρίζει εγκαίρως και να ανταποκρίνεται με επάρκεια στις ακαδημαϊκές και ψυχοκοινωνικές ανάγκες όλων των μαθητών του και θα συμβουλεύει σωστά τους γονείς τους. Το σχολείο αυτό θα διακρίνεται όχι μόνο για τις δομές και τα ειδικά συστήματα αντιμετώπισης των προβλημάτων συμπεριφοράς που θα διαθέτει αλλά και για την ανθρωπιά του. Θα είναι ένα ανθρωποκεντρικό σχολείο που θα κινείται στο μονοπάτι που ορίζουν οι τέσσερις  βασικές αρχές της Σύμβασης της Unicef για τα δικαιώματα του παιδιού (1989): της μη-διάκρισης του παιδιού (άρθρο 2), της παροχής του καλύτερου που το συμφέρει (άρθρο 3), της συμβολής στην ολοκληρωμένη φυσική, πνευματική, ηθική και κοινωνική ανάπτυξή του (άρθρο 6) και της ισότιμης συμμετοχής σε θέματα που αφορούν στη ζωή άρα και στην εκπαίδευσή του (άρθρο 12). 
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  ΠΑΡΑΔΕ ΙΓΜΑ :   Ο Γιώργος είναι μαθητής στην Δ΄ τάξη του δημοτικού και έρχεται πάντα διαβασμένος από το  σπίτι. Είναι συγκεντρωμέν ος και συμμετέχει στο μάθημα είτε διατυπώνοντας εύστοχες  ερωτήσεις  είτε απαντώντας σε δύσκολα ερωτήματα. Στα τεστ όμως κατανόησης όπως και στη  γραπτή έκφραση παραδίδει κείμενα με σκέψεις χωρίς λογική σειρά, γεμάτα από συντακτικά και  σημασιολογικά σφάλματα . Φαίνεται να κατανοεί το περιεχόμενο  των ερωτήσεων  και επίσης  φαίνεται  να γνωρίζει το τι πρέπει να απαντήσει, όμως είναι πολύ πιθανό να μην τα καταφέρει. Τι  άραγε να συμβαίνει εδώ;   Ο Γιώργος παρουσιάζει διαφορά μεταξύ τού να μαθαίνει και να κατανοεί και τ ού να εκφράζει  γραπτώς με επάρκεια αυτά που γνωρίζει - έχει διαβάσει.  Η σχολική του επίδοση είναι  συστηματικά χαμηλότερη από αυτή  του μέσου όρου των συμμαθητών του.  Η διαφορά αυτή  είναι πιθανό να οφείλεται σε κάποιο είδος ειδ ικής μαθησιακής δυσκολίας (ΜΔ).   


image5.png




image6.jpeg




image7.png
E
N
v
1
R
o
N
M
E
N
T





image8.jpeg




image9.emf
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Carl Rogers: «όσο υψηλότερα είναι τα επίπεδα κατανόησης, αυθεντικότητας και σεβασμού 

που ο ενήλικας παρέχει στο παιδί του, τόσο περισσότερα θα μάθει»

ΣΕΒΑΣΜΟΣ

άνευ όρων θετική αντιμετώπιση

Δείχνουμε σεβασμό όταν:

Του αφιερώνουμε μέρος από το χρόνο μας 

Βεβαιωνόμαστε ότι και οι δύο καθόμαστε άνετα

Του δίνουμε αμέριστα την προσοχή μας

Τον ακούμε με ενεργό τρόπο χωρίς να τον διακόπτουμε 

Του απευθύνουμε ερωτήσεις (κυρίως ανοικτές)

Δεν τον  επικρίνουμε

Χρησιμοποιούμε τη γλώσσα που καταλαβαίνει

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ

Αντιλαμβάνομαι τον κόσμο από την 

οπτική γωνία του άλλου

Δείχνουμε ενσυναίσθηση όταν: 

Χαμογελάμε ή κατσουφιάζουμε την ίδια στιγμή

Μοιραζόμαστε παρόμοιες εμπειρίες, χωρίς μα μονοπωλούμε το 

ενδιαφέρον

Εκφράζουμε τα συναισθήματα που υποθέτουμε ότι βιώνει ο 

συνομιλητής μας («ακούγεσαι χαρούμενος») και δεν τα 

υποβαθμίζουμε («δε θα έπρεπε να λυπάσαι» ή «ξέχασέ το, τώρα 

τελείωσε»)

ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΤΗΤΑ

Ό,τι  λέμε  το εννοούμε

Τιμιότητα

Συνέπεια

Δείχνουμε αυθεντικότητα όταν:

Μιλάμε με ευθύτητα για τον εαυτό μας

Μοιραζόμαστε συναισθήματα

Δεν προσποιούμαστε

Δεν κρατάμε αμυντική στάση

Είμαστε συνεπείς και τηρούμε τις υποσχέσεις/συμφωνίες μας
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ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
Carl Rogers: «όσο υψηλότερα είναι τα επίπεδα κατανόησης, αυθεντικότητας και σεβασμού που ο ενήλικας παρέχει στο παιδί του, τόσο περισσότερα θα μάθει»

		ΣΕΒΑΣΜΟΣ
άνευ όρων θετική αντιμετώπιση		Δείχνουμε σεβασμό όταν:
Του αφιερώνουμε μέρος από το χρόνο μας 
Βεβαιωνόμαστε ότι και οι δύο καθόμαστε άνετα
Του δίνουμε αμέριστα την προσοχή μας
Τον ακούμε με ενεργό τρόπο χωρίς να τον διακόπτουμε 
Του απευθύνουμε ερωτήσεις (κυρίως ανοικτές)
Δεν τον  επικρίνουμε
Χρησιμοποιούμε τη γλώσσα που καταλαβαίνει

		ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ
Αντιλαμβάνομαι τον κόσμο από την οπτική γωνία του άλλου		Δείχνουμε ενσυναίσθηση όταν: 
Χαμογελάμε ή κατσουφιάζουμε την ίδια στιγμή
Μοιραζόμαστε παρόμοιες εμπειρίες, χωρίς μα μονοπωλούμε το ενδιαφέρον
Εκφράζουμε τα συναισθήματα που υποθέτουμε ότι βιώνει ο συνομιλητής μας («ακούγεσαι χαρούμενος») και δεν τα υποβαθμίζουμε («δε θα έπρεπε να λυπάσαι» ή «ξέχασέ το, τώρα τελείωσε»)

		ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΤΗΤΑ
Ό,τι  λέμε  το εννοούμε
Τιμιότητα
Συνέπεια		Δείχνουμε αυθεντικότητα όταν:
Μιλάμε με ευθύτητα για τον εαυτό μας
Μοιραζόμαστε συναισθήματα
Δεν προσποιούμαστε
Δεν κρατάμε αμυντική στάση
Είμαστε συνεπείς και τηρούμε τις υποσχέσεις/συμφωνίες μας
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ 

ΚΑΛΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ  ΣΚΕΨΕΩΝ-ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ-

ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΤΩΝ ΚΑΛΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ

1.ΑΠΟΥΣΙΑ  ΑΓΧΟΥΣ

•Όταν αρχίζουν οι εξετάσεις, είμαι συγκεντρωμένος και αισθάνομαι 

σίγουρος ότι θα τα πάω καλά 

2. ΘΕΤΙΚΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ

•Η επιτυχία στο σχολείο είναι πολύ σημαντική για μένα.

3. ΕΠΑΡΚΗΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ

•Συγκεντρώνομαι πολύ όταν μελετώ

4. ΚΑΛΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ

•Προσπαθώ όταν μελετώ να οργανώνω τις πληροφορίες  στο μυαλό 

μου

και να βρίσκω σχέσεις ανάμεσα σε αυτό που διαβάζω και σε αυτά που 

ήδη γνωρίζω

5. ΥΠΑΡΞΗ ΚΙΝΗΤΡΩΝ

•Δε βιάζομαι να κάνω τις εργασίες που μας αναθέτουν και να 

τελειώνω, κάνω καλή δουλειά

6. ΚΑΛΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ

•Αξιοποιώ τον χρόνο ανάμεσα στις παραδόσεις μελετώντας και 

ετοιμάζομαι με πρόγραμμα για τις εξετάσεις –τεστ 

7. ΣΩΣΤΗ ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΥΡΙΩΝ ΙΔΕΩΝ

•Όταν διαβάζω  βρίσκω και υπογραμμίζω ποια είναι τα σημαντικά 

σημεία . Η υπογράμμιση με βοηθά όταν κάνω επισκόπηση του 

κειμένου

8. ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΥ

•Σταματώ κατά διαστήματα το διάβασμα και επαναλαμβάνω αυτά 

που έχουν λεχθεί

9. ΧΡΗΣΗ ΒΟΗΘΗΜΑΤΩΝ ΜΕΛΕΤΗΣ

Κάνω σχήματα, διαγράμματα ή πίνακες για να συνοψίσω το υλικό των 

μαθημάτων 

10. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗΣ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ  ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ-ΤΕΣΤ 

•Εξετάζω καλά το νόημα της ερώτησης, πριν απαντήσω
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		ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΚΑΛΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ 		ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ  ΣΚΕΨΕΩΝ-ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ-ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΤΩΝ ΚΑΛΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ

		1.ΑΠΟΥΣΙΑ  ΑΓΧΟΥΣ		Όταν αρχίζουν οι εξετάσεις, είμαι συγκεντρωμένος και αισθάνομαι σίγουρος ότι θα τα πάω καλά 

		2. ΘΕΤΙΚΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ		Η επιτυχία στο σχολείο είναι πολύ σημαντική για μένα.

		3. ΕΠΑΡΚΗΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ		Συγκεντρώνομαι πολύ όταν μελετώ

		4. ΚΑΛΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ		Προσπαθώ όταν μελετώ να οργανώνω τις πληροφορίες  στο μυαλό μου
και να βρίσκω σχέσεις ανάμεσα σε αυτό που διαβάζω και σε αυτά που ήδη γνωρίζω

		5. ΥΠΑΡΞΗ ΚΙΝΗΤΡΩΝ		Δε βιάζομαι να κάνω τις εργασίες που μας αναθέτουν και να τελειώνω, κάνω καλή δουλειά

		6. ΚΑΛΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ		Αξιοποιώ τον χρόνο ανάμεσα στις παραδόσεις μελετώντας και ετοιμάζομαι με πρόγραμμα για τις εξετάσεις –τεστ 

		7. ΣΩΣΤΗ ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΥΡΙΩΝ ΙΔΕΩΝ		Όταν διαβάζω  βρίσκω και υπογραμμίζω ποια είναι τα σημαντικά σημεία . Η υπογράμμιση με βοηθά όταν κάνω επισκόπηση του κειμένου

		8. ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΥ		Σταματώ κατά διαστήματα το διάβασμα και επαναλαμβάνω αυτά που έχουν λεχθεί

		9. ΧΡΗΣΗ ΒΟΗΘΗΜΑΤΩΝ ΜΕΛΕΤΗΣ		Κάνω σχήματα, διαγράμματα ή πίνακες για να συνοψίσω το υλικό των μαθημάτων 

		10. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ  ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ-ΤΕΣΤ 		Εξετάζω καλά το νόημα της ερώτησης, πριν απαντήσω
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