Προσδιορισμός του Δείκτη Ολικών Φαινολών (Δ.Φ.Ο.) με την μέθοδο αναφοράς Folin-Ciocalteau.

Αντιδραστήρια

1. Na2CO3 20% w/v.
2. Αντιδραστήριο Folin-Ciocalteau (F-C).
Εξοπλισμός

1. Φασματοφωτόμετρο ορατού (VIS) φάσματος. 
2. Κυψελίδες φασματοφωτόμετρου οπτικής διαδρομής 10 mm.
3. Επιτραπέζια φυγόκεντρο ή εναλλακτικά μία διάταξη διήθησης μικρών όγκων 5-10 ml (μόνο για την περίπτωση θολών δειγμάτων).
4. Σιφώνια πληρώσεως των 1,5 & 10 ml. 

5. Δύο ογκομετρικές φιάλες των 100 ml.
Αρχή Μεθόδου προσδιορισμού

Πρόκειται για έναν βασικότατο ποσοτικό δείκτη που μας αποδίδει - μέσω ενός απόλυτου αριθμού -  το σύνολο των πολυφαινολικών ουσιών (Πολυφαινολικό Δυναμικό) ενός οίνου. Μέσω του Δ.Φ.Ο. μπορούμε να παρακολουθήσουμε την εξέλιξη της εκχύλισης κατά την διάρκεια μίας ερυθρής οινοποίησης και βασιζόμενοι στις μετρήσεις μας να πάρουμε αποφάσεις σχετικές με την διακοπή ή την συνέχιση της εκχύλισης.  
Η αρχή της μεθόδου στηρίζεται στην εν ψυχρώ οξείδωση των πολυφαινολών των οίνων ή των γλευκών από το εξειδικευμένο αντιδραστήριο Folin-Ciocalteau (πρόκειται για ένα σύνθετο διάλυμα που περιέχει : sodium tungstate, sodium molybdate, phosphoric acid, concentrated HCl,  lithium sulphate & bromine).

Διαδικασία προσδιορισμού. 

Προετοιμασία των δειγμάτων.
1. Αν το δείγμα μας δεν είναι διαυγές το φυγοκεντρούμε στις 5,000 rpm για 5 min ή το διηθούμε μέσω ενός διηθητικού μέσου που δεν απορροφά πολυφαινόλες (teflon ή υαλοβάμβακας).  

2. Αραιώνουμε το διαυγές δείγμα με απιονισμένο νερό (1/10 ή 1/20 ανάλογα με το πόσο πλούσιο είναι το δείγμα μας σε πολυφαινόλες).
Προσδιορισμός.
1. Σε μία ογκομετρική φιάλη των 100 ml προσθέτουμε τα παραπάνω :    

· 1 ml κατάλληλα προετοιμασμένου (όπως παραπάνω) δείγματος.

· 5 ml αντιδραστηρίου  F.C.

· 10 ml Na2CO3 20%
· Συμπληρώνουμε με απιονισμένο H2O μέχρι τα 100 ml.

2. Περιμένουμε 30 min και σε καμία περίπτωση περισσότερο από 45 min.
3. Μηδενίζουμε το φασματοφωτόμετρο με απιονισμένο H2O στα 750 nm χρησιμοποιώντας κυψελίδα οπτικής διαδρομής 10 mm.

4. Μετράμε το δείγμα μας στα 750 nm με την ίδια κυψελίδα αφού πρώτα την ξεπλύνουμε 3 φορές με το ίδιο δείγμα. Έστω απορρόφηση n. 

Υπολογισμός Δ.Φ.Ο. : 
Δ.Φ.Ο.(F.C.) = n X f X 20
όπου f ο συντελεστής αραίωσης του δείγματος, δηλαδή 10 ή 20, ανάλογα με το επίπεδο αραίωσης που επιλέξαμε κατά την προετοιμασία του δείγματος.
Χρήσιμες Συμβουλές

Η μέθοδος αυτή είναι η επίσημη μέθοδος αναφοράς και μπορεί να εφαρμοστεί σε κάθε είδος οίνου, γλεύκους ή γλεύκους σε ζύμωση.

Χημικά και βαθμός ακρίβειας κατά την προετοιμασία και την προσθήκη των αντιδραστηρίων.
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Πηγές Σφαλμάτων
· Κατακράτηση πολυφαινολών από το μέσο διήθησης αν αυτό δεν είναι από το κατάλληλο υλικό.
· Θολό δείγμα.

· Βρώμικη κυψελίδα φασματοφωτόμετρου.
· Ανάγνωση της απορρόφησης έξω από τα προβλεπόμενα χρονικά όρια.
