
ΤΠΝΙΚΗ ΑΠΝΟΙΑ

ΚΑΣΕΡΙΝΑ ΒΛΑΜΗ





ΑΠΝΟΙΑ-ΤΠΟΠΝΟΙΑ

ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΠΛΗΡΗ΢ ή ΜΕΡΙΚΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΑΝΑΠΝΟΗ΢ ςτον 
ΤΠΝΟ  ΔΙΑΡΚΕΙΑ΢ >10 ΔΕΤΣΕΡΟΛΕΠΣΑ  

Το 1/3 της ζωθς κοιμόμαστε……

Σο ΢ύνδρομο Απνοιών ζηον Ύπνο αποηελεί ηη 

ζημανηικόηερη  νόζο ηοσ 21οσ αιώνα









ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΑΠΟΦΡΑΚΣΙΚΗ΢ ΤΠΝΙΚΗ΢ 
ΑΠΝΟΙΑ΢

• ΠΑΧΤ΢ΑΡΚΙΑ
• ΢ΣΕΝΟ΢ ΑΝΩΣΕΡΟ΢ ΑΕΡΑΓΩΓΟ΢( υπερτροφικζσ αμυγδαλζσ, μακριά 

ςταφυλι, μακρογλωςςία, ςτενόσ φάρυγγασ)
• ΡΙΝΙΣΙΔΑ
• ΗΛΙΚΙΑ >50  ΕΣΗ
• ΑΡΡΕΝΕ΢
• ΜΕΣΑΕΜΜΗΝΟΠΑΤ΢ΙΑΚΕ΢ ΓΤΝΑΙΚΕ΢
• ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΣΡΙΚΑ ΧΑΡΑΧΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ
• ΚΑΠΝΙ΢ΜΑ
• ΗΡΕΜΙ΢ΣΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ
• ΑΛΚΟΟΛ



Σα 2/3 ηων αζθενών με άπνοιες είναι

πατύζαρκοι



Σο 60% των παχυςάρκων εμφανίηουν ςφνδρομο απνοιών



OBESITY HYPOVENTILATION SYNDROME (OHS)

• OHS brings about an 8-fold increase in yearly costs 

• OHS has 15% higher 5-year mortality and morbidity rate, even when NIV therapy is applied

• Untreated OHS leads to a 23% increase in mortality

DEFINITION OHS

-presence of obesity (BMI ≥30 kg/m2)

-chronic alveolar hypoventilation

-subsequent diurnal hypercapnia (PaCO2 ≥45 mm Hg) during normal tidal breathing after 
ruling out other causes of hypoventilation 

Right ventricular decompensation, pulmonary hypertension, polyglobulia 

Coexistence OHS and OSAS in up to 90% of cases

Diagnostic Test: POLYSOMNOGRAPHY



ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΢ΤΝΔΡΟΜΟΤ ΑΠΟΦΡΑΚΣΙΚΗ΢ 
ΑΠΝΟΙΑ΢ ΤΠΝΟΤ (΢ΑΤ)

• ΝΤΧΣΕΡΙΝΑ ΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ

• Διακοπτόμενο ροχαλητό

• Αίςθημα πνιγμονήσ (gasping)

• Παρατηρημζνεσ παφςεισ 
αναπνοήσ ςτον φπνο

• Εφιδρϊςεισ,αίςθημα παλμϊν

• Νυχτουρία,ΓΟΠ

• ΗΜΕΡΗ΢ΙΑ ΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ

• Τπνηλία,κόπωςη

• Διαταραχζσ προςωπικότητασ, 
μνήμησ, κατάθλιψη

• Πρωινόσ πονοκζφαλοσ

• Πτϊςη τησ LIBIDO



ΕΠΙΠΣΩ΢ΕΙ΢ ΢ΤΝΔΡΟΜΟΤ ΑΠΝΟΙΩΝ

• ΗΜΕΡΗ΢ΙΑ ΤΠΝΗΛΙΑ -ΣΡΟΧΑΙΑ-ΕΡΓΑΣΙΚΑ ΑΣΤΧΗΜΑΣΑ

• ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ ΤΠΕΡΣΑ΢Η

• ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ(ΕΜΦΡΑΓΜΑ, ΚΟΛΠΙΚΗ 
ΜΑΡΜΑΡΤΓΗ,ΑΕΕ κ.α)

• ΜΕΣΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ



PSG=POLYSOMNOGRAPHY

ΠΟΛΤΠΝΟΓΡΑΦΙΑ



Nocturnal polysomnography





ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ









Therapy

• Symptoms?

• Cause?

• Morbidity/Mortality

• Quality of life





1. Η μεςθμεριανι <<ςιζςτα>> προςτατεφει από τα καρδιακά 
νοςιματα

Naska A, Trichopoulos D et al Arch Intern Med 2007

2. Ποιοτικόσ φπνοσ διάρκειασ 7 ωρών προςτατεφει από τα 

καρδιακά ςυμβάματα

Cappuccio F et al on press Sleep 2007

3. 8 ώρεσ<διάρκεια φπνου<6 ώρεσ αυξθμζνοσ κίνδυνοσ ΢Δ ςτισ 

γυναίκεσ

Tuomilehto et al Sleep Med 2007


